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༄༅། །འཕགས་པ་བ་ས་བད་པ་གས་་བཅད་པ་བགས་། ། 
⼋ 聖 吉 祥 偈 頌 ⽂  

 
ལས་གང་ག་མ་པ་ན་ག་མར་འ་ཚར་གག་བད་ན་བ་པ་བ་བ་ད་བན་་ད་པར་འར་བས་་ནས་ད་ལ་། ། 
於諸事之始誦此⽂，能得佛菩薩加被，凡事遂⼼如意。誦時銘記諸佛菩薩。 
 

ༀ། ང་ད་མ་དག་རང་བན་ན་བ་པ། ། 
嗡  浪夕  南達  朗欣  輪⽵⾙ 
嗡  法 界 清 靜 ⾃ 性 任 運 成  

བ་ས་གས་བ་ང་ན་བགས་པ་། ། 
札西  丘居  欣那  休巴依 
安 住 ⼗ ⽅ 吉 祥 世 界 中  

སངས་ས་ས་དང་ད་འན་འཕགས་པ་གས། ། 
桑傑  卻當  給敦  帕⾙措 
佛 陀 聖 法 ⼀ 切 賢 聖 僧  

ན་ལ་ག་འཚལ་བདག་ཅག་བ་ས་ག ། 
棍拉  恰察  達佳  札西休 
我 等 頂 禮 祈 願 ⼤ 吉 祥  
ན་་ལ་་ལ་བན་ན་བ་དངས། ། 
仲美  佳波  朝殿  敦⽵貢 
燃 燈 佛 賢 勇 佛 憶 成 佛  

མས་པ་ན་དཔལ་ད་གས་དཔལ་དམ་པ། ། 
將⾙  ⾒巴  給札  巴當巴 
慈 嚴 德 佛 最 勝 善 ⾏ 佛  

ན་ལ་དངས་པ་་ར་གས་པ་ཅན། ། 
棍拉  貢巴  佳切  札巴⾒ 
憶 持 ⼀ 切 廣 ⼤ 聞 名 佛  

ན་་ར་འཕགས་ལ་གས་དཔལ་དང་། ། 
輪波  ⼤帕  則札  巴當尼 
如 須 彌 ⼭ 能 勝 吉 祥 佛  
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མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དངས་གས་པ་དཔལ། ། 
森⾒  湯皆  拉貢  紮⾙包 
憫 諸 眾 ⽣ 慈 悲 聖 德 佛  

ད་མ་མཛད་པ་ལ་རབ་གས་དཔལ་། ། 
依秤  則巴  紮拉  紮巴爹 
巍 然 ⼤ ⼒ 皆 滿 有 情 願  

མཚན་ཙམ་ས་པས་བ་ས་དཔལ་འལ་བ། ། 
稱贊  推⾙  紮西  巴佩哇 
即 聞 聖 名 增 德 增 吉 祥  
བ་བར་གགས་པ་བད་ལ་ག་འཚལ་། ། 
爹哇  謝巴  借拉  恰察洛 
虔 誠 頂 禮 ⼋ ⼤ 善 逝 佛 ! 1 

འཇམ་དཔལ་གན་་དཔལ་ན་་་འན། ། 
將巴  雄努  巴殿  多傑正 
孺 童 ⽂ 殊 具 德 ⾦ 剛 ⼿  

ན་རས་གཟིགས་དབང་མན་་མས་པ་དཔལ། ། 
⾒瑞  夕汪  貢波  將⾙寶 
聖 觀 世 ⾳ 怙 主 彌 勒 尊  

ས་་ང་་བ་པ་མ་པར་ལ། །  
薩依  寧伯  紀巴  南巴紹 
地 藏 菩 薩 除 蓋 障 菩 薩  

ནམ་མཁ་ང་་འཕགས་མག་ན་་བཟང་། ། 
南開  寧波  帕丘  昆杜桑 
虛 空 藏 及 普 賢 ⼤ 菩 薩  

ལ་་་པད་དཀར་་ང་དང་། ། 
烏巴  多傑  ⾙嘎  魯欣當 
烏 巴 拉 、 杵 、 ⽩ 蓮 及 ⿓ 樹  

 
1 燈王佛、賢勇義成就佛、慈嚴德佛、善名勝德佛、⼀切義持廣⼤名稱佛、如
須彌山聖⼒名德佛、垂念⼀切眾⽣名德佛、威⼒吉祥名稱遂願佛。 
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ར་་་བ་རལ་་་མ་། ། 
諾布  達哇  饒紀  尼瑪依 
摩 尼 寶 、 ⽉ 、 寶 劍 及 ⽇ 輪  

ག་མཚན་གས་བམས་བ་ས་དཔལ་ི་མག ། 
恰稱  雷浪  紮西  包記丘 
持 善 法 印 吉 祥 德 殊 勝  

ང་བ་མས་དཔའ་བད་ལ་ག་འཚལ་། ། 
將秋  深巴  借拉  恰察洛 
⼋ ⼤ 菩 提 薩 埵 我 頂 禮  

ན་ན་གགས་མག་བ་ས་གར་ི་ཉ། ། 
仁千  都丘  紮西  ⾊記娘 
殊 勝 寶 傘 、 吉 祥 ⾦ ⾊ ⿂  

འད་འང་མ་བཟང་ད་ང་ཀ་མ་ལ། ། 
迭窘  碰桑  依翁  嘎瑪拉 
如 意 寶 瓶 、 悅 意 ⻘ 蓮 花  

ན་གས་ང་དང་ན་གས་དཔལ་། ། 
念紮  敦當  噴措  包⾙烏 
聲 聞 法 螺 、 圓 滿 吉 祥 結  

་བ་ལ་མཚན་དབང་བར་འར་་། ། 
⽶努  教稱  汪究  括洛爹 
尊 勝 寶 幢 授 權 之 ⾦ 輪  

ན་ན་གས་མག་བད་་ག་མཚན་ཅན། ། 
仁千  達丘  借記  恰稱⾒ 
殊 勝 法 印 ⼋ 聖 吉 祥 寶  

གས་ས་ལ་བ་མད་ང་དས་ད་མ། ། 
丘都  嘉哇  卻京  姐借瑪 
供 養 ⼗ ⽅ 諸 佛 祈 納 受  

  



 

八聖吉祥⽂ 4 

ག་གས་་་ན་པས་དཔལ་ེལ་བ། ། 
給梭  哦喔  正⾙  包⾙威 
憶 念 善 妙 成 就 時 增 長  

བ་ས་་་བད་ལ་ག་འཚལ་། ། 
札西  拉莫  借拉  恰差洛 
⼋ ⼤ 吉 祥 天 女 我 頂 禮 2   

ཚངས་པ་ན་་བ་འང་ད་ད་། ། 
唱巴  千波  爹窘  ⾊美布 
大梵天、大自在3 、遍入天 

ག་ང་ན་དང་ལ་་ལ་འར་ང་། ། 
密冬  殿當  佳波  油扣頌 
帝 釋 天 王 及 持 國 天 王  

འཕགས་ས་་དང་་དབང་ག་་བཟང་། ། 
帕接  波當  嚕汪  密密桑 
增 長 天 王 、 ⿓ 王 、 廣 ⽬ 王  

མ་ས་ས་་་ས་འར་་དང་། ། 
南推  ⾊當  拉澤  扣洛當 
多 聞 天 王 各 持 其 法 器  

་་ལ་དང་མང་ང་་་ཅན། ། 
悌秀  拉當  冬同  多傑⾒ 
輪 、 三 叉 戟 、 短 槍 、 ⾦ 剛 杵  

་་རལ་་མད་ན་ལ་མཚན་འན། ། 
⽐汪  繞紀  確殿  佳稱正 
琵 琶 長 劍 寶 塔 勝 寶 幢  

ས་གམ་གནས་་ད་གས་བ་ས་ེལ། ། 
沙頌  涅殊  給列  札西佩 
三 界 之 中 妙 善 增 吉 祥  

 
2 美麗、花環、歌聲、舞蹈、花卉、⾹、光明、⾹⽔。 
3 唱巴：⼤梵天。千波：⼤⾃在天。⾊美布：遍入天。 
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འག་ན་ང་བ་བད་ལ་ག་འཚལ་། ། 
記殿  窘哇  借拉  恰察洛 
世 間 ⼋ ⼤ 護 法 我 頂 禮  

བདག་ཅག་ང་འར་་བ་མ་པ་ལ། ། 
達佳  殿爹  佳哇  仲巴拉 
我 等 如 今 所 作 諸 事 業  

གས་དང་་བར་འ་བ་ན་་ནས། ། 
給當  涅哇  側哇  棍西涅 
⼀ 切 障 難 惱 害 悉 消 弭  

འད་ན་དཔལ་འལ་བསམ་ན་ད་བན་འབ། ། 
德敦  巴佩  桑敦  依欣祝 
滿 願 增 長 隨 ⼼ 皆 成 就  

བ་ས་བ་གས་ན་མ་གས་པར་ག །  ། ། 
札西  德列  噴順  措巴秀 
吉 祥 如 意 祈 願 臻 圓 滿  
 

ང་་བད་ན་་ན་ན་ན་འབ། །ཉལ་་བད་ན་་ལམ་བཟང་་མང༌། །གལ་་འག་་
བད་ན་གས་ལས་ལ། །་བ་མ་ས་བད་ན་འད་ན་འལ། །ན་་བད་ན་་དཔལ་གས་
འར་ས། །བ་གས་ན་གས་བསམ་ན་ད་བན་འབ། །ག་བ་ན་ང་མན་མ་ས་
གས་། །ན་ན་འབ་པ་ལ་བ་མག་ས་གངས། ། 
「於清晨醒來時誦此祈禱⽂，你將實現當⽇的⼀切⽬標。於入睡時誦此祈禱
⽂，你將有美好的夢境。於衝突發⽣前誦此祈禱⽂，你將獲得徹底的勝利。於
開始任何事業之前誦此祈禱⽂，你將取得成功。每⽇誦此祈禱⽂，你的壽命、
光彩、名聲與財富將增長，你將獲得圓滿的幸福與善良，並如願實現你的⽬
標，⼀切有害的⾏為與障礙將得以淨化，所有關於更⾼境界、解脫與全知的願
望將得以滿⾜。」佛陀如是宣說。 
 

རབ་ས་་ལ་་བ་༥་པ་ས་༣་གཟའ་་མ་དང་་ར་ལ་ི་ས་བཟང་་ཆ་ལ་འཇམ་དཔལ་
དས་པ་་་ད་མ་ལས་ང་བ་ར་་་ཤལ་ན་། ། 
這珍寶偉⼤的花蔓，源⾃於⽕猴年（1896 年）第五⽉初三的星期⽇，在吉祥的
星宿時刻，於蔣巴傑佩多傑（⽶滂仁波切）的智慧⼼海⽣起。 
 
英⽂版由 PMTC International 於 2021 年和 Damchö Rinchen Translations 於 2023 
年編輯，參考 Rigpa 中⼼之譯本翻譯。
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༄༅། །ག་བན་གལ་འབས། 
蓮 師 七 句 祈 請 ⽂   

 

༔ ་ན་ལ་ི་བ་ང་མཚམས༔ 
吽  歐⾦  油記  怒江燦 
吽  鄔 ⾦ 境 之 ⻄ 北 隅  

པདྨ་་སར་ང་་ལ༔ 
⾙瑪  給薩  東波拉 
蓮 花 枝 之 花 蕊 中  

ཡ་མཚན་མག་་དས་བ་བས༔ 
雅稱  秋吉  窩助涅 
稀 有 已 得 勝 成 就  

པདྨ་འང་གནས་ས་་གས༔ 
⾙瑪  炯涅  些數紮 
其 名 稱 為 蓮 花 ⽣  

འར་་མཁའ་འོ་མང་ས་བར༔ 
扣度  康卓  芒背郭 
周 旁 空 ⾏ 眾 圍 繞  

ད་་ས་་བདག་བབ་༔ 
切記  皆書  答助基 
我 追 隨 您 來 修 持  

ན་ིས་བབ་ར་གགས་་གལ༔ 
津極  洛氣  些書梭 
賜 加 持 故 祈 降 臨  

་་པདྨ་་༔ 
咕嚕 ⾙瑪 悉地吽 
 

ལན་གམ། 
念誦三次 
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༄༅། །་གམ་གལ་འབས། 
三 ⾝ 祈 禱 ⽂  

 

་མ་༔ 
唉瑪吙! 
稀 有 哉 !  

ས་ལ་ས་་དངས་་ང་ཁམས་༔ 
卓招  秋基  英吉  星康速 
法 界 清 淨 法 爾 離 戲 作  

ས་ད་ས་གམ་་འགག་ད་པ་ངང༔ 
卻尼  杜宋  借噶  每⾙昂 
不 ⽣ 不 滅 三 世 法 界 性  

་ལ་ན་གས་བ་བ་ན་་༔ 
佳紮  倫奏  迭哇  千波古 
無 礙 究 竟 圓 滿 ⼤ 樂 ⾝  

ནམ་མཁའ་བན་་གས་་གས་ས་ད༔ 
南開  星杜  吐傑  秋利美 
無 緣 ⼤ 悲 體 性 如 虛 空  

་མ་ས་་་ལ་གལ་བ་འབས༔ 
喇嘛  卻吉  古拉  索哇迭 
⾃ 性 法 ⾝ 上 師 我 祈 請  

་ན་པདྨ་འང་གནས་ལ་གལ་བ་འབས༔ 
毆⾦  ⾙瑪  炯涅拉  索哇迭 
歐 ⾦ 蓮 ⽣ 上 師 我 祈 請  
 

བ་ན་ན་ིས་བ་པ་ང་ཁམས་༔ 
迭千  倫及  ⽵⾙  星康速 
任 運 成 就 ⼤ 樂 之 淨 ⼟  

་གང་གས་དང་ན་ཏན་ན་ལས་༔ 
古宋  吐當  雍滇  聽磊基 
以 ⾝ ⼝ 意 功 德 及 事 業  
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་ས་་ན་བ་བར་གགས་པ་༔ 
耶謝  雅滇  迭⽡  謝⾙固 
具 五 俱 ⽣ 智 慧 善 逝 ⾝  

གས་་་ག་་གས་་ར་ན༔ 
吐傑  借紮  拿措  所索東 
示 現 種 種 殊 妙 慈 悲 ⼼  

་མ་ངས་ད་གས་་ལ་གལ་བ་འབས༔ 
喇嘛  ⿓覺  奏古拉  索哇迭 
報 ⾝ 圓 滿 上 師 我 祈 請  

་ན་པདྨ་འང་གནས་ལ་གལ་བ་འབས༔ 
歐⾦  ⾙瑪  炯涅拉  索哇迭 
歐 ⾦ 蓮 ⽣ 上 師 我 祈 請  
 

་མད་འག་ན་དག་པ་ང་ཁམས་༔    
⽶借  即滇  達⾙  星康速 
祈 請 降 臨 此 淨 ⼟  

གས་་ན་ས་འོ་བ་ན་ལ་ན༔ 
吐傑  千波  卓威  東拉炯 
⼤ 慈 ⼤ 悲 渡 眾 ⽣  

གང་ལ་གང་འལ་ཐབས་ས་འོ་ན་མཛད༔ 
岡拉  岡杜  塔基  卓頓哲 
降 伏 諸 難 利 有 情  

འདས་དང་མ་ན་ད་་ས་གམ་ི༔ 
迭當  瑪炯  達⼤  杜松紀 
過 去 現 在 未 來 世  

་མ་ལ་པ་་ལ་གལ་བ་འབས༔ 
喇嘛  ⽵⾙  古拉  索哇迭 
化 ⾝ 上 師 我 祈 請  
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ཡང་།  然後: 
 

ས་་ན་་བཟང་་དངས་པ་ས༔ 
卻固  棍突  桑波  功巴依 
法 ⾝ 普 賢 王 以 其 密 意  

་་མས་དཔའ་དགའ་རབ་་་དང༔ 
多傑  深巴  嘎惹  多傑當 
⾦ 剛 薩 埵 及 極 喜 ⾦ 剛  

ི་ངྷ་བར་་ན་བས་༔ 
需瑞  先洋  巴都  近拉爹 
傳 承 直 ⾄ 師 利 新 哈 尊  

འདས་དང་མ་ན་ད་་ས་གམ་ི༔ 
爹當  瑪娟  達⼤  都宋記 
過 去 未 來 現 在 之 三 時  

གས་ན་བད་པ་་མ་ལ་གལ་བ་འབས༔ 
作千 須⾙  喇嘛拉  所哇爹 
祈 請 ⼤ 圓 滿 傳 承 諸 師  

ཡང་། 然後 : 
 

འ་ར་ག་་ལ་་ང་བ་༔ 
弟達  ⽶記  優都  宋哇依 
如 是 眼 境 之 中 所 顯 現  

་ནང་ད་བད་དས་་ཐམས་ཅད་ན༔ 
企南  怒就  哦波  湯切棍 
外 內 器 情 ⼀ 切 諸 事 物  

ང་ཡང་བདག་འན་ད་པ་ངང་ལ་ག༔ 
南洋  達近  妹⾙  讓拉秀 
雖 顯 猶 住 無 我 執 性 中  

གང་འན་དག་པ་གསལ་ང་་་༔ 
宋近  達巴  薩東  拉依固 
能 所 清 淨 明 空 本 尊 ⾝  
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འད་ཆགས་རང་ོལ་ི་་མ་ལ་གལ་བ་འབས༔ 
迭恰  讓卓  記喇  嘛拉  索哇爹 
祈 請 貪 欲 ⾃ 解 脫 諸 上 師  

་ན་པདྨ་འང་གནས་ལ་གལ་བ་འབས༔ 
歐⾦  ⾙瑪  炯涅拉  索哇迭 
祈 請 鄔 ⾦ 蓮 花 ⽣ ⼤ ⼠ 尊  
 

འ་ར་་བ་ལ་་གས་པ་༔ 
弟⼤  拿威  救都  喳巴依 
如 是 耳 境 之 中 所 響 起  

ན་དང་་ན་འན་པ་་མས་ན༔ 
粘當  ⽶年  近⾙  喳南棍 
諸 ⾳ 執 為 悅 耳 不 悅 耳    

གས་ང་བསམ་མ་ལ་བ་ངང་ལ་ག༔ 
喳東  散諾  界威  昂拉秀 
聲 空 ⽽ 住 離 ⼼ 思 性 中  

གས་ང་་འགག་ད་པ་ལ་བ་གང༔ 
喳東  皆嘎  妹巴  加威宋 
聲 空 無 有 ⽣ 滅 佛 之 語  

གས་ང་ལ་བ་གང་ལ་གལ་བ་འབས༔ 
札東  加威  宋拉  索哇爹 
虔 誠 祈 請 聲 空 佛 陀 語  

་ན་པདྨ་འང་གནས་ལ་གལ་བ་འབས༔ 
歐⾦  ⾙瑪  炯涅拉  索哇迭 
祈 請 鄔 ⾦ 蓮 花 ⽣ ⼤ ⼠ 尊  
 

འ་ར་ད་་ལ་་འ་བ་༔ 
弟⼤  依記  尤都  就哇依 
如 此 意 境 之 中 所 遊 動  
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ན་ངས་ག་་ག་པ་་ཤར་ཡང༔ 
紐夢  都涅  多巴  企夏洋 
任 ⽣ 五 毒 煩 惱 分 別 念  

ན་བ་ས་དོད་་ས་བས་་གག༔ 
溫速  皆卻  落依  卻⽶雄 
不 染 迎 前 審 後 ⼼ 造 作  

འ་བ་རང་སར་བཞག་པས་ས་ར་ོལ༔ 
就哇  讓薩  夏⾙  卻固卓 
動 念 ⾃ 然 放 下 法 ⾝ 解  

ག་པ་རང་ོལ་ི་་མ་ལ་གལ་བ་འབས༔ 
利巴  讓卓  記喇  嘛拉  索哇爹 
祈 請 本 覺 ⾃ 解 脫 諸 上 師  

་ན་པདྨ་འང་གནས་ལ་གལ་བ་འབས༔ 
歐⾦  ⾙瑪  炯涅拉  索哇迭 
祈 請 鄔 ⾦ 蓮 花 ⽣ ⼤ ⼠ 尊  
 

་ར་གང་བ་ལ་ང་དག་པ་དང༔ 
企達  宋威  尤浪  達巴當 
外 在 所 執 境 顯 皆 清 淨  

ནང་ར་འན་པ་མས་ད་ོལ་བ་དང༔ 
浪達  近⾙  深尼  卓哇當 
內 在 能 取 ⼼ 性 ⾃ 解 脫  

བར་་ད་གསལ་རང་་ས་པ་༔ 
巴都  歐沙  讓哦  些巴如 
中 間 認 識 光 明 ⾃ 本 貌  

ས་གམ་བ་གགས་མས་་གས་་ས༔ 
都宋  爹些  南記  突皆依 
三 世 善 逝 眾 以 其 ⼤ 悲  

བདག་འ་རང་ད་ོལ་བར་ན་ིས་བས༔ 
達這  讓舉  卓哇  欽記洛 
加 持 令 如 ⼰ ⼼ 續 解 脫  
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寧瑪傳承祈請⽂ 

ན་བཟང་ར་མས་དགའ་རབ་ི་ང་། ། 
棍桑  埵聖  嘎惹  西⾥星 
琨桑謝拉、⾦剛薩埵、極喜⾦剛與師利星哈 

པདྨ་ཀ་ར་་འབངས་་་། ། 
⾙瑪  嘎惹  皆胖  尼書雅 
蓮 師 王 ⾂ ⼆ ⼗ 五 弟 ⼦  

་ར་གབས་གཉགས་གར་ན་བ་་གས། ། 
梭數  怒娘  爹敦  佳札索 
梭 數 怒 娘 拙 藏 ⼀ 百 等  

བཀའ་གར་་མ་མས་ལ་གལ་བ་འབས། ། 
嘎爹  喇嘛  南拉  梭哇迭 
經 藏 傳 承 上 師 懇 祈 請  
 

ས་པ་ང་ན་པ་གང་། ། 
龍欽巴所說  

གས་ས་ལ་བ་ས་དང་བཅས་པ་། ། 
秋都  加⽡  ⾊当 借巴益 
⼀ 切 ⽅ 時 諸 佛 及 佛 ⼦  

མན་བ་ས་པ་་གགས་་ན་ད། ། 
欽策 奴⾙ 企速 拉那美 
總 體 智 悲 ⼤ ⼒ 無 上 尊  

ག་གས་བན་པ་མངའ་བདག་དཔལ་ལ་བ། ། 
達左 滇⾙ 阿達 ⽩⽟威 
巴 珠 傳 承 ⼤ ⼿ 印 圓 滿  

ཡབ་ས་བད་པར་བཅས་ལ་གལ་བ་འབས། ། 
亞⾊ 久巴 切拉 索哇喋 
⽗ ⼦ 相 續 尊 前 我 祈 請  
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༄༅།  །ང་ན་ང་ཐིག༌༌༌བད་གལ་འབས།  
⿓ 欽 寧 體 傳 承 祈 請 ⽂  

 

龍欽巴祈請⽂ 

འཛམ་ང་མས་པ་ན་ག་མག་གས་དང་། ། 
贊令  借⾙  間祝  丘尼當 
瞻 洲 莊 嚴 六 飾 ⼆ 聖 諦  

གས་་ང་གས་མཉམ་པ་མ་མངའ་ཡང་། ། 
突借  ⿓多  娘⾙  突雅洋 
授 記 平 等 ⼤ 悲 ⼤ 智 ⼒  

ནགས་ད་དམ་པར་ས་པ་བལ་གས་ས། ། 
那愁  淡巴  ⾙悲  突修記 
林 間 深 處 秘 密 潛 修 ⾏  

འར་འདས་ས་ར་གས་པ་ང་ན་པ། ། 
扣爹  卻固  作⾙  ⿓千巴 
證 得 法 ⾝ 圓 滿 ⿓ 千 巴  

་ད་ད་ར་ཞབས་ལ་གལ་བ་འབས། ། 
知美  歐⾊  夏拉  梭哇爹 
猶 以 禁 ⾏ 姿 ⽽ 隱 於 林  

吉美林巴祈請⽂ 

ས་་ན་མན་འོ་ལ་ས་བ་གར། ། 
些恰  棍前  卓拉  借哲爹 
尊 者 遍 知 憫 眾 ⼤ 祜 主  

་ད་ད་ར་ཡང་ལ་གས་གར་མད། ། 
知美  歐⾊  洋出  突貼作 
⼼ 意 寶 藏 無 垢 光 轉 世  

ད་གསལ་ང་ན་ནམ་མཁ་ལ་འར་པ། ། 
歐薩  ⿓千  南給  那究巴 
廣 明 如 天 空 的 瑜 伽 ⼠  
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འགས་ད་ང་པ་ཞབས་ལ་གལ་བ་འབས། ། 
吉美  林⾙  夏拉  梭哇爹 
吉 美 林 巴 ⾜ 下 虔 祈 請  
 

吉美加威紐古祈請⽂ 

འཕགས་པ་འག་ན་དབང་ག་གས་་འལ། ། 
帕巴  吉天  汪秋  突皆出 
聖 觀 世 ⾳ 之 ⼤ 悲 化 現  

འོ་བ་ཐར་ང་ད་པ་ད་དན་མག །  
卓哇  他令  卓⾙  爹奔丘 
最 勝 引 導 眾 ⽣ 得 解 脫  

འལ་ཚད་ན་ན་ང་ན་ལ་འར་པ། ། 
借策  東電  ⿓千  那究巴 
利 益 有 緣 ⿓ 千 巴 之 瑜 伽 ⼠  

འགས་ད་ལ་བ་་ར་གལ་བ་འབས། ། 
吉美  佳威  紐固  梭哇爹 
吉 美 佳 威 紐 固 虔 祈 請  
 

吉美丘季旺波祈請⽂(巴楚仁波切) 

་ར་ལ་བ་ས་་་བ་། ། 
企⼤  佳威  些波  西哇拉 
外 如 佛 ⼦ 寂 天 菩 薩 ( ⻄ 哇 拉 )  

ནང་ར་བ་པ་དབང་ག་ཤ་བ་། ། 
浪⼤  祝⾙  汪丘  夏哇利 
內 如 ⾃ 在 成 就 夏 哇 利  

གསང་བ་འཕགས་མག་ག་བལ་རང་ོལ་དས། ། 
桑哇  帕丘  杜雅  讓卓哦 
密 為 ⾄ ⾼ 無 上 觀 世 ⾳ ( 度 阿 朗 卓 )  

འགས་ད་ས་་དབང་ར་གལ་བ་འབས། ། 
吉美  卻記  汪波  梭哇爹 
吉 美 卻 吉 ⾜ 下 虔 祈 請  
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弄透天巴尼瑪祈請⽂ 

ས་བད་མད་པ་་མས་ངང་་ག ། 
卻借  杜巴  若娘  昂杜世 
解 脫 ⼋ 風 等 住 於 ⼀ 味  

ས་ས་་་ཀ་དག་དངས་་ཡལ། ། 
略借  利摩  喀達  英速亞 
意 識 造 作 融 入 清 淨 法 界 中  

གས་པ་ན་་གནས་གས་མན་མ་གཟིགས། ། 
作巴  千波  內嚕  哦宋世 
如 實 關 照 直 契 ⼤ 圓 滿  

ང་གས་བན་པ་་མར་གལ་བ་འབས། ། 
弄多  天⾙  尼瑪  梭哇爹 
弄 多 天 ⾙ 尼 瑪 虔 祈 請  

⾙瑪列覺扎祈請⽂(堪布拿嘎) 

ས་གམ་ལ་བ་ན་ི་་ས་། ། 
杜頌  佳哇  棍記  耶謝固 
三 世 諸 佛 本 初 智 慧 ⾝  

འ་ན་་་་བས་་མ་ལ། ། 
波千  多傑  固內  必瑪拉 
必 瑪 拉 證 虹 光 ⾦ 剛 ⾝  

་ས་་མ་གར་མཁན་ངག་་དབང་། ། 
耶謝  就美  嘎肯  雅吉旺 
嘎 吉 旺 波 智 慧 幻 化 舞  

པདྨ་ལས་འལ་ལ་ལ་གལ་བ་འབས། ། 
⾙瑪  列覺  扎拉  梭哇爹 
⾙ 瑪 列 覺 扎 尊 虔 祈 請   
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巴千杜巴札祈請⽂ (第⼆世⾙諾法王) 

ག་འན་ན་་འགས་ད་ང་པ་། ། 
仁津  千波  吉美  林巴依 
尊 者 是 吉 美 林 巴 ⼤ 持 明  

ཟབ་གར་བདག་་ན་བཟང་གཞན་ཕན་ི། ། 
薩爹  達波  棍桑  先偏記 
棍 桑 先 偏 的 甚 深 藏 取 主  

བསམ་ཡས་་འལ་་བ་ལ་་། ། 
散耶  究出  札威  若摩切 
無 邊 幻 化 網 的 ⼤ 展 現  

དཔལ་ན་འས་པ་ལ་ལ་གལ་བ་འབས། ། 
巴千  杜巴  札拉  梭哇爹 
巴 千 杜 巴 札 尊 虔 祈 請  
 

突滇卻吉達哇祈請⽂ (第⼆世秋⽵仁波切) 

ལ་ན་མན་བ་རང་གགས་འཇམ་པ་དཔལ། ། 
佳棍  前策  讓殊  將⾙巴 
⽂ 殊 諸 佛 慈 悲 智 慧 之 體 現  

གས་ས་ར་ག་གར་ིས་དས་ལ་པ། ། 
尼杜  努密  嘎吉  借若巴 
在 濁 世 中 示 現 比 丘 相  

གསང་གམ་་ར་བ་པ་་མ་མག །  
桑頌  多桀  祝⾙  喇嘛丘 
三 密 ⾦ 剛 成 就 聖 上 師  

བ་བན་ས་་་བར་གལ་བ་འབས། ། 
突滇  卻吉  達哇  梭哇爹 
突 滇 卻 吉 達 哇 虔 祈 請  
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根本上師祈請⽂ 

ན་ཏན་སངས་ས་ན་དང་མཉམ་ན་ཡང་། ། 
原滇  桑結  棍當  娘那洋 
巍 巍 功 德 雖 與 諸 佛 同  

བཀའ་ན་སངས་ས་ན་ལས་ག་པ་མན། ། 
喀尊  桑桀  棍列  拉⾙貢 
浩 浩 潭 澤 勝 逾 諸 佛 恩  

་བ་་མ་ཞབས་ལ་གལ་བ་འབས། ། 
札威  拉美  下拉  索哇迭 
根 本 上 師 蓮 ⾜ 虔 祈 請  

གནས་གས་གས་པ་་བར་ན་ིས་བས། ། 
內陸  多巴  結哇  近吉洛 
祈 加 持 敎 法 證 量 增 長  

  



 

18 智慧空行大樂佛母祈請文 

༄༅།   །་ས་མཁའ་འོ་བ་ན་ལ་་གལ་འབས་བན་པ་
གས་་་་དས་བ་འང་གནས་ས་་བ་བགས་། ། 

智 慧 空 ⾏ ⼤ 樂 佛 ⺟ 祈 請 ⽂  
⼆ 諦 苗 芽 成 就 ⽣ 源  
第 ⼀ 世 多 ⽵ 千 仁 波 切 作  

 

་་་ཝ་་་ས་་ཕ་ལ་།  
咕嚕 迭哇 達基尼 沙哇 悉地 帕拉吽 
 

བ་ང་ས་དང་ལ་བ་་ང་ནས། ། 
迭東  抽當  渣威  波張涅  
樂 空 離 諸 戲 論 宮 殿 中  

ས་་ན་པ་ན་བཟང་ཡབ་མ་ལ། ། 
卻哭  凍巴  昆桑  亞雍拉  
法 ⾝ 導 師 普 賢 佛 ⽗ ⺟  

གས་ད་འན་ལ་ངང་ནས་གལ་བ་འབས། ། 
尼妹  近渣  昂涅  所哇迭  
無 ⼆ 無 執 境 中 虔 祈 請  

གན་་མ་པ་་་ན་ིས་བས། ། 
匈奴  奔北  固如  近記洛  
請 賜 加 持 成 就 童 瓶 ⾝  

ང་ང་ན་ིས་བ་པ་་ང་ནས། ། 
浪東  倫記  助⾙  波張涅 
任 運 顯 空 圓 成 宮 殿 中  

ངས་་ན་པ་གས་་ངས་དལ་ལ། ། 
⿓固  凍巴  利雅  唐恰拉  
報 ⾝ 導 師 五 ⽅ 佛 ⽗ ⺟  
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ང་འག་བ་ན་ངང་ནས་གལ་བ་འབས། ། 
送就  迭千  昂涅  所哇迭  
⼤ 樂 雙 運 境 中 我 祈 請  

མཐའ་ལ་ངས་ད་གས་ར་ན་ིས་བས། ། 
⼤渣  ⿓卻  作固  近記洛  
加 持 成 就 離 邊 之 報 ⾝  

གསལ་ང་ལ་ལ་འགགས་ད་ང་ཡངས་ནས། ། 
薩東  若札  嘎妹  ⿓洋涅  
明 空 無 礙 遊 舞 廣 界 中  

གས་་ལ་་ན་པ་བསམ་ཡས་ལ། ། 
突桀  突固  通巴  散耶拉   
難 量 ⼤ 悲 化 ⾝ 之 導 師  

མ་གམ་དད་པ་ངང་ནས་གལ་བ་འབས། ། 
南松  迭⾙  昂涅  所哇迭  
三 種 信 ⼼ 境 中 誠 祈 請  

གང་འལ་ལ་པ་་་ན་ིས་བས། ། 
岡都  出⾙  固如  近記洛  
祈 賜 化 ⾝ 善 調 諸 眾 ⽣  

ག་ན་པདྨ་ད་་་ང་། ། 
歐明  ⾙瑪  歐記  波張都  
奧 明 蓮 花 光 之 宮 殿 中  

ན་པ་ཞལ་ན་པདྨ་འང་གནས་ལ། ། 
通⾙  下近  ⾙瑪  炯涅拉  
承 續 佛 位 導 師 蓮 師 前  

བཀའ་ན་ན་པ་ངང་ནས་གལ་བ་འབས། ། 
喀尊  珍⾙  昂涅  所哇迭  
憶 念 慈 愛 境 中 我 祈 請  
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འར་ད་་་་་ན་ིས་བས། ། 
就妹  多桀  固如  近記洛  
加 持 成 就 不 變 ⾦ 剛 ⾝  

གནས་ལ་ར་ད་མཁའ་ད་ངས་་བདག ། 
涅优  都仇  卡卻  ⽤記達  
諸 聖 地 、 屍 陀 林 、 空 ⾏ 主  

་་ཕག་་་ན་ས་ག་རར། ། 
多桀  帕莫  甲那  薩嘎惹  
⾦ 剛 亥 ⺟ ( 耶 喜 措 嘉 化 ⾝ ) 、 甲 那 薩 嘎 惹  

བ་ག་དགའ་བ་ངང་ནས་གལ་བ་འབས། ། 
秋⽵  嘎威  昂涅  所哇迭  
⼗ 六 ⼤ 樂 之 境 我 祈 請  

བ་ང་གས་འན་ལ་བར་ན་ིས་བས། ། 
迭東  尼近  渣哇  近記洛  
加 持 超 越 樂 空 離 ⼆ 執  

ལ་ན་བད་མ་མཁའ་འོ་གསང་གམ་ན། ། 
加昆  借雍  康卓  桑松那  
諸 佛 之 ⺟ 空 ⾏ 三 密 處  

གདན་གམ་ངས་གས་དམ་པ་གས་བ་ར། ། 
電松  ⽤作  淡巴  利借拉  
圓 滿 三 位 殊 勝 百 天 尊  

དས་འན་ན་ལ་ངང་ནས་གལ་བ་འབས། ། 
哦近  先渣  昂涅  所哇迭  
離 貪 、 執 有 境 中 誠 祈 請  

་གས་་གག་གས་པར་ན་ིས་བས། ། 
拉措  若企  托巴  近記洛  
加 持 令 證 諸 天 眾 皆 ⼀ 味  
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་་རང་བན་གས་་བདག་ད་། ། 
哦喔  讓欣  突皆  達尼皆   
本 體 真 如 ⾃ 性 ⼤ 悲 尊  

་གམ་་་མན་བ་ད་ར་ལ། ། 
札宋  紐古  欽哲  偉瑟拉  
三 根 本 的 苗 芽 悲 智 光 ( 紐 古 欽 哲 偉 瑟 )  

དད་དམ་ང་འལ་ངང་ནས་གལ་བ་འབས། ། 
迭淡  共呸  昂涅  所哇迭  
信 ⼼ 誓 願 增 上 誠 祈 請  

གས་ད་གག་་འས་པར་ན་ིས་བས། ། 
突⾐  企突  最巴  近記洛  
祈 加 持 令 ⼼ 意 融 ⼀ 體  

འོ་ཕན་ང་་ན་བ་ང་ཡངས་ནས། ། 
卓偏  寧桀  昆加  ⿓洋涅  
利 眾 ⼤ 悲 遍 滿 廣 ⼤ 界  

འགས་ད་ན་ལས་ད་ར་དཔལ་འབར་ལ། ། 
吉美  親雷  偉瑟  帕拔拉  
盛 德 無 畏 事 業 光 明 祥 ( 吉 美 親 雷 偉 瑟 )  

དམ་ག་ན་ན་ངང་ནས་གལ་བ་འབས། ། 
淡七  居電  昂涅  所哇迭  
恆 具 誓 ⾔ 境 中 誠 祈 請  

རབ་འམས་ན་ལས་འབ་པར་ན་ིས་བས། ། 
惹將  春雷  ⽵巴  近記洛  
祈 加 持 成 辦 無 邊 事 業  

གལ་བཏབ་གས་ས་འར་འདས་ས་་ག ། 
所⼤  突皆  扣迭  卻所丘  
祈 以 ⼤ 悲 輪 涅 ⼀ 切 法  

ན་བ་་མ་ད་བད་མ་ལ་ང་། ། 
昆作  就妹  ⾙借  南若姜  
雖 如 世 間 ” ⼋ 幻 喻 ” 遊 舞  
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ན་དམ་བ་གགས་ང་ར་ངས་བམས་པ། ། 
敦淡  迭些  寧波  ⽤頓巴  
圓 融 勝 義 如 來 藏 之 ⼼ 要  

ང་འདས་མཐའ་ལ་ན་ི་ད་མ་མག ། 
娘迭  ⼤渣  敦記  屋瑪丘  
越 涅 槃 邊 際 勝 義 中 觀  

ག་གས་དར་ད་་ས་མཁའ་འོ་ཞལ། ། 
恰奏  耶妹  耶些  康卓下  
印 圓 ( ⼤ ⼿ 印 ⼤ 圓 滿 ) 無 ⼆ 智 慧 空 ⾏ ⺟  

མན་མ་མང་ནས་མཐའ་ཡས་འོ་བ་ན། ། 
哦宋  通內  ⼤耶  卓哇昆   
親 ⾒ 無 邊 ⼀ 切 有 情 眾  

བདག་ད་་་མ་ལ་ལ་འར་མ། ། 
達妹  拉莫  措加  那久妹  
無 我 天 ⺟ 耶 喜 措 嘉 尊  

་འཕང་མག་ལ་འད་ས་དཔལ་བ་ག ། 
夠胖  丘拉  夠奴  帕脫修  
願 得 安 住 最 勝 吉 祥 位  
 

ས་་ས་མཁའ་འོ་བ་ན་ལ་་གལ་འབས་བན་པ་གས་་་་དས་བ་འང་
གནས་ས་་བ་འ་ད་དད་དམ་ས་པ་ར་ན་་་ས་མ་བྷ་་དྷ་་དང་།  ན་ལས་ད་བ་
བག་ཆགས་ས་་ན་པ་རང་ད་་ཚ་་གས་གས་དབང་་ང་ས་ནན་བར་ར།  ལ་འར་
པ་ན་བཟང་གཞན་ཕན་ིས་མཉམ་བཞག་་མ་ནས་ས་བ་་ང་ཆར་ེལ་བ་་་པ་་འར་
ད་་ས་ས་བིས་པ་ངས་་ད་བར་ར་ག  ས་མ་།། །། 
此《智慧空⾏⼤樂佛母祈請⽂- -⼆ 諦苗芽成就之源》,是由修⾏者昆桑賢偏在禪

後得位外(⽇常⽣活中),應多學的瑜伽⼠薩⾨⼤巴渣·達瑪滴(持淨戒者)和我姪女

措尼旺摩因往昔善業此時成熟之要求下撰寫的。由久美耶謝謄 
寫願迴向，願善吉祥，薩⽡芒噶藍。  
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ྃྃཿ ང་ན་ང་་ཐིག་་ལསཿ མ་ཀ་མ་ལ་བ་ན་ལ་་་བ་
བ་པ་བ་ན་དཔལ་ང་བགས་ཿ 

⿓ 欽 寧 體  
佛 ⺟ 措 嘉 ⼤ 樂 佛 ⺟ 根 本 修 頌  

⼤ 樂 吉 祥 鬘  
 

ྃྃཿ མཁའ་འོ་བ་ན་ལ་ར་འདཿ དལ་འར་་གམ་་གག་དསཿ 
ས་འང་དམར་་་མཚན་ཅནཿ ་ང་བ་ང་མ་་ནཿ ཡང་ན་ན་ན་ན་བད་
གཏམསཿ ལ་དང་་ང་ག་་ནཿ ་ནང་མད་པས་མཐའ་ནས་བརཿ བ་་
གས་་ཁ་བན་ལཿ 
向⼤樂空⾏佛母致敬！在半⽉形單⾨的壇城的中央,有⼀個紅⾊的達摩達亞（兩

個三角形組成的⼀個六角形的星星）,上⾯刻有本尊的標誌。在其上“⼤樂護持” 

的地⽅,放滿了⾺達拿(酒)或珍貴的物品,藥物和營養品。在其上放置⽔晶和鏡⼦
作為命⼒之所依。 以外內的供物環繞之。⾯向西⽅⽽坐。您朝著西⽅坐著。 
 
[以下的段落不在儀軌的原⽂中] 
 
召請資糧⽥(皈依境) 

རང་་ང་ག་་ལས་ད་ར་འས་པས། ་ས་མཁའ་འོ་དལ་
འར་ི་་གས་ཐམས་ཅད་མན་ི་ནམ་མཁར་བ་ས་མ་ཛ།  
讓吉寧給  吽雷歐⾊ 愁⾙ | 耶些康卓  吉扣紀   
拉措湯切  敦記南卡  班雜沙瑪札 
由 ⾃ ⼰ ⼼ 中 吽 字 放 光  |  召 請 智 慧 空 ⾏ ⺟ 壇 城 的 聚 集
衆 ， 盡 皆 顕 現 前 ⾯ 虛 空 中 。  
 

  

蓮花印、⼗字
印、彈指印 
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དང་་བས་་འོ་བ་ཿ 
第⼀，皈依 

ན་ཿ ་ད་་ས་མཁའ་འོ་ཿ 
拿摩  皆妹  耶謝  康卓固  
禮 敬 無 ⽣ 智 慧 空 ⾏ ⾝  

འགགས་ད་རང་ང་ལ་འར་མཿ 
嘎妹  讓炯  那久瑪  
無 礙 ⾃ ⽣ 瑜 伽 ⺟  

ལ་མ་་་ཕག་་ལཿ 
加雍  多桀  帕摩拉  
⾦ 剛 亥 ⺟ 佛 ⺟ 前  

འ་འལ་ད་པར་བས་་མཿ 
杜札  美巴  加速企  
不 即 不 散 祈 皈 依  

ལན་གམ།  重複三次 

གས་པ་ན་འག་མསཿ 
第⼆，⽣起願、⾏菩提⼼ 

ཿ འ་ནས་ང་བ་མ་བ་བརཿ 
吙！地內  將秋  瑪托巴 
吙 ！ 今 起 直 ⾄ 証 菩 提  

་ས་མཁའ་འོ་ད་བབས་ནསཿ 
耶些  康卓  卻⽵涅  
成 就 智 慧 空 ⾏ 境  

གས་ས་ལ་བ་མས་ཅན་མསཿ 
丘利  渣威  深千南  
衆 ⽣ 親 疏 皆 平 等  

བ་ན་ས་ལ་འད་པར་བིཿ 
迭千  薩拉  果巴記  
引 領 彼 ⾄ ⼤ 樂 境  

ལན་གམ།  唸誦三次 
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[下⾯的內容是取⾃蓮師薈供的儀軌,直到〝智慧加持的傳承〞為⽌] 
 

གས་གག་། 
積聚福⽥ 

ཿ ་ལས་་ར་་བན་ཿ          調 
吙！啾類  啾布  吉信社 
吙 ！ 如 幻 ⽔ 中 之 泡 沫  

་ས་དངས་ལས་ལ་པ་རཿ 
耶謝  英累  初⾙拉 
智 慧 界 中 化 現 尊  

མན་མ་ག་པས་ག་འཚལ་ཿ 
弄宋  利⾙  恰差洛 
本 覺 現 前 虔 頂 禮  

ཉམས་ང་ང་འལ་མད་པར་འལཿ 
釀郎  公佩  卻巴布 
覺 相 增 長 為 供 養  

ག་པ་ཚད་བས་ངང་་བཤགསཿ 
利巴  側佩  昂都夏 
本 覺 ⾄ 極 誠 懺 悔  

ས་ད་ཟད་ལ་ས་་རངཿ 
卻尼  舍拉  借依讓 
法 性 斷 盡 [ ⼀ 切 煩 惱 ] 中 隨 喜  

འ་ན་ང་ནས་ས་འར་བརཿ 
波千  ⿓內  卻扣夠 
⼤ 遷 界 中 轉 法 輪  

འཇའ་ས་ན་ར་བགས་གལ་འབསཿ 
嫁路  千波  修守迭 
⼤ 虹 光 ⾝ 請 住 世  

ད་གས་གན་་མ་ར་བཿ 
給措  匈奴  笨哭哦 
諸 善 迴 向 童 瓶 ⾝  
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皈依境融入⼰身 
 

ཛཿ་བྃ་ཿ གས་ང་མས་རང་ལ་ཐིམ་པར་ར།     
乍吽傍吙！措新南  讓拉聽巴就 
乍 吽 傍 吙 ( 召 請 合 ⼀ ) 皈 依 境 化 入 融 ⾃ ⾝  
 
[ 若在修法時,不做薈供時,不必做下⾯的嘎朵和給朵這⼆部分,可以跳到B11⾴的
加持供養物 ] 
 
⽩朵瑪(嘎朵) 
 

བ་མ་་ི་་་྅། བདག་ད་་་་་ར་ར།      in lap ࿄࿅ 
班雜 瑪哈 夕瑞 嘿嚕 扣杭 | 達尼 多傑 綽喔 古就 
⾃ ⾝ 化 為 忿 怒 ⾦ 剛 嘿 嚕 嘎 ( ⾺ 頭 明 王 )  

རྃ་󰼥་ཁྃ། ༀ་་་ཝ་ཿས་དྷཿ་་ཝ་྅། 
讓樣康 | 嗡 梭巴哇 修⼤沙哇 達瑪 梭巴哇 修⾖杭 

ང་པ་ད་་ར། 
東巴 尼杜就 
⼀ 切 化 為 空 性  

ང་པ་ངང་ལས་་ལས་ན་་་་ད་ཡངས་ང་་་བ་ནང་་གར་མ་
ཁ་ག་་་ས་པ་ན་མ་གས་པ་བད་ ་་མ་ན་ར་ར།  
東⾙ 亮累 鍾累 仁波切依 粘洋欣 加切 威郎杜 朵瑪 
卡⾖ 知若 奴巴 噴順 措巴 杜季 加措 千波就 
空 性 中 〝 鍾 〞   字 化 現 出 廣 ⼤ ⼤ 珍 寶 器 ⽫ ， 食 ⼦ 充

滿 ⾊ 香 味 效 ⽤ 俱 全 ， 朵 瑪 化 現 為 圓 滿 ⽢ 露 海  
 

ༀ་ཿ།              金翅鳥手印 
嗡阿吽  

ལན་གམ། 
念誦三次 

 

  

鉤、套索、鏈、鈴鐺
手印 
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་་་་ས་པ་་་ར་བ་ས་་ཛཿ        雙⼿交抱࿄࿅ 
布密 巴地 沙巴 瑞哇惹 班雜 沙瑪乍 
 

་ན་་་ཀྵེ་་་ལ་ན་མཿས་ཏ་་ག་་་་་་་ཿས་་་󰡯་་་
ར་ཎ་་་ག་ག་ན་་་།   天庫印 
沙他那 巴地切乍 巴令達 那瑪沙哇 ⼤他嘎⼤ 巴優必修 
⽬給⾙ 沙哇他坑 烏嘎迭 沙巴然那 依瑪 噶噶 那抗梭
哈 

ལན་གམ། 
念誦三次 

 

供養 

གང་དག་འར་གནས་་དང་། །        持࿄࿅ 
剛達  地內  拉當路 
諸 凡 地 祇 天 ⿓ 眾  

གད་ན་ན་འམ་གཞན་དག་ལ། ། 
粘近  欣波  先達拉 
夜 叉 羅 叉 諸 餘 眾  

དལ་འར་ན་་ས་གས་འ། ། 
即扣  敦杜  沙丘滴 
圓 滿 此 地 修 壇 城  

བདག་་ད་ས་ལ་་གལ། །     ࿃࿀ 主法上師࿄࿅  
達修  切記  札杜梭 
虔 誠 祈 賜 此 壇 城  

་་་་ཡ་་ག།          卷 ࿅ 並打響指彈指 
布密 巴地 亞嘻 肯札 
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召請諸魔並施予朵瑪 (給朵) 

唸此⼀次時,同時做勾狀⼿印來召喚傷⼈的妖魔: 

ས་་ཏ་ཨ་ཀ་ཡ་ཛཿ           勾召⼿印 
沙哇 布達 阿卡 夏亞乍 
唸誦供養咒三次並同時做供養天藏印, 施予給朵供養： 

ས་󰌀ན་ན་མཿས་ཏ་་ག་་་་་་་ཿས་་་󰡯་་་ར་ཎ་་་
ག་ག་ན་་ེ་་བ་་་་།  天藏印,  ࿃࿀ 主法上師࿄࿅ 
沙⽡ 必噶年 那瑪沙哇 ⼤他嘎⼤ 巴優必修 ⽬給⾙ 沙
哇他抗 烏噶迭 沙巴然那 依瑪噶噶 那抗 記哈內 依當 
巴令達耶4 梭哈  

ལན་གམ། 
念誦三次 

 

བགས་ལ་བཀའ་བ་བཿ 
諭令魔障 

ཿ ད་བད་ལ་པ་དལ་འར་འརཿ 
啥! 粘居  初⾙  即扣滴 
啥 !  情 器 所 化 之 壇 城  

གས་་བར་གད་བད་་གསཿ 
拉⼤  巴卻  杜記利 
尋 伺 作 障 魔 邪 等  

གར་མ་ང་ལ་གཞན་་ངསཿ 
朵瑪  ⿓拉  先杜登 
納 受 朵 瑪 ( 食 ⼦ ) 赴 他 ⽅  

བཀའ་ལས་འདས་ན་་ས་གམཿ        ࿃࿀༼ 主法上師 ࿄࿂༽ 
喀累  迭那  多皆兄 
若 有 逾 越 ⾦ 剛 摧  

 
4 替代發音：balingtayé 
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་བ་གས་དང་ན་ིས་གཟིརཿ 
唸四吽咒並拋咒芥催促遠離 

ༀ་ཾ་བྷ་་ཾ་བྷ་་ཿ ་་་་ཿ ་་་ཡཿ ་་་ཡ་ཿ 主法上師
࿄࿂* 
་ན་ཡ་ཿ བྷ་ག་ན་དྱ་་ཛ་་དྷ་ཡ་་ཕཊཿ    在法樂中持誦 
嗡 宋巴尼 宋巴尼吽 記哈那 記哈那吽  
記哈那巴亞 記哈那巴亞 吽 
阿那亞吙 巴噶問 必亞惹札 卓⼤吽呸 
 

ང་འར་བམ་པ་ཿ 
觀想護輪 

ཿ ང་ད་དག་པ་རབ་འམས་ལཿ 
啥! 郎夕  達巴  惹江拉 
啥 !  萬 有 廣 ⼤ 清 淨 界   

བགས་དང་བར་གད་ང་ཡང་དཿ 
給當  巴卻  明洋梅 
魔 障 之 名 已 泯 沒  

་ར་མ་ག་འལ་པ་གནཿ 
洛布  南⾖  初⾙頓 
客 塵 妄 念 迷 亂 魔  

ས་དངས་ངང་་མཚམས་བཅད་ཿ     ࿃࿀ 主法上師 ࿄࿂  
卻英  昂杜  昌借⾖ 
於 此 法 界 中 結 界  
 

  

 
* 整部儀軌當中，唯有⾦剛上師可以搖⿎。 
若在誦持尚未開始之前要鳴鈴，則也只有⾦剛上師可以搖鈴。 
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་ས་ན་འབ་ཿ 
智慧尊降予加持 

ཿ ས་ལ་ས་་་ང་ནསཿ 
吽! 仇札  卻固  波張內 
吽 !  離 戲 法 ⾝ 宮 殿 中  

དང་་སངས་ས་ན་་བཟངཿ 
當波  桑傑  棍突桑 
本 初 佛 陀 普 賢 王 如 來  

གས་་ཡབ་མ་ལ་འར་བཅསཿ 
利雅  亞雍  初扣借 
五 ⽅ 佛 ⽗ ⺟ 與 諸 眷 眾  

དངས་བད་་མས་ན་ན་བཿ  主法上師 ࿄࿅ 
公就  喇美  近千波 
⼼ 印 傳 承 上 師 賜 加 持  

་འལ་་་་ང་ནསཿ 
就初  多傑  波張內 
幻 妙 之 ⾦ 剛 宮 殿 中  

དགའ་རབ་འཇམ་དཔལ་བས་གན་དངཿ 
嘎惹  將巴  先⾔當 
極 喜 ⾦ 剛  ( 嘎 惹 多 傑 ) 、 吉 祥 友  ( 蔣 巴 先 寧 )  

ི་ང་་ན་་་གསཿ 
敘星  加那  速札所 
吉 祥 獅 ⼦  ( 師 利 星 哈 ) 、 慧 經  ( 加 那 速 札 ) 等  

བ་བད་་མས་ན་ན་བཿ   主法上師࿄࿅ 
達糾  喇美  近千波 
指 示 傳 承 上 師 賜 加 持  

འོ་འལ་ལ་པ་་ང་ནསཿ 
卓杜  初⾙  波張內 
調 伏 眾 ⽣ 化 ⾝ 宮 殿 中  
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ག་འན་བད་དང་པདྨ་འངཿ 
仁津  借當  ⾙瑪炯 
⼋ ⼤ 持 明 、 蓮 花 ⽣ ⼤ ⼠  

་འབངས་་་་་གསཿ 
借邦  尼修  札雅梭 
王 ⾂ 眷 屬 ⼆ ⼗ 五 弟 ⼦  

ན་བད་་མས་ན་ན་བཿ        主法上師࿄࿅ 
年就  喇美  近千波 
⼝ 耳 傳 承 上 師 賜 加 持  

དལ་འར་འ་ལ་བག་གག་ནཿ 
即扣  地拉  扎即頓 
示 現 莊 嚴 壇 城 放 光 明  

བ་ས་འ་ལ་ཞག་ག་ལཿ 
助則  地拉  夏企即 
為 修 妙 物 匯 集 精 華 品  

ས་ངག་ད་ལ་བ་ན་རཿ 
律雅  依拉  迭千波 
令 ⾝ 語 意 中 增 盛 ⼤ 樂  

མག་དང་ན་ང་དས་བ་ལཿ      ࿃࿀ 主法上師 ࿄࿂ 
丘當  吞夢  哦助作 
賜 證 勝 、 共 悉 地 ⼆ 成 就  
 

ༀ་ཿཿ དྱ་་ར་་ཨ་ར་ཕཻཾ་ཕཻཾཿ          
嗡阿吽 毘亞達惹 唉阿 惹利遍遍 
 

་་ཿ ་་ཿ ་་ཿ   
吽吽吽 吽吽吽 吽吽吽 
 

ས་བད་ལ་་ག་་དལཿ  
念誦時，猛烈地敲打樂器。 
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གམ་པ་མད་གར་བབཿ 
第三，加持供品: 

ༀ་ཿཿ དས་ར་འན་པ་མ་ག་ནཿ   
嗡阿吽 | 哦波  ⾦⾙  南托棍 
執 著 妄 念 為 真 實  

་ནང་གསང་གམ་མད་པ་ནཿ 
企浪  桑頌  卻⾙定  
化 內 外 密 供 養 雲  

ན་་བཟང་་འད་ན་ཿ 
棍突  桑波  迭原尼  
普 賢 王 的 妙 欲 供  

ནམ་མཁའ་་ར་འཛད་པ་དཿ            ࿃࿁࿄࿅ 
南卡  ⼤布  借巴美  
猶 如 虛 空 無 窮 盡  

ས་་ཛ་ས་མ་ཡ་ཿ   ࿄࿅ 後  ࿃࿀࿄࿅  
沙哇 普札 沙瑪亞 吙 

ལན་གམ།  
念誦三次 

 

བ་པ་བད་མ་ཨ་ར་མཿ 
第四，觀修阿底瑜伽之⽣起次第 

ཿ ང་བ་ཐམས་ཅད་མ་་ངཿ 
阿！浪哇  湯切  勇涅⿓  
阿 ！ 諸 顯 為 廣 闊 五 ⽅ 佛 ⺟  

ད་པ་ཐམས་ཅད་མཁའ་འོ་དལཿ 
夕巴  湯切  康卓達  
諸 有 皆 是 空 ⾏ ⺟ 壇 城  

་ན་ལས་འདས་གཞལ་ཡས་ཁངཿ 
就肯  累迭  夏耶康  
超 越 因 果 之 無 量 天 宮  
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ཐིག་་ཉག་ག་ས་དངས་ཿ 
替累  娘企  卻英夠  
唯 ⼀ 明 點 乃 法 界 之 ⾨  

བ་ན་འབར་བ་་ང་དསཿ 
迭千  巴威  波張屋  
⼤ 樂 熾 燃 的 宮 殿 中 央  

་ས་་སར་བཞད་པ་ངཿ 
丘借  給沙  些⾙滇  
盛 開 蓮 花 枝 葉 花 蕊 上  

་མ་གདན་ལ་མཁའ་འོ་གཿ 
尼美  電拉  康卓措  
⽇ 輪 座 上 空 ⾏ ⺟ 之 主  

ས་་ང་ན་ན་བཟང་ཿ 
卻固  ⿓那  棍桑摩  
廣 闊 的 法 ⾝ 是 普 賢 ⺟  

ངས་་ང་ན་་་ཿ 
⿓固  欣那  哇惹嘻  
報 ⾝ 境 界 是 ⾦ 剛 亥 ⺟  ( 哇 惹 嘻 )  

ལ་་་ས་མ་ལ་མཿ  
出固  耶謝  措加瑪  
化 ⾝ 則 是 耶 喜 措 加 ⺟  

ཞལ་གག་ག་གས་་མག་དམརཿ 
夏企  恰尼  固多瑪  
⼀ ⾯ ⼆ 臂 尊 ⾝ 為 紅 ⾊  

གར་་མཉམ་པ་ར་བས་ཅནཿ 
借摩  娘⾙  多⼤千  
祼 ⾝ 平 等 妙 舞 站 立 姿  

ན་་ཆགས་དང་བཞད་པ་ཞལཿ 
欣突  恰當  些⾙夏  
極 為 貪 愛 喜 悅 之 ⾯ 容  
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ག་གཡས་ད་པ་ཅང་ཿ 
恰耶  特⾙  唱貼屋  
右 ⼿ 持 顱 製 之 ⼩ 搖 ⿎  

ན་ི་ཐད་ཀར་གད་ང་འལཿ 
年記  貼喀  特欽抽  
搖 轉 鳴 響 舉 於 耳 際 邊  

གན་པས་་ག་་བ་ཿ 
元⾙  知古  尤哇尼  
左 ⼿ 執 持 彎 ⼑ 之 ⼑ 柄  

ད་ལ་བན་ནས་མག་་འིངཿ 
固拉  天涅  丘突精  
柳 腰 圓 臀 殊 勝 之 姿 態  

བྷ་ག་ས་ང་་མ་འརཿ 
巴嘎  皆欣  努瑪布  
密 處 遍 廣 增 妙 胸 乳 豐  

ན་་་དང་གན་་བནཿ 
仁波  切依  側針記 
如 意 珍 寶 妙 華 為 莊 嚴  

་་ཀ་་ཤལ་འངཿ 
噴達  利給  多夏唱  
垂 披 ⽩ ⾊ 蓮 花 瓔 珞 串  

ས་པ་ན་ག་་ལ་མསཿ 
⼊⾙  ⾒助  固拉這  
六 種 ⾻ 飾 莊 嚴 ⾝ 端 妙  

གནག་མ་ད་་ལན་ཚར་ཅནཿ 
那怒  屋吹  連扎千  
秀 髮 烏 ⿊ 油 亮 結 髮 辮  

ན་་་་་ན་བདཿ 
仁波  切依  側針記 
如 意 珍 寶 髮 飾 令 煥 發  
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ད་མ་ན་་དངས་ལ་གཟིགསཿ 
屋美  千尼  英拉⽴ 
眉 間 中 央 慧 眼 觀 法 界  

ངས་་ན་ིས་འོ་བ་འལཿ 
⿓固  千記  卓哇杜 
報 ⾝ [ 右 ] 眼 睛 調 伏 諸 眾 ⽣  

ལ་་ན་ིས་ཁམས་གམ་འགསཿ 
突固  千記  康松古 
以 化 ⾝ 之 [ 左 ] 眼 攝 伏 三 界  

་ལ་ད་་དལ་འར་གསཿ 
固拉  居迭  即扣作 
壇 城 ⾝ 內 續 部 本 尊 成  

གས་ཀ་དཔལ་ི་་དངསཿ 
突喀  巴記  ⾙屋英 
於 其 ⼼ 中 法 界 吉 祥 結  

མ་བད་རང་ང་ངས་བ་ཿ 
瑪借  讓烱  勇助拉 
無 ⽣ ⾃ ⽣ 圓 成 實 相 尊  

འར་་བས་་་བ་ཿ 
扣洛  妻涅  爹哇如 
五 輻 輪 脈 位 於 中 ⼼ 處  

ན་ག་ད་ས་གནས་དག་པཿ 
棍西  依卻涅  達⾙ 
本 初 基 之 意 法 清 淨 處  

བ་གདལ་ག་པ་ན་་བཟངཿ 
恰達  利巴  棍突桑 
遍 展 覺 性 無 邊 即 普 賢  

ང་ང་གས་ད་མ་དང་རཿ 
浪東  尼美  擁當久 
顯 空 不 ⼆ 與 佛 ⺟ 合 ⼀  
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བས་ར་གགས་ར་འ་ས་དངཿ 
妻雅  殊措  杜些當 
五 脈 輪 處 即 是 ⾊ 受 想  

འ་ད་མ་ས་དག་པ་ཿ 
杜皆  南些  達⾙拉 
⾏ 識 蘊 界 清 淨 的 本 尊  

མ་ང་ན་འང་ང་མཐའ་དངཿ 
南浪  任烱  浪他當 
⼤ ⽇ 如 來 、 寶 ⽣ 、 阿 彌 陀  

ན་བ་་་་བད་པརཿ 
敦助  多傑  ⽶久巴 
不 空 成 就 佛 與 不 動 佛  

ས་་ན་དང་་མ་ཿ 
薩丘  千當  瑪瑪奇 
地 ( 洛 卡 拿 ) ⽔ ( 瑪 瑪 奇 ) 佛 眼 佛 ⺟  

་ང་ས་དཀར་དམ་ག་ལཿ 
美弄  果喀  旦妻卓 
火 ( 旁 達 惹 ) 風 ( 薩 瑪 亞 它 惹 ) ⽩ 衣 誓 句 度 ⺟  

ནམ་མཁའ་དངས་་དབང་ག་རཿ 
南卡  英記  旺丘雅 
虛 空 ( ⾦ 剛 界 ⾃ 在 ⺟ ) 五 ⾃ 在  

གནས་དག་གས་་མ་ས་འལཿ 
涅達  利奇  擁涅吹 
淨 界 種 性 五 佛 ⺟ 纏 抱  

གཡས་གས་དབང་་་བ་ལཿ 
耶丘  旺波  扎西拉 
右 ⽅ 四 個 感 官 四 脈 道  

མ་ས་དག་པ་ནང་མས་བརཿ 
南些  達⾙  浪深西 
四 淨 意 識 四 內 在 菩 薩  
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ལ་བ་དག་པ་མས་མས་འལཿ 
尤西  達⾙  深美吹 
四 淨 感 官 女 菩 薩 所 抱  

ག་ལ་ས་ང་ག་་མཿ 
密拉  薩寧  給摩瑪 
眼 處 為 地 藏 體 媚 天 ⺟  

་བར་ག་ར་་མ་གསཿ 
那哇  恰多  魯瑪尼 
耳 為 ⾦ 剛 ⼿ 歌 舞 天 ⺟  

་ལ་ནམ་ང་ང་བ་ཿ 
那拉  南寧  春哇摩 
⿐ 處 為 虛 空 藏 蔓 天 ⺟  

ེ་ལ་ན་རས་གཟིགས་གར་མཿ 
借拉  千瑞  ⽴嘎瑪 
⾆ 處 為 觀 ⾃ 在 舞 天 ⺟  

གན་གས་དབང་་་བ་ལཿ 
元丘  旺波  扎西拉   
左 ⽅ 四 個 感 官 四 脈 道    

དབང་་དག་པ་་མས་བརཿ 
旺波  達⾙  企深西   
是 純 淨 感 官 四 外 菩 薩    

ས་བ་དག་པ་མས་མས་འལཿ 
杜西  達⾙  深美吹   
四 時 清 淨 佛 ⺟ 所 纏 抱    

ག་ལ་མས་པ་བག་ས་མཿ 
⽶拉  將巴  杜波瑪    
眼 處 為 彌 勒 熏 香 天 ⺟    

་བར་བ་ལ་་ག་ཅནཿ 
那哇  知些   美托千  
耳 處 為 除 災 障 花 天 ⺟    
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་ལ་ན་བཟང་་་ཿ 
那拉  昆桑  阿洛給  
⿐ 處 為 普 賢 妙 燈 天 ⺟  

ེ་ལ་འཇམ་དཔལ་་ཆབ་མཿ 
切拉  將巴  知恰瑪  
⾆ 處 為 ⽂ 殊 塗 香 天 ⺟    

དལ་བ་ེ་དང་ང་ག་དངཿ 
扎哇  切當  寧嘎當  
前 額 、 ⾆ 頭 與 ⼼ 間 位 置    

་བ་གསང་གནས་ང་མཐིལ་གནཿ 
貼哇  桑涅  岡替元   
肚 臍 密 處 與 ⾜ ⼼ 位 置  

འག་ན་ག་དང་ན་ངས་ཿ 
吉天  助當  紐夢雅  
輪 迴 六 道 與 五 種 煩 惱  

ར་་་བ་གནས་དག་པཿ 
⾊那  ⼤哇  涅達⾙  
照 ⾒ 貪 婪 諸 ⾒ 本 清 淨  

ག་པ་ས་་བ་པ་གཿ 
利⾙  皆布  突巴助  
遍 知 ⼤ ⼠ 聖 者 六 能 仁  

ཡན་ལག་བ་ལ་མས་ཅན་ིཿ 
元拉  西拉  深千記  
眾 ⽣ 所 依 之 四 分 肢 是 ：  

ས་་མ་པར་ས་པ་དངཿ 
律記  南巴  些巴當  
⾝ 體 意 識 以 及 各 諸 根  

དབང་་ག་་ག་ས་བཿ 
旺波  瑞嫁  瑞些西  
主 宰 根 境 識 觸 合 為 四  
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གནས་དག་་བ་ཡབ་བ་ལཿ 
涅達  夠哇  亞西拉  
淨 界 依 處 護 ⾨ 四 明 王  

ག་ཆད་་དང་བདག་་དངཿ 
⼤切  ⼤當  達⼤當  
常 ⾒ 、 斷 ⾒ 、 我 執 顛 倒 ⾒  

མཚན་མར་་བ་གནས་དག་མཿ 
稱瑪  ⼤哇  涅達雍  
名 ⾔ 戲 論 ⾒ 融 清 淨 ⺟  

ལག་གཡས་གན་་གས་་མཿ 
拉耶  欣皆  恰就瑪  
右 ⼿ 為 閻 魔 鐵 鈎 天 ⺟   

གན་པར་བས་ན་ཞགས་པ་ཿ 
元巴  托千  夏巴摩  
左 ⼿ 為 ⼤ ⼒ 羂 索 天 ⺟  

ང་གན་་མན་གས་ག་མཿ 
康元  湯僅  恰卓瑪  
左 腳 ⾺ 頭 明 王 鐵 鍊 ⺟  

གཡས་པར་བད་ ་འལ་ལ་ཿ 
耶巴  杜七  即知布  
右 腳 為 ⽢ 露 鈴 鐸 天 ⺟  

ཚད་ད་བ་་ན་ལས་ཅནཿ 
側美  西依  春累千  
具 ⾜ 四 無 量 ⼼ ⼤ 事 業  

དག་་དག་ད་གས་པ་ལསཿ 
達嫁  達皆  作巴累  
所 淨 能 淨 圓 滿 無 ⼆ 成  

ངས་བ་གདན་གམ་ཚང་བ་ཿ 
勇助  電頌  昌威拉  
圓 滿 三 壇 尊 具 ⾝ 語 意  
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ང་ལ་རང་བན་ད་པར་གསལཿ 
浪拉  讓欣  美巴薩  
⼀ 切 顯 現 空 明 無 ⾃ 性  

་་བ་་་ག་ལཿ 
迭依  巴普  布嘎拉  
於 彼 ⽑ 孔 諸 竅 囊 之 中  

ག་འང་ད་་དལ་འར་ཿ 
札吞  居迭  即扣尼  
飲 ⾎ 忿 怒 續 部 壇 城 現    

མ་ས་ས་པ་ད་པར་གསཿ 
瑪律  律巴  美巴作  
完 整 無 ⼀ 例 外 皆 圓 滿  

ན་ང་་མག་ག་མཚན་དངཿ 
棍將  固多  恰稱當  
諸 聚 ⾝ ⾊ ⼿ 印 標 誌 等  

མ་འར་མ་ས་་འལ་ཿ 
南就  瑪涅  就出尼  
儀 態 無 定 現 出 幻 化 相  

རང་ང་རང་ཤར་ན་་ཿ 
讓炯  讓夏  千波歐  
⾃ ⽣ ⾃ 性 變 化 ⾃ 顯 現  

འམ་ག་ཡངས་པ་མཁའ་འོས་བརཿ 
笨札  洋⾙  康卓扣  
四 周 ⼗ 萬 空 ⾏ ⺟ 圍 繞  

གས་བདག་པདྨ་ད་ང་ལཿ 
利達  ⾙瑪  透聽札  
部 族 怙 主 蓮 華 顱 鬘 ⼒ ( ⾙ 瑪 透 聽 札 )  

་་གན་དཀར་གསལ་འམཿ 
阿恰  亞兄  喀薩尊  
上 師 ⽩ 皙 少 壯 ⾯ 容 笑  
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་་ཀ་པ་ཅང་ལ་འལཿ 
⿊如  嘎巴  羌直抽  
忿 怒 赫 嚕 迦 搖 響 鈴 ⿎  

དམ་ག་་ས་གས་་དཿ 
旦七  耶謝  尼速美  
誓 ⾔ 、 智 慧 本 尊 無 ⼆ 別  

བམས་པ་ཙམ་ིས་དས་བ་བཿ        ࿃࿀࿄࿅  
公巴  昌記  哦助托 
僅 僅 修 習 即 可 得 成 就    

 ས་མ་ཡཿ  沙瑪亞 
་པ་ན་འན་གང་བ་སཿ 
第五，以虔誠希求⼼迎請 

ཿ ལ་ི་ང་་་གར་ལཿ 
吽！尤記  明尼  加嘎尤     
吽 ！ 地 ⽅ 名 為 印 度 國  

གནས་་མག་ར་་ན་གནསཿ 
涅記  丘就  屋⾒涅  
住 處 無 上 歐 ⾦ 地              

་མ་ཐ་ལ་མཁའ་འོ་ོངཿ 
杜瑪  他拉  康卓終      
杜 瑪 他 之 空 ⾏ 剎              

ང་་ང་མག་་ཡབ་ངཿ 
林記  林丘  雅亞林    
洲 中 最 勝 妙 拂 洲       

ན་ལ་ག་ན་བ་ན་ངཿ 
凍拉  奥明  迭千欣     
饒 益 奥 明 ⼤ 樂 境             

མ་པ་མཁའ་ད་ལ་པ་གནསཿ 
南巴  卡卻  出⾙涅    
顯 為 空 ⾏ 幻 化 處              
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དས་ང་བགས་པ་ལ་ན་ནསཿ 
桀欣  修⾙  尤棍涅    
歡 喜 安 住 諸 境 域         

ས་་མ་ན་མ་ལ་མཿ 
卻固  雍千  措加瑪  
法 ⾝ 勝 ⺟ 措 嘉 ⺟        

འམ་ག་མཁའ་འོ་འར་དང་བཅསཿ 
笨札  康卓  扣當借   
⼗ 萬 空 ⾏ 所 圍 绕       

ན་ིས་བབ་ར་གགས་་གལཿ 
⾦記  拉企  些速守   
祈 賜 加 持 速 降 臨      

གནས་མག་འ་་ན་བ་ལཿ 
涅秋  地如  ⾦波拉  
於 此 勝 處 賜 加 持        

བ་མག་བདག་ལ་དབང་བ་བརཿ 
助丘  達拉  旺西固  
勝 師 賜 我 四 灌 頂  

བགས་དང་ག་འན་བར་ཆད་ལཿ  主法上師࿄࿅ 
給當  洛針  巴切守  
消 除 魔 擾 與 障 礙         

མག་དང་ན་ང་དས་བ་ལཿ         ࿃࿀࿄࿅  
丘當  吞夢  哦助作  
祈 賜 共 不 共 成 就         

ༀ་ཿ་བ་་ན་་་་ཨ་ར་ཕེཾ་ཕེཾ་ཛཿ 
嗡阿吽 班雜 加那 達基尼 唉阿惹哩 遍遍乍 
 

  



 

 佛母薈供主要儀軌 43 

ག་པ་བགས་གལ་ག་འཚལ་བཿ 
第六, 祈請本尊安住並頂禮 

ཿ གད་ནས་དམ་ག་་ས་པཿ 
吙！迭涅  旦七  耶謝巴  
吙 ！ 本 初 誓 句 尊 與 智 慧 尊  

གས་་ད་པ་་་ནཿ 
尼速  美巴  多桀天   
無 ⼆ 無 别 乃 是 ⾦ 剛 座    

མཁའ་འོ་མས་་་འལ་ཿ 
康卓  深記  卻出杜   
空 ⾏ 智 慧 ⼼ 意 具 神 變    

ན་ག་ས་ལ་ག་འཚལ་ཿ ན་་ན་མཿཿ 祈禱手印 
連企  借拉  恰差洛 ｜ 拿摩  那瑪 吽 
頂 禮 俱 ⽣ 本 覺 智 慧 尊 | 拿 摩  那 瑪  吽  
 

བན་པ་འད་ན་མད་པ་འལཿ 
第七，呈獻五慾妙供 

ཿ ང་ང་ད་པ་ས་་གཿ 
吙！浪欣  夕⾙  卻梭丘  
吙 ！ 萬 有 顯 現 世 間 ⼀ 切 法  

འད་ན་་་ན་་ཤརཿ 
迭元  雅依  ⾒杜夏   
五 種 妙 慾 境 界 現 莊 嚴  

མས་་ད་བན་གར་ན་ཿ 
深記  依欣  爹千波  
⼼ 如 無 盡 摩 尼 ⼤ 寶 藏  

ང་ར་ད་པ་དས་མད་འལཿ        ࿃࿀࿄࿅  
浪多  美⾙  借卻布    
呈 獻 無 取 無 捨 喜 樂 供  
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བ་་ན་་་ེ། ་། ་་ ག། ་དྱ། ཤ། མ་་་་ར་པ་
བ་ལིཾ་ཏ་ས་་ཛ་ཿཿ              
班雜 加那 達基尼 普⾙ 杜⾙ 阿洛给 根迭 内温迭 夏⼤ 
瑪哈 ⽬札 惹⼤ 邊札 巴令⼤ 沙哇 普札 阿吽   
 

བད་པ་བད་ང་ན་ལམ་གདབཿ 
第八，讚頌和發願 

ཿ ལ་བ་ན་མ་་་ལ་འར་མཿ 
吽！加哇  棍雍  多桀  那久瑪  
吽 ！ 諸 佛 之 ⺟ ⾦ 剛 瑜 珈 ⺟    

་གས་མ་ར་ས་རབ་ཕ་ལ་ནཿ 
那措  雍就  些惹  帕若親   
諸 佛 ⺟ 即 般 若 波 羅 蜜  

དས་ཆགས་བཞད་པ་མ་འར་མ་ལ་མཿ 
借恰  些⾙  南就  措加雍   
欲 樂 笑 姿 化 做 措 嘉 ⺟  

སངས་ས་པདྨ་མ་ལ་ག་འཚལ་བདཿ        
桑桀  ⾙美  槍拉  恰差特  
頂 禮 讚 嘆 蓮 花 佛 明 妃    

མང་བས་ད་འག་མཚན་ད་ལང་་ཅནཿ 
東威  依仇  稱⾙  浪措千  
⼀ ⾒ 傾 ⼼ 相 好 容 華 尊    

ས་པས་མ་ོལ་འགག་ད་བ་་གངཿ 
特⾙  南卓  嘎美  達依宋   
聞 之 解 脱 無 礙 語 表 徵  

ན་པས་བ་ང་་ས་བད་པ་གསཿ 
⾒⾙  迭東  耶謝  皆⾙突  
念 之 空 樂 智 慧 ⼼ 增 長  
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་་་མཁར་ན་བཟའ་ལ་བད༔         
達基  皆摩  卡千  薩拉特  
讚 頌 空 ⾏ 王 ⺟ 措 嘉 尊  

བ་ག་དགའ་ར་མག་་་ཉ་ཿ 
丘助  嘎爹  丘吉  波娘摩  
最 勝 ⼗ 六 歡 喜 女 使 尊  

གསལ་ང་་མ་ང་འན་དང་འོགས་པསཿ 
沙浪  就美  定近  當卓⾙  
光 明 幻 化 禪 定 常 隨 伴  

་ནང་གཞན་གམ་་ང་ཐིག་་ཁམསཿ 
企浪  先頌  札弄  替累康  
外 、 内 、 其 他 氣 脈 明 奌 界  

ན་་བཟང་་ང་་དག་ར་གཿ         ࿃࿀࿄࿅ 
棍突  桑摩  ⿓杜  ⼤就即  
願 成 普 賢 佛 ⺟ 淨 法 界  
 

འ་ར་བ་བ་འཛབ་དངས་ཿ 
如是修持契於密意觀想 

རང་ད་མཁའ་འོ་གས་ཀ་ཿ 
讓尼  康卓  突喀如  
⾃ ⾝ 即 為 空 ⾏ ⺟ ⼼ 中    

ཕག་་མཐིང་ནག་་ད་ཅནཿ 
帕摩  聽那  知特千  
深 藍 亥 ⺟ ⼿ 分 持 ⼑ 顱    

ང་དས་དགའ་འལ་་མཚན་མཐརཿ 
寧屋  嘎卽  邦稱⼤  
⼼ 中 ⼤ 樂 輪 上 ⼀ 〝 滂 〞 字  

གས་ང་འར་བ་ད་ར་ིསཿ 
雅春  扣威  歐⾊記  
咒 輪 [ 逆 時 ⽅ 向 ] 旋 繞 〝 滂 〞  
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་་ང་ན་གསལ་བར་སཿ 
拉固  浪先  薩哇皆  
佛 ⾝ 觀 想 清 淨 ⽽ 明 顯    

གས་བདག་་མ་གས་ད་བལཿ 
利逹  拉美  突居固  
祈 請 上 師 尊 ⼼ 續 加 持  

་ལས་ད་འས་ན་གས་སཿ 
迭累  歐仇  敦尼皆  
放 光 成 就 ⾃ 利 與 利 他  

་མ་་ལས་བད་་ནཿ 
拉美  固累  杜七捐  
上 師 尊 ⾝ 降 下 ⽢ 露 流  

ཟག་ད་བ་བ་ན་ར་བབསཿ 
薩美  迭哇  千波巴 
融 注 清 淨 無 垢 ⼤ 樂 境  

དགའ་བ་བ་་ད་ལས་སཿ 
嘎哇  西依  皆累記 
以 四 ⼤ 樂 成 辦 ⼀ 切 事  

དབང་བི་་ས་ཉམས་་ངཿ 
旺西  耶謝  釀速紐  
親 證 四 灌 頂 本 覺 智 慧  
 

根本咒 
 

ༀ་པོདྨ་་་་་ན་་་་ཿ 
嗡 ⾙摩 憂基尼 加那 哇惹 嘻吽 
 

ས་་གས་དངཿ ས་དལ་ལ་དགས་ནསཿ 
如是，持誦根本咒並專注觀想身壇城。 
 

ༀ་་་་ན་་་་མ་་་ཁ་་་་་་་ཿ 
嗡 咕⿊ 加那 菩提企⼤ 瑪哈殊嘎 魯路 魯路 吽就吽 
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ལ་ཐབས་་གས་ཚངས་པ་དབངཿ བར་བ་ད་པ་ས་ད་ལཿ མཉམ་པར་བཞག་པ་གནད་་
གརཿ བད་གས་མ་ངས་མང་་དསཿ འ་ད་གག་ས་དས་བ་བཿ ས་མ་ཡཿ 
修⾏的關鍵不在於繁複的種種法⾨，⽽在於直接了悟法性本然，安住於平等境
界。如此，即使不經多種修頌法⾨，也能獲得究竟的成就。 
 薩瑪亞！ 
 

གས་་མ་པ་བསམ་ཡས་ངཿ མག་ལ་དངས་པ་ག་འལ་དཿ ན་ང་མཁའ་འོ་འ་བ་
དངཿ ་ད་མན་པ་ང་ལ་བསཿ ང་བ་བ་དང་ས་་ཤརཿ ཉམས་དགའ་བག་བས་ག་པ་
ངསཿ མཁའ་ད་བ་གས་ན་ཏན་བདཿ དས་་བ་ང་་ལམ་ཿ ད་ད་དམར་་འ་བ་
དངཿ ་ག་ང་མོན་ལ་དཀར་དཿ མདའ་དང་ག་མཚན་མང་བ་གསཿ མཁའ་འོ་བ་པ་
གས་་བཤདཿ ན་ལས་ཁ་བར་གཞན་་སཿ ས་མ་ཡཿ 
 

雖然「驗相次第」難以思議，但其中的殊勝密意從未動搖。當諸空⾏母共同聚
集時，便顯現出智慧界的⼀切境相。這些境相指⽰著現前的法身，帶來安樂、
清淨、明覺的體驗。空⾏母的成就會展現八種功德：可能在修⾏中現前，也可
能在夢境中出現。會⾒到紅⾊女⼦的集會，會獲得花朵、螺⾙、⽩⽔晶、⾙
殼，乃至看⾒持弓箭者等徵兆。這些都被視為空⾏成就的驗相徵兆，象徵修⾏
圓滿、成就現前。薩瑪亞。 
 

ཨ་་ ་་ ་་ ་་ ་་ ་་ ་་ ་ཨཿ ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་
ཛྷ་ཉ། ཊ་ཋ་ཌ་ཌྷ་ཎ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་ཥ་ས་ཧ་ཀྵ། 
阿阿 ⾐⾐ 烏烏 ⽇⽇ ⽴⽴ 喂喂 歐歐 昂阿 
喀卡嘎噶雅 擦叉雜雜娘 札荼渣渣納 ⼤他答達納  
爸帕琶把瑪 亞辣拉哇 夏卡薩哈甲*   
  

 
* 母⾳上⽅的⽔平線使聲⾳變長︔字母下⽅的點表⽰⾆頭放回上顎︔字母上⽅
的點表⽰⿐⾳（ṅ 是 sing 中的 ng ⾳）︔ś 是正常的英語 sh ⾳︔元⾳上⽅的兩
個點使聲⾳變窄︔⾳節末尾的字母 d 使前⾯的元⾳︔ph 是送氣的 p ⾳位使聲⾳
變窄︔⾳節末尾的字母 d 使前⾯的元⾳︔ph 是送氣的 p ⾳的⾳位縮短⾳號。在
翻譯⾏中，梵語單字中的字母 c 發⾳為 ch（例如，cakra 發⾳為 chakra）。 
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ༀ་བ་ས་ས་མ་ཡ། མ་་་ལ་ཡ། བ་ས་་་པ་། ་་བྷ་བ།   
་་་་བྷ་བ། ་་་་བྷ་བ། ཨ་་ར་་བྷ་བ། ས་་ེ་་ཡ།  
ས་ཀ་་ཙ་། 󰢂་་ཡཿ་་་། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཿ། བྷ་ག་བན། ས་ཏ་་ག་ཏ།   
བ་་་། བི་བྷ་བ། མ་་ས་མ་ཡ་ས་ཿ           ࿄࿅ 
嗡 班雜 薩埵薩瑪雅 ⾺努巴拉雅 
班雜 薩埵德諾巴 低叉枝朵 美巴哇 
蘇多卡優美巴哇 蘇波卡⼜ 美巴哇 
阿努拉朵 美巴哇 薩哇悉地 美巴⽛雜 
薩哇嘎瑪 蘇雜美 ⾃當 西裏樣 古魯吽 
哈哈哈哈吙 巴嘎問 薩哇達他嘎他 
班雜 瑪美⺟雜 班茲巴哇 瑪哈 薩瑪雅 薩埵阿 
 

ༀ་་དྷ་་་་བྷ་་་་ན་ཏ་་ག་་་བ་དཏ་་་་་་དྷ་་་་་མ་ཧ་་
མ་ཎ་་༼འབ་པར་ར་ག་༽་།         ࿄࿅ 
嗡 耶答瑪 荷圖紮巴哇 荷敦爹肯 ⼤它嘎都 哈雅哇 德
爹肯紮 唷你若答 俄網巴第 ⾺哈 夏瑪納耶 梭哈 
 

選擇性之祈請⽂ - 請參閱《蓮師薈供》補充部分第 175 ⾴： 

《乾闥婆之琵琶樂聲》，《⼗六⾦剛天女花鬘供養》 
 

འད་ན་མད་པ་འལཿ 
呈獻五慾妙供 

ཿ ང་ང་ད་པ་ས་་གཿ 
吙！浪欣  夕⾙  卻梭丘  
吙 ！ 萬 有 顯 現 世 間 ⼀ 切 法  

འད་ན་་་ན་་ཤརཿ 
迭元  雅依  ⾒杜夏   
五 種 妙 慾 境 界 現 莊 嚴  

མས་་ད་བན་གར་ན་ཿ 
深記  依欣  爹千波  
⼼ 如 無 盡 摩 尼 ⼤ 寶 藏    
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ང་ར་ད་པ་དས་མད་འལཿ        ࿃࿀࿄࿅  
浪多  美⾙  借卻布    
呈 獻 無 取 無 捨 喜 樂 供    

བ་་ན་་་ེ། ་། ་་ ག། ་དྱ། ཤ། མ་་་་ར་པ་ 
བ་ལིཾ་ཏ་ས་་ཛ་ཿཿ              ࿃࿁࿄࿅ 
班雜 加那 達基尼 普⾙ 杜⾙ 阿洛给 根迭 内温迭 夏⼤ 
瑪哈 ⽬札 惹⼤ 邊札 巴令⼤ 沙哇 普札 阿吽   

བད་ང་ན་ལམ་གདབཿ 
讚頌和發願 

ཿ ལ་བ་ན་མ་་་ལ་འར་མཿ 
吽！加哇  棍雍  多桀  那久瑪  
吽 ！ 諸 佛 之 ⺟ ⾦ 剛 瑜 珈 ⺟    

་གས་མ་ར་ས་རབ་ཕ་ལ་ནཿ 
那措  雍就  些惹  帕若親   
諸 佛 ⺟ 即 般 若 波 羅 蜜  

དས་ཆགས་བཞད་པ་མ་འར་མ་ལ་མཿ 
借恰  些⾙  南就  措加雍   
欲 樂 笑 姿 化 做 措 嘉 ⺟  

སངས་ས་པདྨ་མ་ལ་ག་འཚལ་བདཿ        
桑桀  ⾙美  槍拉  恰差特  
頂 禮 讚 嘆 蓮 花 佛 明 妃    

མང་བས་ད་འག་མཚན་ད་ལང་་ཅནཿ 
東威  依仇  稱⾙  浪措千  
⼀ ⾒ 傾 ⼼ 相 好 容 華 尊    

ས་པས་མ་ོལ་འགག་ད་བ་་གངཿ 
特⾙  南卓  嘎美  達依宋   
聞 之 解 脱 無 礙 語 表 徵  
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ན་པས་བ་ང་་ས་བད་པ་གསཿ 
⾒⾙  迭東  耶謝  皆⾙突   
念 之 空 樂 智 慧 ⼼ 增 長    

་་་མཁར་ན་བཟའ་ལ་བད༔         
達基  皆摩  卡千  薩拉特  
讚 頌 空 ⾏ 王 ⺟ 措 嘉 尊  

བ་ག་དགའ་ར་མག་་་ཉ་ཿ 
丘助  嘎爹  丘吉  波娘摩  
最 勝 ⼗ 六 歡 喜 女 使 尊  

གསལ་ང་་མ་ང་འན་དང་འོགས་པསཿ 
沙浪  就美  定近  當卓⾙  
光 明 幻 化 禪 定 常 隨 伴  

་ནང་གཞན་གམ་་ང་ཐིག་་ཁམསཿ 
企浪  先頌  札弄  替累康  
外 、 内 、 其 他 氣 脈 明 奌 界  

ན་་བཟང་་ང་་དག་ར་གཿ         ࿃࿀࿄࿅ 
棍突  桑摩  ⿓杜  ⼤就即  
願 成 普 賢 佛 ⺟ 淨 法 界    
 

ༀ་བ་ས་ས་མ་ཡ། མ་་་ལ་ཡ། བ་ས་་་པ་། ་་བྷ་བ།   
་་་་བྷ་བ། ་་་་བྷ་བ། ཨ་་ར་་བྷ་བ། ས་་ེ་་ཡ།  
ས་ཀ་་ཙ་། 󰢂་་ཡཿ་་་། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཿ། བྷ་ག་བན༔ ས་ཏ་་ག་ཏ།   
བ་་་། བི་བྷ་བ། མ་་ས་མ་ཡ་ས་ཿ       ࿄࿅ 
嗡 班雜 薩埵薩瑪雅 ⾺努巴拉雅 
班雜 薩埵德諾巴 低叉枝朵 美巴哇 
蘇多卡優美巴哇 蘇波卡⼜ 美巴哇 
阿努拉朵 美巴哇 薩哇悉地 美巴⽛雜 
薩哇嘎瑪 蘇雜美 ⾃當 西裏樣 古魯吽 
哈哈哈哈吙 巴嘎問 薩哇達他嘎他 
班雜 瑪美⺟雜 班茲巴哇 瑪哈 薩瑪雅 薩埵阿 
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༄༅། །ང་ན་ང་ཐིག་་བཀའ་ང་གལ་མད་བས་པ་བགས་། ། 
護 法 供 養 簡 軌  

出 ⾃ ⿓ 欽 寧 體  -  第 ⼀ 世 多 ⽵ 千 仁 波 切 造  
 

རྃ་󰼥་ཁྃ། ༀ་ཿ།            ࿃࿀࿄࿅  
讓樣康  嗡阿吽 
 

། ད་གག་ན་གས་རང་མན་ད་ད་ང་། ། 
吽！給企  針作  譲敦  特借電 
吽 ！ 剎 那 觀 想 前 ⾯ 顱 灶 上  

མ་གག་་པ་ལ་་ད་ནང་། ། 
頓即  喀巴  拉依  粘浪杜 
整 個 嘎 巴 拉 之 顱 器 內  

ཤ་་བད་ ་་དང་ར་ལ་ས། ། 
下雅  杜吉  雅所  久卓這 
五 ⾁ 五 ⽢ 露 明 點 精 華  

་བ་འལ་ིས་ལ་ན་གསང་གམ་བད། ། 
仇杜  出記  加昆  桑宋居 
放 收 妙 ⽤ 攝 佛 三 密 精  

ན་ངས་གར་མ་ས་དང་དར་ད་ར། ། 
千張  托美  借當  耶美就 
迎 入 朵 瑪 成 無 ⼆ 無 別  

དས་འན་་མས་མ་གས་མད་གར་ས། ། 
哦⾦  知美  瑪巴  卻托這 
供 養 無 執 無 垢 之 朵 瑪  

་ནང་གསང་བ་དཔལ་ན་རབ་ན་འ། ། 
企浪  桑威  巴原  惹電地 
具 備 外 內 密 甚 深 功 德  
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མག་གམ་་གམ་བཀའ་ང་དམ་ཅན་། ། 
丘頌  札頌  喀宋  淡千企 
三 寶 三 根 本 之 護 法 眾  

ད་པར་གས་ང་་ཀ་ཛ་་དང་། ། 
借巴  雅宋  唉噶  乍提當 
尤 其 密 咒 護 者 ⼀ 髻 ⺟ ( 唉 噶 乍 蒂 )  

དཔལ་མན་མ་ང་མན་་་ད་དང་། ། 
巴公  瑪寧  公波  泊就當 
吉 祥 ⽗ 續 怙 主 瑪 寧 尊  

ལ་ང་་་གས་པ་མད་འར་བཅས། ། 
卓精  多桀  累巴  借扣借 
護 法 卓 精 、 ⾦ 剛 善 兄 弟  

གཟའ་བད་ན་་གང་་་བད་འར། ། 
薩杜  千波  東莫  迭借扣 
惹 呼 拉 （ 沙 杜 千 波 ) 與 ⼋ 部 獸 ⾯ 女  

ར་ད་་་ང་ང་བད་་དང་། ། 
杜仇  拉摩  明欣  給波當 
屍 林 女 神 ⼋ 位 姊 妹 眾  

་ང་མད་་ག་ན་བན་མར་བཅས། ། 
側仁  切雅  尤中  天瑪借 
長 壽 五 ⺟ 、 ⽟ 燈 、 堅 固 女 ( ⼗ ⼆ 天 瑪 )  

་ནང་གསང་བ་་ན་་བད་མས། ། 
企浪  桑威  拉欣  迭借南 
外 內 密 天 ⿓ 、 ⼋ 部 羅 剎  

ལ་པ་ཡང་ལ་འར་དང་ཡང་འར་བཅས། ། 
出巴  洋出  扣當  洋扣借 
不 斷 化 現 眷 屬 眾 圍 繞  
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མད་ང་བད་་བང་་མངའ་གལ་། ། 
卻欽  特多  康哦  雅收洛 
供 養 讚 歎 酬 補 祈 請 尊  

དས་ང་མ་པར་མད་ལ་ཉམས་ཆག་བཤགས། ། 
借欣  親巴  作拉  娘恰下 
尊 前 發 露 懺 悔 諸 罪 業  

རབ་འམས་ན་ལས་གང་བལ་འབ་པ་དང་། ། 
惹將  春累  岡卻  助巴當 
無 邊 事 業 凡 囑 悉 成 辦  

འལ་གས་ངས་ད་སངས་ས་འབ་པར་ག །   ༼࿃࿀࿄࿅ ༽ 
扎卜  勇給  桑結  ⽵巴修 
疾 速 圓 滿 功 德 願 成 佛  

 

ས་པ་འ་ཡང་པདྨ་ས་འལ་ར།  ་ས་ེལ་བ་ངས་་ད་བར་ར་ག །  ད། ། 
此乃蓮華法增所作也，願師弘揚⼀切成善妙。 
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༄༅། །་གམ་གལ་བས་བགས་། ། 
三 根 本 祈 請 ⽂  

第 ⼆ 世 ⾙ 諾 仁 波 切 造  
 

ང་པ་ངང་ལས་ང་་ད་ད་ང་། ། 
東⽐  昂列  ⿓美  陀接顛 
空 性 中 現 風 火 顱 灶 上  

བྷ་ནང་་ཤ་་བད་ ་། ། 
邊迭  浪杜  夏雅  杜资雅 
顱 器 中 具 五 ⾁ 五 ⽢ 露  

དམ་ག་་ས་དར་ད་དམ་ས་འ། ། 
担⾚  耶謝  耶美  丹則滴 
誓 句 本 智 勝 供 無 ⼆ 別  

་བད་་མ་་དམ་་གས་དང་། ། 
札居  喇嘛  ⾐當  喇措當 
供 養 根 本 上 師 本 尊 眾  

ད་པར་གས་ན་གས་བདག་ག་བ་པ། ། 
切巴  列典  措達  洽悉巴 
眾 會 主 四 臂 象 ⿐ 財 神  

ག་ག་མ་ང་ཞལ་བ་གས་ང་མ། ། 
洽住  瑪寧  曉西  雅松瑪 
六 臂 四 ⾯ 瑪 寧 ( ⼤ ⿊ 天 ) 、 護 咒 ⺟ ( ⼀ 髻 佛 ⺟ )  

་ན་བ་འག་མ་ས་ངན་་མ། ། 
拉千  洽具  南森  恩涅瑪 
⼤ ⾃ 在 天 、 遍 入 天 、 毗 沙 ⾨ 天 、 粗 鄙 ⺟  

་ང་མད་་ག་ན་་དམར་གས། ། 
策仁  借雅  ⽟尊  妻瑪索 
長 壽 五 ⺟ 、 ⽟ 燈  ( ⽟ 尊 瑪 ) 、 紫 瑪 等  
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མར་ན་ན་མག་མཉམ་ད་་ལ། ། 
朵那  東秋  娘美  夏借交 
總 之 無 上 導 師 釋 迦 佛  

འཛམ་ང་ན་མག་དཔལ་ི་ག་འན་བད། ། 
展林  兼丘  帕借  仁津借 
瞻 洲 [ ⼆ ] 勝 、 [ 六 ] 莊 嚴 、 與 ⼋ 持 明  

མཁན་བ་་མ་ས་ལ་འབངས་ོགས་དང་། ། 
肯洛  必瑪  卻加  邦卓當 
堪 布 、 阿 闍 黎 、 毘 瑪 、 王 ⾂ 伴 ( 毘 盧 遮 那 譯 師 與 依  

喜 措 嘉 佛⺟。 )  

་ར་གབས་གཉགས་ཉང་ར་ང་གམ་དང་། ། 
梭索  努雅  娘古  蔣松當 
索 素 努 娘 釀 咕 蔣 三 尊 （ 經 幻 ⼼ 三 部 傳 承 ： 索⽒耶 謝
旺 曲  素⽒釋 迦 冏 涅 、 努⽒桑 傑 耶 謝 、 娘⽒迦 納 固 瑪
拉 。  |  三 ⼤ 伏 藏 師 ： 釀 尼 瑪 沃 瑟 、 咕 嚕 秋 旺 、 蔣 揚
欽 哲 旺 波 。 ）  

ང་པ་བ་གག་་ད་མ་གས་དང་། ། 
林巴  丘基  ⾄美  南尼當 
⼗ ⼀ 林 巴 、 ⼆ 無 垢 光 尊 ( ⿓ 欽 冉 江 和 吉 美 林 巴 )  

་འར་་་གར་བདག་ང་པ་དང་། ། 
明珠  多傑  貼達  林巴當 
明 珠 多 傑 、 貼 達 林 巴 尊  

ན་བཟང་ས་རབ་འགས་ད་ང་པ་གས། ། 
昆桑  謝惹  吉美  林巴索 
昆 桑 謝 饒 、 吉 美 林 巴 等  

བཀའ་གར་ག་འན་་མ་ཐ་ག་ལ། ། 
喀貼  仁津  加措  ⼤慈拉 
教 藏 如 海 ( 教 傳 和 伏 藏 ) 持 明 聚 集 眾  
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གནས་པ་བད་གམ་དམ་ཅན་་མ་གས། ། 
涅⾙  居宋  丹千  加措搓 
如 海 具 誓 ( 如 海 般 的 ) 三 種 護 法 神  

གལ་་མད་་མངའ་གལ་དས་པ་ང་། ། 
索洛  卻多  雅索  皆巴貢 
祈 請 此 供 令 歡 喜 成 願  

ལ་བ་བན་དང་བན་འན་་ར་ངས། ། 
加威  天當  天進  布塔松 
護 持 佛 法 持 有 者 如 ⼦  

ནག་གས་བད་་དང་གས་གམ་པར་མད། ། 
納丘  度迭  奔措  雄巴左 
⿊ 品 諸 部 魔 軍 祈 摧 滅  

བདག་ཅག་དམ་ག་ཉམས་ཆགས་ས་ང་བ། ། 
達恰  丹妻  亮恰  涅動致 
我 及 他 ⼈ 衰 損 罪 墮 障  

ང་དག་ཚངས་པ་དས་བ་བལ་བ་དང་། ། 
將達  昌⾙  哦住  札哇當 
祈 令 淨 除 賜 予 勝 成 就  

མ་བ་ན་ལས་གལ་བ་ད་པར་བས། ། 
南西  聽列  耶哇  美巴卓 
成 就 四 種 事 業 不 懈 怠  

ང་བ་བར་་གས་ས་ང་བར་མད། ། 
將秋  拔杜  吐桀  炯哇奏 
直 ⾄ 証 悟 祈 請 慈 悲 護  
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[以下僅於聖物開光時誦讀] 

ན་ལ་བགས་སམ་རང་གནས་་བར་གགས། ། 
電拉  虛桑  讓涅  企得下 
願 尊 安 住 所 依 處 或 於 ⾃ 性 本 位 ⽽ 安 住  

མག་ན་དས་བ་འབ་པ་བ་ས་ལ། ། 
秋吞  恩住  住⾙  札西措⽇ 
祈 賜 不 共 悉 地 圓 滿 臻 吉 祥  
 

 

ས་པའང་ན་ད་་མ་ད་ང་འར་བ་དམན་པས་ལམ་ས་དང་གར་གས་བ་ད་ཙམ་ཡང་་
འར་བ་་ན་ི་ཉམས་ཆག་བང་ར་དཔལ་ན་འས་པས་ས་།  ། ད།། ད།། ད།། 
雖然已經接受了成就灌頂，但因為缺乏實際修持應⽤，甚至在道次修⾏以及飲
食薈供迴向的經典上也備不齊全。為了補償因此導致誓⾔衰損的過失，巴千杜
巴特此祈願。願此善願得以成就。 
 
⼀般的護法祈請⽂: 

གང་ག་ད་ལ་ན་པ་ཙམ་ིས་ང་། ། 
剛夕  依拉  針巴  散記將 
凡 僅 憶 念 者 皆 得 加 持  

འད་པ་དས་བ་ལ་བ་མཛད་པ་། ། 
迭⾙  哦祝  措哇  這巴依 
賜 予 ⼀ 切 悉 地 皆 成 就  

ས་ང་ད་བན་ར་་ད་མས་ས། ། 
卻炯  依欣  諾布  切南記 
如 意 珠 寶 般 諸 護 法 ⼒  

བདག་་བསམ་ན་མ་ས་འབ་པ་དང་། ། 
達記  散敦  ⾺律  祝巴當 
願 我 ⼀ 切 ⼼ 願 皆 成 就  

ལན་གམ། 
念誦三次 
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སངས་ས་བན་པ་ས་པ་ན་ལས་མད། ། ༼࿃࿀ 主法上師࿄࿅ ༽ 
桑傑  天巴  桀⾙  春雷作 
祈 願 佛 法 弘 揚 永 昌 盛  
 

ན་་་ན་ན་་ན་་། ། 
哦側  歐⾦  千波  千雅如 
昔 時 蓮 師 親 臨 在 眼 前  

ལ་བན་བ་པར་ད་པ་གང་ཟག་ལ། ། 
出欣  祝巴  借⾙  剛薩拉 
對 如 法 ⾏ 者 賜 得 加 持  

མ་ས་་ར་ང་བར་ཞལ་བས་པ། ། 
瑪依  布⼤  炯哇  下些⾙ 
如 ⺟ 護 ⼦ 尊 慈 悲 納 受  

ས་ང་ང་མ་མས་ས་བ་ས་ག །  ༼࿃࿀ 主法上師࿄࿅ ༽ 
卻炯  宋瑪  南記  札西秀 
祈 願 護 法 眾 賜 予 吉 祥  
 

 
 

長⾏儀軌: 斬斷輪回願⽂—請⾒蓮師薈供 187 ⾴ 
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༄༅། ། བད་ད་ན་ི་བཤགས་པ། 
無 詮 義 懺  

取 ⾃ 無 垢 懺 悔 續  
迎請入座 
 

ༀ།  ་ས་་མག་རང་བན་དལ་འར་། ། 
嗡  也些  固秋  讓先  記扣尼 
嗡   ⾃ 性 壇 城 具 勝 智 佛 ⾝  

་ས་བན་་ས་པ་་མངའ་ཡང་། ། 
⼤傑  新都  仇巴  ⽶雅洋 
如 ⽉ 圓 滿 清 淨 無 戲 論  

གས་་་གསལ་ད་བན་མས་མཛད་པ། ། 
突皆  尼沙  歐新  紐這⾙ 
⼤ 悲 如 ⽇ 光 輝 普 照 耀  

འར་གགས་བདག་ལ་དངས་ང་བགས་་གལ། ། 
滴些  ⼤拉  攻新  修書所 
垂 念 於 我 臨 此 祈 安 住  

礼拜⽂武壇城的三身 
 

བད་ད་ས་རབ་་ག་ས་་། ། 
久妹  些惹  ⽶優  卻記固 
無 詮 般 若 不 動 之 法 ⾝  

བ་ན་ངས་ད་གས་་གས་ི་ག། ། 
爹千  ⿓卻  做固  利涅措 
⼤ 樂 報 ⾝ 五 ⽅ 佛 怙 主  

གས་་ཐབས་མཁས་་་ལ་པ་། ། 
突皆  踏給  加切  若巴依 
⼤ 悲 善 巧 廣 ⼤ 幻 化 ⾝  

་་ལ་པ་་ལ་ག་འཚལ་། ། 
西抽  出⾙  固拉  恰擦洛 
頂 禮 寂 忿 幻 化 海 會 眾  
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外、內和秘密的供養 

དས་་འར་དང་ད་་མ་ལ་པ། ། 
哦書  久當  依記  南出⾙ 
實 物 的 供 養 和 ⼼ 意 供  

ན་་བཟང་་་ད་མད་ན་ིས། ། 
棍突  桑波  拉妹  卻存記 
無 與 倫 比 普 賢 供 養 雲  

མཁའ་དངས་མ་དག་་ར་ངས་བད་། ། 
卡陰  南達  加千  ⽤哭爹 
虛 空 清 淨 廣 ⼤ 普 莊 嚴  

་ནང་གསང་བ་མད་པ་་མས་མད། ། 
企浪  扇哇  卻存  加措卻 
外 內 秘 密 供 養 如 海 獻  

秘密的⼤樂供養 

ན་་བཟང་་གསང་བ་བྷ་ག་ལ། ། 
棍突  桑莫  扇威  巴嘎拉 
普 賢 佛 ⺟ 秘 密 虛 空 界  

ལ་བ་དལ་འར་རབ་འམས་མ་ས་ན། ། 
加威  即扣  惹將  瑪律棍 
⼀ 切 浩 瀚 尊 勝 佛 壇 城  

འ་འལ་ད་པ་ངང་་་གག་པ། ། 
都渣  妹⾙  昂都  若企⾙ 
不 即 不 離 境 界 等 ⼀ 味  

གས་ད་ང་བ་མས་ས་མས་ར་ག ། 
尼妹  將秋  深記  涅就即 
無 ⼆ 菩 提 勝 ⼼ 願 歡 喜  

承諾誓⾔  

མས་་རང་བན་ས་དངས་ནམ་མཁའ་། ། 
深記  讓新  卻陰  南卡切 
⼼ 之 ⾃ 性 法 界 ⼤ 虛 空  
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ས་མས་མ་དག་་ནས་ད་གསལ་ང་། ། 
卻南  南達  也涅  歐沙新 
諸 法 清 淨 本 初 即 光 明  

ལ་འར་ད་དངས་་བསམ་ལས་འདས་པ། ། 
那久  尼陰  瑪扇  累爹⾙ 
瑜 伽 境 界 超 離 於 ⾔ 思  

མཉམ་ད་ང་བ་མས་ལ་ག་་འད། ། 
釀尼  將秋  深拉  ⼤突都 
恆 常 頂 禮 平 等 菩 提 ⼼  

祈請寂忿聖尊諦聽 

1. 壇城之⾃性 

ན་བཟང་གས་ན་་ནས་བལ་བ་ལ། ། 
棍桑  左千  也涅  達哇拉 
普 賢 ⼤ 圓 本 初 周 遍 滿  

་ནང་གསང་བ་བད་པ་དལ་འར་། ། 
企浪  扇哇  柯⾙  寄扣尼 
內 外 秘 密 莊 嚴 此 壇 城  

2. 外曼荼羅 

ང་ད་མ་དག་་དང་་་དངས། ། 
浪夕  南達  拉當  拉莫陰 
顯 有 清 淨 男 女 天 尊 境  

ང་དང་འང་འར་ཡབ་མ་ན་གས་མས། ། 
炯當  炯就  亞雍  倫做南 
⼤ 種 五 蘊 ⽗ ⺟ ⾃ 圓 眾  

3. 內曼陀羅 

གསང་ན་རབ་དས་གགས་ཅན་བདག་ད་མ། ། 
扇千  惹借  楚⽋  達尼瑪 
極 密 ⼤ 樂 空 ⾏ ⾃ 性 ⺟  
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མཁའ་དངས་ང་ཡངས་པོདྨ་འལ་བ་ལ། ། 
卡陰  ⿓陽  ⾙莫  寄哇拉 
虛 空 廣 界 蓮 花 旋 繞 中  

གས་ད་ཐིག་་ན་ར་ད་གསལ་ང་། ། 
尼妹  替累  千波  歐沙新 
無 ⼆ 廣 ⼤ 明 點 及 光 明  

4. 秘密曼陀羅 

མ་བས་ས་ད་ང་བ་ང་་། ། 
瑪卻  仇妹  將秋  寧波固 
無 作 離 戲 菩 提 精 華 ⾝  

ར་ཡང་ང་བ་བ་ན་གང་ང་། ། 
企洋  浪哇  爹千  ⽤朱拉 
種 種 顯 現 ⼤ 樂 堅 固 ⾝  

祈求天尊垂聽 

འ་འལ་ད་པ་གསང་བ་དལ་འར་འར། ། 
都乍  妹巴  扇威  即扣尼 
無 散 無 念 秘 密 壇 城 中  

བདག་ད་ན་་གས་་ཡབ་མ་དང་། ། 
達尼  千波  利雅  亞雍當 
⾄ 尊 五 部 佛 ⽗ 及 佛 ⺟  

ང་བ་མ་ལ་་་་་གས། ། 
將秋  恰乍  抽喔  抽莫措 
菩 提 聖 眾 忿 怒 尊 ⺟ 會  

་་་་གས་་གས་་བདག ། 
多桀  拉莫  措皆  措寄達 
⾦ 剛 天 女 、 怙 主 、 主 尊 眾  
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གས་་དཔལ་ན་་ལ་ཡབ་མ་བ། ། 
利雅  巴千  抽加  亞雍秋 
五 部 忿 怒 尊 ⼗ ⽗ ⺟ 尊  

གནས་དང་ལ་ི་ག་་་མ་བ། ། 
涅當  尤記  恰加  夠瑪需 
守 護 四 ⾨ 聖 眾 與 空 ⾏  

་ས་ལ་པ་་གས་མང་་དང་། ། 
也些  初⾙  拉措  忙波當 
智 慧 幻 化 諸 多 本 尊 眾  

མ་ར་མས་ང་ང་ར་གང་ལ་གས། ། 
瑪⼤  將新  星⼤  敦拉梭 
慈 愛 如 ⺟ 疼 惜 如 姊 般  

གས་ས་ངས་འན་དམ་ག་ས་གད་པ། ། 
累涅  唐近  丹妻  皆卻⾙ 
執 著 善 惡 違 犯 三 昧 耶  

་ནང་མཁའ་འོ་ལ་འར་མ་་གས། ། 
企浪  康卓  那久  瑪依措 
外 內 空 ⾏ 瑜 伽 女 聖 眾  

དཔང་ར་་་དམ་ཅན་དངས་་གལ། ། 
胖就  多傑  丹千  功書梭 
願 ⾦ 剛 眾 作 證 悲 ⼼ 念  
 

真正的懺悔 

1. 發願菩提⼼ 
 

།  གས་་གང་འབ་ག་འན་བདག་ཅག་ས། ། 
吽！突皆  敦措  那久  達恰基 
吽 ！ ⼤ 悲 後 嗣 我 等 瑜 伽 ⼠  

འོ་བ་ན་་ང་བ་མས་བད་། ། 
卓威  敦都  將秋  深借迭 
為 利 有 情 發 起 菩 提 ⼼  
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་ད་་འཕང་བོད་པར་་བ་ར། ། 
拉美  將秋  夠胖  托皆奇 
為 了 達 到 無 上 果 位 故  

བན་པ་་མ་་་འལ་མས་དང་། ། 
天巴  加措  梭梭  都⼨當 
如 海 教 法 各 各 之 律 儀  

་གང་གས་དང་མཉམ་ར་མ་པ་མག ། 
固宋  突當  釀久  凍⾙秋 
佛 ⾝ 語 意 瑜 伽 最 勝 戒  

་་འདའ་དཀའ་དམ་ག་གཏན་ི་གར། ། 
多傑  達嘎  當企  滇吉涅 
⾦ 剛 誓 ⾔ 恆 守 不 違 犯  

་དང་ད་པར་ག་པ་དམ་ག་མས། ། 
企當  桀巴  拉⾙  丹妻南 
總 體 殊 勝 無 上 諸 誓 ⾔  

་ར་མས་ང་གར་་ས་་འཚལ། ། 
雅奇  粘新  涅都  妹梭扎 
過 往 未 來 得 戒 誓 願 護  

ན་་་གང་འདའ་བར་་བིད་ང་། ། 
雲都  ⽶東  達哇  ⽶記欽 
恒 久 不 壞 亦 不 作 違 越  

2.  致違反因 
 

ན་ལས་ལ་ང་ག་མས་མ་མས་ང་། ། 
敦累  夠新  多深  瑪企姜 
雖 有 違 犯 然 無 退 轉 ⼼  

གད་་ང་ད་མ་པ་་་ས། ། 
朵嫁  ⿓歐  釀⾙  累落依 
耽 延 修 ⾏ 散 亂 懈 怠 故  
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ང་་མ་འར་ལ་གས་ང་བ་དང་། ། 
⿓都  瑪就  扎修  沖哇當 
修 無 成 就 、 守 戒 能 ⼒ 弱  

ས་བན་་ན་བག་ད་དབང་ར་། ། 
些新  ⽶電  拔妹  汪就貼 
⼼ 不 在 焉 、 缺 乏 專 注 ⼒  

མ་ལ་་བན་བན་བ་གལ་ལ་གས། ། 
共拉  ⽶從  年助  也拉梭 
定 無 恆 ⼼ 、 唸 誦 分 ⼼ 等  

ར་དང་མ་ར་མ་ག་དབང་ས་ན། ། 
措當  瑪措  瑪利  汪記納 
知 或 不 知 , 缺 乏 覺 醒 ⼒  

ན་པ་བཀའ་དང་དམ་ལས་འགལ་ར་། ། 
吞⾙  喀當  丹累  嘎就貼 
違 背 佛 陀 教 ⾔ 並 破 戒  

ལ་འར་གང་ག་དམ་ག་ཉམས་པ་དང་། ། 
那久  岡夕  丹妻  釀巴當 
衰 損 三 昧 耶 之 修 ⾏ 者  

ད་ག་ཙམ་ཡང་འད་པར་་་ས། ། 
給企  昌洋  最巴  ⽶嫁些 
即 使 ⽚ 刻 亦 不 與 其 友  

བཀའ་ལས་ང་ཡང་་ར་མ་གས་། ། 
喀累  炯陽  爹⼤  瑪托貼 
經 中 雖 有 此 規 難 遵 ⾏  

གསང་་འལ་བས་ད་བསལ་དཀའ་བ་དང་། ། 
桑夠  秋威  也沙  喀哇當 
密 法 之 ⾨ 難 辨 誰 違 犯  

མན་ས་ད་པས་ན་ཅན་མ་གས་། ། 
哦些  沖威  空千  瑪托貼 
神 通 微 薄 難 察 彼 之 過  
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ཉམས་དང་གས་འས་ཉམས་པ་བང་བ་དང་། ། 
釀當  措最  釀巴  康哇當 
同 犯 戒 者 壞 誓 作 酬 補  

ཉམས་དང་ད་ན་མས་ལ་ས་བཤད་དང་། ། 
釀當  粘明  南拉  卻些當 
向 破 誓 非 法 器 者 說 法  

ཉམས་ལ་་འམ་ཉམས་པ་ན་ལ་གས། ། 
讓拉  ⽶鄭  釀⾙  前拉梭 
不 忌 失 壞 染 誓 過 患 等  

ཉམས་དང་འོགས་ང་ཉམས་པ་་དག་ས། ། 
釀當  卓新  釀巴  爹達吉 
與 破 誓 者 為 友 ⽽ 染 垢  

3. 違反之果  

ཉམས་བ་ན་ིས་ས་པར་ར་་འཚལ། ། 
釀知  功記  夠巴  就托札 
⼀ 切 失 壞 垢 染 諸 過 患  

་འ་ན་དང་ན་ི་བ་ར་མས། ། 
哲滴  肯當  永雲  知就南 
今 ⽣ 違 緣 往 後 累 世 障  

རབ་གང་འད་པ་མས་ས་མལ་་བཤགས། ། 
惹弄  夠⾙  深記  托夏納 
深 切 懺 悔 發 露 ⽽ 懺 淨  

要求絕對淨化 

མས་པ་གས་བས་བདག་ལ་དངས་ནས་ང་། ། 
降⾙  突皆  達拉  功涅姜 
慈 愛 ⼤ 悲 於 我 作 垂 念  

གས་ད་དངས་ལས་་འར་བདག་བད་། ། 
尼妹  陰速  ⽶就  達柯爹 
安 置 我 於 無 ⼆ 不 變 界  
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་དགས་བཏང་མས་ངང་ལ་བགས་ནས་ང་། ། 
⽶⽶  唐娘  昂拉  修涅姜 
無 緣 平 等 境 界 中 安 住  

གས་ད་ན་ི་ཚངས་པ་ལ་་གལ། ། 
尼妹  凍記  昌巴  扎都梭 
願 賜 不 ⼆ 真 義 淨 功 德  

以世俗諦請求寬恕 
 

ན་དམ་དགས་ད་ས་ལས་འདས་པ་ན། ། 
敦丹  ⽶妹  仇累  爹巴拉 
勝 義 無 緣 遠 離 諸 邊 戲  

མ་ག་གང་ཡང་དགས་པར་་འར་ང་། ། 
南托  剛陽  ⽶巴  瑪就貼 
任 何 分 別 念 皆 無 緣 ⽣  

ན་བ་་མ་ཙམ་ི་དབང་ས་ན། ། 
棍做  就瑪  昌記  汪記那 
僅 於 世 俗 虛 幻 境 界 中  

ངས་པ་མས་ན་རབ་གང་བད་པར་གལ། ། 
弄巴  企那  讓弄  左巴梭 
若 有 過 失 祈 求 賜 寬 恕  

ག་བ་བད། 
[唸誦百字明咒] 

 
 

ས་གངས་། །་ད་ལ་་བཤགས་པ་ད་ལས། ་ས་་དང་མན་གགས་བཤགས་པ་
་བ་པ་ལ་་ངས་པ། །  ད། ། 
取⾃《無垢王懺悔續 》懺悔品中，智慧諸尊及護法眾懺悔的第四章。由無垢光

尊和雅嫁那固瑪惹翻譯成藏⽂. 沙瑪亞！善哉！ 
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བང་བ་བས་པ་། 
簡要的成就祈願⽂ 

ཿ བཀའ་གསང་ད་་ང་བ་དལ་འར་ཿ 
吽！喀桑  妹都  炯威  即扣都 
吽 ！ 佛 語 密 續 殊 勝 曼 荼 羅  

་མ་་དམ་་གས་ངས་གས་ལཿ 
喇嘛  ⾐淡  拉措  ⽤作拉 
上 師 本 尊 空 ⾏ 齊 聚 集  

རང་ང་ས་་དངས་་ང་་ཿ 
讓炯  卻記  英記  空布如 
⾃ ⽣ 法 界 光 明 燈 之 中  

ག་པ་་ས་མར་་གཏམས་་འལཿ       ࿄࿅ 
利巴  耶些  瑪妹  湯貼布 
熾 燃 遍 滿 本 智 明 覺 供  

་བད་ཡན་ལག་ང་ར་ཨ་ི་ཏཿ 
札給  元拉  東嫁  安利⼤ 
⽢ 露 ⼋ 根 千 ⽀ 供 養 物  

་་་ས་ངས་གས་མད་པ་འལཿ 
固雅  耶些  ⽤作  卻巴布 
⼀ 切 供 養 五 ⾝ 五 種 智  

གར་གང་མ་དག་དཔལ་ི་གར་མས་གཏམསཿ 
托匈  南達  帕記  托妹湯 
圓 滿 清 淨 器 乘 ⼤ 食 ⼦  

འད་ན་ངས་་གས་པ་མད་པར་འལཿ      ࿄࿅ 
迭原  ⽤速  作⾙  卻巴布 
奉 呈 圓 滿 ⼀ 切 欲 樂 供  

ཁམས་གམ་འར་བ་ངས་ལ་མཁའ་དངས་དགཿ  
康宋  扣哇  ⽤卓  卡英達 
遍 空 三 界 輪 回 皆 解 脫  
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ཆགས་ད་ར་དམར་ི་མས་མད་འལཿ 
恰妹  惹⼤  瑪記  涅卻布 
供 奉 悅 意 無 貪 紅 ⽢ 露  

འ་བད་ང་ལ་ར་བ་དཔའ་་སཿ 
助曲  東拉  嫁威  巴喔這 
具 勇 飲 物 千 穀 之 精 華  

གཟི་ན་བད་ར་ཛ་གད་མད་པ་འལཿ       ࿄࿅ 
利近  皆企  乍給  卻巴布 
為 得 威 光 加 持 虔 敬 供  

ཨ་ལ་ལ་་དས་པར་བས་་གལཿ        ࿃࿁࿄࿅  
阿拉  拉貼  給巴  些速所 
阿 拉 拉 ！ 祈 請 歡 喜 受 供  

ག་བ་བད། 
唸誦百字明咒 [同時鳴奏法樂] 

ན་ལམ་། 
祈願⽂： 

ནམ་མཁ་མཐར་ག་མཐའ་ཡས་མས་ཅན་མས། །  
南給  他突  他也  深千南 
願 等 虛 空 有 情 眾  

མ་འབད་བན་་་གམ་མན་ར་། ། 
瑪⾙  新都  固頌  哦就貼 
無 勤 證 悟 得 三 ⾝  

ཕ་མ་འོ་ག་མས་ཅན་མ་ས་པ། ། 
帕瑪  卓助  深千  瑪律巴 
祈 願 六 道 如 ⺟ 眾  

མ་གག་གད་མ་ས་ལ་ན་པར་ག ། 
槍企  多妹  薩拉  欽巴修 
共 證 本 初 圓 滿 地  
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ས་་མ་པ་གས་ང་ཿ 
結 ⾏ 薈 供 之 酬 補  

 
 

結⾏:成就薈供 

བད་ནམས་ནང་ནས་གས་འར་མགཿ མཁའ་འོ་འ་བ་དམ་ག་སཿ  ནང་མད་ད་པར་
བཟང་་བཤམཿ 
以⾃身內在所聚福德，成就最殊勝的聖眾聚會︔以空⾏眾集、神聖誓⾔為資
具︔在內供當中，莊嚴安置最清淨、最殊勝的供養。 
 

加持供養物 

ཿ བ་བ་ན་་ད་མག་ཿ     ࿃࿀ 主法上師࿄࿅ 
吙！迭哇  千波  粘丘突  
吙 ！ 殊 妙 ⼤ 樂 供 器 中  

གས་་འར་་ངས་ད་ཿ 
措記  扣洛  ⿓卻尼      
薈 供 輪 之 受 ⽤ 物  

ང་ར་ད་པ་དམ་ག་སཿ 
浪多  妹⾙  旦七這   
無 有 取 捨 誓 ⾔ 物  

ༀ་ཿ་ས་བད་ར་རཿ      ࿃࿀ 主法上師࿄࿅  
嗡阿  吽寄  杜七就   
嗡 阿 吽 轉 化 ⽢ 露    
 

གས་ད་མ་པ་གམ་་སཿ 
將薈供品分為三部分,依次獻供。 
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邀請和供養 

ཿ ག་ན་གནས་དང་མཁའ་ད་ངཿ 
吽！奥明  涅當  卡卻欣   
吽 ！ 奥 明 浄 ⼟ 空 ⾏ 剎  

དཔའ་་མཁའ་འོ་འ་བ་གནསཿ 
巴喔  康卓  杜威涅    
勇 ⽗ 空 ⾏ 聚 集 處    

་་་བ་ལ་པ་ལཿ 
尼修  扎西  出⾙優   
幻 化 ⼆ ⼗ 四 境 域  

ནང་ར་་་ང་་ོངཿ 
浪⼤  多桀  噴波中   
⾝ 內 ⾦ 剛 聚 會 城  

⼼輪的八聖地 

་་ཛ་ལ་ར་དངཿ 
企喔  札連  達惹當     
顶 上 是 札 連 達 惹    

ན་མཚམས་་ར་མ་ལཿ 
明燦  普⾥  惹瑪拉    
眉 間 是 普 ⾥ 惹 瑪 拉    

ག་པ་་ཁམས་ཨ་ཏཿ 
⼤⾙  札康  阿布⼤    
脖 ⼦ 頸 背 是 阿 布 ⼤    

མད་་་་་ར་དངཿ 
佐普  惹美  夏惹當     
⽩ 毫 5是 惹 美 夏 惹  

་བ་གཡས་པ་་ན་ལཿ 
那哇  耶巴  歐⾦優   
右 耳 朵 是 烏 ⾦ 聖 地  

 
5 梵⽂：屋那 (Urna) – 螺旋形或圓形的圓點作為吉祥的標記(在佛像的額頭上) 
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གན་པ་་དྷ་བ་་ངཿ 
元巴  夠達  哇瑞欣    
左 耳 是 達 哇 惹 欣 剎    

ག་གས་་་་ཊ་དངཿ 
⽶尼  迭威  柯⼤當    
雙 眼 是 迭 威 柯 ⼤    

ག་པ་་ལ་ཝ་བད་ནཿ 
札巴  瑪拉  哇借那    
肩 膀 上 是 瑪 拉 哇  

བགས་པ་དཔའ་་ལ་འར་མཿ 
修⾙  巴喔  那久瑪  
[ 在 此 ⼋ 處 ] 安 住 勇 ⽗ 空 ⾏ ⺟    

མཁའ་འོ་དང་་མཁའ་འོ་མཿ 
康卓  當尼  康卓瑪   
空 ⾏ 以 及 其 隨 從    

གས་་འ་བར་གགས་་གལཿ 
措記  杜哇  些速所    
祈 請 降 臨 薈 供 處    

ད་་ར་གས་མས་་མཿ 
屋扎  托出  電些電    
秀 髮 顶 髻 上 顫 擺 動  

ང་་ཟར་་ཏ་ལ་ལཿ 
強略  薩布  ⼤拉拉    
髮 辮 瓔 珞 如 流 星    

ན་ཆ་ག་་་་ཿ 
年恰  杜布  記哩哩   
耳 飾 釧 環 光 閃 閃    

ས་ན་གར་ཁ་་་ཿ 
如⾒  耶卡  仇洛洛   
⾻ 飾 鑾 叮 噹 響    
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ཅང་་ལ་་་དང་བཅསཿ 
強突  知布  札當借   
⼿ ⿎ 鈴 鐸 聲 響 亮    

་་་དང་གར་ལ་ལཿ 
多桀  魯當  嘎拉若    
⾦ 剛 歌 曲 舞 曼 妙    

འད་ན་ངས་ད་གས་་འལཿ 
迭元  ⿓卻  措速布   
五 慾 受 ⽤ 薈 供 獻  

དམ་ག་ཉམས་པ་མལ་་བཤགསཿ 
旦妻  娘巴  脫洛夏   
誓 ⾔ 衰 損 發 露 懺    

་ནང་བར་གད་དངས་་ལཿ 
企浪  巴卻  英速卓    
外 內 障 解 法 界 中  

མག་དང་ན་ང་དས་བ་ལཿ    ࿃࿀ 主法上師࿄࿅  
丘當  吞夢  哦助作   
賜 勝 共 不 共 成 就    

喉輪的八聖地 

ངས་ད་འར་་ལམ་་ཀཿ 
⿓卻  扣洛  浪巴喀  
受 ⽤ 法 輪 ( 喉 嚨 )  聖 地 浪 巴 喀  

མཆན་དང་མཁལ་ང་་མ་ཿ 
千當  卡昆  喀瑪如  
腋 下 聖 地 卡 瑪 魯 巴  

་མ་གས་་་ཊི་ཿ 
努瑪  尼尼  歐替爹  
雙 乳 即 為 烏 仗 那 聖 地  
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་བ་་ཤ་་ན་ོངཿ 
爹哇  摧夏  固涅中  
臍 部 即 是 摧 夏 固 涅 城  

་་་་་ས་ལཿ 
那依  側摩  柯薩拉  
⿐ 尖 即 是 拘 薩 羅 聖 地  

ཡ་ན་ཀ་་་ལཿ 
亞肯  喀令  喀依優   
上 顎 即 是 迦 陵 伽 剎 ⼟    

ང་ག་་ཀ་དང་ཿ 
寧嘎  岡妻  喀當尼   
⼼ 臟 即 是 迦 濕 地 聖 城    

་་ལ་་ོང་ར་ནཿ 
嘻瑪  拉依  中切那   
此 處 即 是 喜 ⾺ 拉 雅 聖 城  

བགས་པ་དཔའ་་ལ་འར་མཿ 
修⾙  巴喔  那久瑪   
[ 在 此 ⼋ 處 ] 安 住 勇 ⽗ 空 ⾏ ⺟    

མཁའ་འོ་དང་་མཁའ་འོ་མཿ 
康卓  當尼  康卓瑪   
空 ⾏ 和 空 ⾏ ⺟ 的 隨 從  

གས་་འ་བར་གགས་་གལཿ 
措記  杜哇  些速所   
薈 供 和 合 祈 降 臨  

ད་་ར་གས་མས་་མཿ 
屋扎  托出  電些電    
頭 髮 顶 髻 上 下 擺 動  

ང་་ཟར་་ཏ་ལ་ལཿ 
槍略  薩布  ⼤拉拉   
髪 辫 璎 珞 如 流 星  
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ན་ཆ་ག་་་་ཿ 
年恰  杜布  記哩哩  
耳 飾 釧 環 光 閃 閃    

ས་ན་གར་ཁ་་་ཿ 
如⾒  耶卡  仇洛洛   
⾝ 佩 ⼩ 鈴 響 叮 噹    

ཅང་་ལ་་་དང་བཅསཿ 
強突  知布  札當借   
⼿ ⿎ 鈴 鐸 声 響 亮  

་་་དང་གར་ལ་ལཿ 
多桀  魯當  嘎拉若  
⾦ 剛 歌 曲 舞 曼 妙  

འད་ན་ངས་ད་གས་་འལཿ 
迭元  ⿓卻  措速布    
五 慾 受 ⽤ 薈 供 献    

དམ་ག་ཉམས་པ་མལ་་བཤགསཿ 
旦妻  娘巴  脫洛夏   
誓 ⾔ 敗 坏 發 露 懺  

་ནང་བར་གད་དངས་་ལཿ 
企浪  巴卻  英速卓    
解 脫 外 內 障 礙 到 法 界 中  

མག་དང་ན་ང་དས་བ་ལཿ 
丘當  吞夢  哦助作   
祈 賜 殊 勝 共 不 共 成 就  

身輪的八聖地 (布嘎巴) 
 

མཚན་མ་ེ་ཏ་་་ངཿ 
稱瑪  吹⼤  普利欣  
私 密 處 是 普 塔 普 利  
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བཤང་ལམ་་ཧ་་བ་ལཿ 
香浪  知哈  迭威優  
肛 ⾨ 是 知 哈 迭 威 的 ⼟ 地  

མ་ང་མ་་བ་རཿ 
貼蹦  瑪若  拉惹⼤  
⼤ 拇 指 和 ⼤ 腳 趾 是 瑪 若 , ⼤ 腿 是 削 惹 札  

ན་པ་་་ི་པཿ 
⾦巴  速哇  那地巴  
⼩ 腿 是 速 哇 那 地 巴  

ར་་བ་ག་ན་ག་རཿ 
梭摩  丘助  那嘎惹  
⼗ 六 根 ⼿ 指 和 腳 趾 是 那 嘎 惹  

ས་་་་ཏ་དང་ཿ 
普摩  固連  ⼤當尼  
膝 蓋 是 固 浪 ⼤  

ལ་ང་་ོང་ར་ནཿ 
撥公  欣杜  中切那  
腳 跟 是 欣 杜 ； 此 ⼋ 處  

བགས་པ་དཔའ་་ལ་འར་མཿ 
修⾙  巴喔  那久瑪  
安 住 勇 武 瑜 伽 ⺟  

མཁའ་འོ་དང་་མཁའ་འོ་མཿ 
康卓  當尼  康卓瑪   
空 ⾏ 和 空 ⾏ ⺟ 的 隨 從  

གས་་འ་བར་གགས་་གལཿ 
措記  杜哇  些速所    
薈 供 和 合 祈 降 臨  

ད་་ར་གས་མས་་མཿ 
屋扎  托出  電些電    
頭 髮 顶 髻 上 下 擺 動  
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ང་་ཟར་་ཏ་ལ་ལཿ 
強略  薩布  ⼤拉拉  
髮 辮 瓔 珞 如 流 星  

ན་ཆ་ག་་་་ཿ 
年恰  杜布  記哩哩  
耳 飾 釧 環 光 閃 閃  

ས་ན་གར་ཁ་་་ཿ 
如⾒  耶卡  仇洛洛  
⾝ 佩 ⼩ 鈴 響 叮 噹  

ཅང་་ལ་་་དང་བཅསཿ 
強突  知布  札當借   
⼿ ⿎ 鈴 鐸 聲 響 亮  

་་་དང་གར་ལ་ལཿ 
多桀  魯當  嘎拉若    
⾦ 剛 歌 曲 舞 曼 妙  

འད་ན་ངས་ད་གས་་འལཿ 
迭元  ⿓卻  措速布   
五 欲 受 ⽤ 薈 供 獻  

དམ་ག་ཉམས་པ་མལ་་བཤགསཿ 
旦妻  娘巴  脫洛夏   
誓 ⾔ 敗 壞 發 露 懺  

་ནང་བར་གད་དངས་་ལཿ 
企浪  巴卻  英速卓    
解 脫 外 內 障 礙 到 法 界 中  

མག་དང་ན་ང་དས་བ་ལཿ    ࿃࿀ 主法上師࿄࿅  
丘當  吞夢  哦助作   
祈 賜 殊 勝 共 不 共 成 就  
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གས་ང་ལ་མ་ད་ནཿ 
如果您是同時進⾏盛宴的薈供和成就的圓滿,那麼就念誦下⽂: 
 

ཿ  ་ས་མཁའ་འོ་་གས་དངས་་གལཿ 
吙! 耶謝  康卓  拉措  公速守  
吙 !  智 慧 空 ⾏ 天 眾 祈 慈 愍  

འད་ཆགས་་ང་ག་ག་དབང་ར་པསཿ 
得恰  些當  替⽬  旺就⾙  
由 於 貪 嗔 癡 之 ⼒ 所 轉  

ས་ངག་མས་ས་ག་ད་མལ་ང་བཤགསཿ 
律雅  深記  地切  脫欣夏  
⾝ 語 意 之 罪 業 發 露 懺  

ག་པ་དམན་པ་དབང་་ར་པས་ནཿ 
貼巴  免⾙  旺杜  就⾙那  
受 到 較 低 乘 ⾨ 所 影 響  

ཡང་དག་ན་མ་གས་པ་མལ་་བཤགསཿ 
洋達  敦瑪  透巴  脫洛夏  
未 悟 真 實 義 理 發 露 懺  

ང་་ང་ང་་ང་དབང་ར་པསཿ 
寧桀  衝欣  些當  旺就⾙  
悲 ⼼ 微 弱 瞋 ⼼ 所 轉 故  

འོ་བ་ན་མ་བིས་པ་མལ་ང་བཤགསཿ 
卓威  敦瑪  記巴  脫欣夏  
未 利 眾 ⽣ ⾏ 事 發 露 懺  

་་གད་་དབང་་ར་པ་སཿ 
累洛  尼記  旺杜  就巴依  
由 於 懈 怠 貪 睡 ⼒ 所 轉  

མ་དང་བ་པ་གལ་བ་མལ་ང་བཤགསཿ 
貢當  助巴  耶哇  脫欣夏  
禪 觀 修 持 散 亂 發 露 懺  
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ར་་འར་གས་དབང་་ར་པས་ནཿ 
⾊那  就給  旺杜  就⾙那  
由 於 慳 吝 障 礙 ⼒ 所 轉  

མད་པ་་ར་འདས་པ་མལ་ང་བཤགསཿ 
卻巴  洛達  迭巴  脫欣夏  
錯 失 年 ⽉ 供 養 發 露 懺  

ང་ལ་ངས་མས་དབང་་ར་པས་ནཿ 
雅加  肯深  旺杜  就⾙那  
由 於 我 慢 ⾃ 滿 ⼒ 所 轉  

་མ་་གང་གས་དང་འགལ་བ་བཤགསཿ 
喇美  固頌  突當  嘎哇夏  
違 逆 上 師 ⾝ 語 意 求 懺  

བ་གང་ང་བ་དབང་་ར་པས་ནཿ 
側敦  沖威  旺杜  就⾙那  
由 於 慈 愛 微 弱 ⼒ 所 轉  

ོགས་མད་གས་དང་འགལ་བ་མལ་ང་བཤགསཿ 
卓借  突當  嘎哇  脫欣夏  
⾦ 剛 道 友 不 睦 發 露 懺  

་ོགས་ངན་པ་དབང་་ར་པས་ནཿ 
達卓  年⾙  旺杜  就⾙那  
由 於 惡 友 惡 伴 ⼒ 所 轉  

ད་དང་ག་མར་ར་པ་མལ་ང་བཤགསཿ 
普當  拉瑪  就巴  脫欣夏  
“ 初 供 ” ⽤ 做 餘 供 發 露 懺  

ད་དང་ག་མ་ཉམས་པ་ན་དབང་སཿ 
普當  拉瑪  亮⾙  兼旺記  
供 分 餘 剩 不 當 過 失 ⼒  
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ད་ལ་གས་དང་འགལ་བ་མལ་ང་བཤགསཿ 
普紐  突當  嘎哇  脫欣夏  
冒 犯 ” 初 供 ” 求 者 發 露 懺  

ད་ལ་གས་དང་འགལ་བ་ན་དབང་སཿ 
普紐  突當  嘎威  前旺基  
因 違 〝 初 供 〞 受 者 過 失 ⼒  

མཁའ་འོ་བཀའ་ཆད་གནས་ར་མལ་་བཤགསཿ 
康卓  卡切  內就  脫洛夏 
蒙 受 空 ⾏ 懲 罰 發 露 懺  

ལ་བ་ས་ན་ང་་ང་བ་སཿ 
卓威  杜那  寧桀  沖哇依  
解 脫 救 渡 時 因 悲 ⼼ 弱  

མས་ཅན་གནས་མ་བས་པ་མལ་ང་བཤགསཿ 
深千  內瑪  托巴  脫欣夏  
未 能 解 救 眾 ⽣ 發 露 懺  

ན་ངས་གནས་མ་བས་པ་ན་དབང་སཿ 
紐夢  內瑪  托⾙  兼旺基  
未 能 清 淨 煩 惱 發 露 懺  

ན་ི་བ་པར་ར་པ་མལ་་བཤགསཿ 
雲記  知巴  就巴  脫洛夏 
長 時 積 聚 障 礙 發 露 懺  

ར་བ་ས་་ང་འན་མ་གསལ་བསཿ 
久威  杜速  定津  瑪些威 
雙 運 禪 修 觀 想 不 清 晰  

གངས་མ་གས་དང་འགལ་བ་བད་པར་གལཿ 
頌美  突當  加哇  作巴所 
違 犯 佛 ⺟ ⼼ 意 祈 寬 恕  
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གངས་མ་གས་དང་འགལ་བ་ན་དབང་སཿ 
頌美  突當  加威  兼旺記 
違 逆 佛 ⺟ ⼼ 意 過 失 ⼒  

ཆགས་ང་འར་བར་་བ་མལ་་བཤགསཿ 
恰欣  扣哇  皆哇  脫洛夏 
愛 染 執 著 輪 回 發 露 懺  

བཤགས་ནས་་གང་གས་་དས་བ་སོྕལཿ       ࿃࿀࿄࿅ 
夏內  固頌  突記  哦助措 
懺 已 願 賜 三 密 ( ⾝ 語 意 ) 之 成 就  

 

ས་ང་ཐག་པ་ནས་བཤགས་པས་དམ་ག་ཉམས་ཆག་ར་ད་པར་འར་ཿ 
至⼼求懺⽽令衰損之三昧耶誓句得以還復清淨。 
 

ག་བ་ལན་གམ་བད། 
[唸誦百字明咒，重複三次] 
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ྃཿ  ང་ན་ང་་ཐིག་་ལསཿ ང་བཤགས་་་ལ་་བགསཿ 
酬 懺 之 ⾦ 剛 道 歌  

空 夏 多 桀 托 盧  
 
གས་་འར་་་ནང་་འད་ན་ལ་བན་པ་དམ་ག་ང་བཤགས་ན་་ཿ  ག་འན་ི་
མ་་་དག་་གས་ད་་ངས་གས་ག་པ་མ་པ་ད་དལ་འར་ི་་་ད་ན་པས་
མ་ལ་ང་མན་ི་ནམ་མཁའ་ལ་མོན་ཐབས་་མ་པར་སད་པར་་བ་ཿ 
此三昧耶戒之酬懺，以內外的妙慾進⾏薈供。持明聖眾圓滿斷證*之⼼續即是
九乘壇城之本性。如理作觀諸聖眾真實安住前⽅虛空為我宴請之賓客。* 斷

證：斷除妄惑，證得勝果 

ན་ཿ བ་གགས་ང་ས་འོ་བ་ངས་ལ་བཿ 
南摩  迭先  寧波  卓哇  ⽤拉加 
禮 敬 ！ 佛 性 遍 在 ⼀ 切 諸 有 情  

མས་་་ན་མག་་རབ་བད་ངཿ 
深尼  加千  秋突  惹皆親 
⽣ 起 無 上 廣 ⼤ 菩 提 ⼼  

འོ་བ་འ་དག་མ་ས་སངས་ས་ཿ 
卓哇  弟達  瑪律  桑桀就 
⼀ 切 眾 ⽣ 皆 我 証 悟 因  

འ་ན་ད་ན་མས་ཅན་གང་ཡང་དཿ 
弟那  粘明  深千  岡洋妹 
無 ⼀ 眾 非 具 格 之 法 器  

བངས་ག་བངས་ག་བས་བ་མངའ་བ་ཿ 
先需  先需  托秋  雅威拉 
現 起 具 ⼗ ⼒ 之 天 尊 眾  

ས་ལས་་འདའ་གས་་དབང་ས་ནཿ 
都累  ⽶達  突皆  汪吉那 
祈 請 ⼒ ⾏ ⼤ 悲 勿 延 遲  
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མས་ཅན་ན་ལ་དངས་པ་དན་མག་གམཿ 
深千  敦拉  共⾙  空秋宋 
三 寶 唯 念 眾 ⽣ 之 福 祉  

ད་ས་ལ་ང་བཤམས་པ་གནས་འ་ཿ 
依紀  出欣  夏⾙  涅弟如 
在 此 地 , ⽤ 實 質 的 和 觀 想 的 供 養  

ལ་བ་འར་བཅས་མ་ས་གགས་་གལཿ 
加哇  括切  瑪律  些速守 
諸 佛 菩 薩 眷 屬 祈 降 臨  

བ་ས་་ཛཿ པདྨ་ཀ་་ལ་ཡ་སཾྟྭཿ 蓮花印、⼗字印、彈指印︔雙⼿在前⽅張開 

邊札 沙瑪渣  ⾙瑪 喀瑪拉 亞湯 
 
ིས་གདན་འལཿ ས་་བ་ན་་མ་ལས་གངས་པ་ག་ང་མས་ས་གས་ང་བ་ས་
ང་ད་ཐམས་ཅད་མད་པ་ག་ར་ཟབ་གསལ་་་ང་་འན་ིས་བབ་པ་ཿ   
迎請本尊入坐，唸誦三摩地王經偈⼦觀想福德資糧⽥(皈依境)，⼿結供養⼿印
時，以深刻清晰的⾦剛三摩地禪定加持⼀切萬有現象。 

་ནས་གར་གས་མས་ལ་ནང་མད་ན་ལཿ 
⾸先把內供的⽢露灑在食⼦朵瑪和供品上。 
 

ༀཿ ན་བགས་ང་བ་ད་་གར་གང་ཿ     祈禱⼿印 
嗡！棍⼤  浪哇  粘紀  托匈都 
嗡 ！  不 淨 外 器 化 為 食 ⼦ 器  

གཞན་དབང་ད་པ་བད་་གར་མར་ངསཿ 
先汪  夕巴  曲紀  朵瑪將 
情 器 世 界 轉 為 淨 食 ⼦ ( 朵 瑪 )  

ངས་བ་ས་དངས་ང་ན་དངས་པ་སཿ 
⽤祝  卻英  ⿓千  共巴依 
觀 為 廣 ⼤ 圓 滿 之 法 界  
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ང་ད་གར་བངས་ན་བཟང་མད་པ་ནཿ 
浪夕  需先  棍桑  卻⾙聽 
萬 法 化 為 普 賢 如 雲 供 ⽇  

འ་ད་ནམ་མཁའ་མད་་མངའ་དབང་བརཿ 
波美 南卡  作都  雅旺就 
專 ⼀ 觀 修 得 獲 天 藏 ⼒  

ན་མཿ ས་ཏ་་ག་ཏ་་་་་་ཿ ས་་་󰡯་་་ར་ཎ་་་ག་ག་ན་
་་ཿ   天藏印︔然後 ࿃࿀ 主法上師࿄࿅ 
那瑪 沙哇 ⼤他嘎⼤ 巴優必修 ⽬給⾙ 沙哇他坑 烏嘎
迭 沙巴然那 依瑪嘎嘎 那抗梭哈 

ལན་བན་བད།  念誦七遍 

ཿ རང་ང་ན་བ་འཇའ་ར་ས་་བསཿ 
阿！讓炯  倫祝  家⾊  律紀布 
阿 ！ ⾃ ⽣ 任 滿 遍 覆 虹 光 ⾝  

་འལ་གས་བད་ལ་པ་ན་་ོངཿ 
就出  措皆  若巴  新撥中 
⼋ 識 幻 化 猶 如 羅 剎 城  

ང་དས་ཟངས་མག་དཔལ་་་ང་ནསཿ 
寧烏  桑多  巴利  坡張涅 
⾃ ⼼ 吉 祥 銅 ⾊ ⼭ 宮 殿  

གས་འས་མ་་་་གས་དམ་བངཿ 
利都  瑪哈  咕嚕  突淡康 
諸 尊 體 性 ⼤ 師 所 願 成  

ག་དངས་ང་གསལ་ན་་བཟང་་ཿ 
需英  東薩  棍突  桑波依 
普 賢 法 界 本 基 覺 空 明  
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ག་ང་ངས་་ལ་ལས་དངས་པ་འསཿ 
需浪  ⿓古  扎累  共巴波 
⾃ 基 顯 現 報 ⾝ 證 悟 ⼼  

བ་ག་་ལས་འདས་པ་དལ་འར་ནསཿ 
達妻  洛累  跌⾙  即扣涅 
離 妄 符 號 ⽂ 字 之 壇 城  

དངས་བད་དག་པ་གས་ན་གས་དམ་བངཿ 
共居  達巴  尼電  突淡康 
⼆ 淨 密 意 傳 承 所 願 成  

ས་པ་་ན་ན་བ་ངས་་ལཿ 
涅巴  雅典  倫祝  ⿓古札 
剎 現 報 ⾝ 具 有 五 種 性  

ག་འན་ག་པ་འར་ལ་བ་ན་ངཿ 
仁津  利⾙  扣拉  達通親 
示 意 傳 法 授 予 眾 持 明  

དངས་བ་ན་བད་ག་གས་ལ་པ་གརཿ 
共迭  敦居  七作  出⾙嘎 
化 ⾝ 上 師 ⼼ 意 指 示 傳  

ན་བད་ས་ོལ་ན་་གས་དམ་བངཿ 
年居  特卓  千莫  突淡康 
⼝ 耳 傳 承 如 願 皆 圓 滿  

མན་ད་གས་་བ་ག་ན་་དབངཿ 
曾皆  ⼤紀  達修  千波旺 
伏 藏 指 示 勝 密 ⼤ 灌 頂  

ལས་ཅན་ས་་ང་ལ་བར་བ་ལསཿ 
累千  皆布  寧拉  古哇累 
賜 與 具 緣 者 灌 頂 之 後  
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མན་་ན་ི་དངས་པ་གསང་མད་ལཿ 
曾嫁  敦紀  共⾙  桑作多 
密 藏 証 意 傳 承 宏 揚 之  

གཏད་་ན་ལམ་དབང་བད་གས་དམ་བངཿ 
貼加  夢浪  汪居  突淡康 
空 ⾏ 託 囑 傳 承 能 如 願  

གད་ནས་ན་་བཟང་་རང་ག་ལཿ 
多涅  棍突  桑波  讓利拉 
本 初 圓 滿 無 垢 普 賢 王  

བ་བལ་དངས་པ་ད་་བཅད་པ་དངཿ 
加達  共巴  古都  切巴當 
我 離 本 覺 遍 在 智 慧 ⼼  

སངས་ས་གཞན་་བཙལ་བ་ངས་པ་ནཿ 
桑桀  先都  扎威  弄巴棍 
欲 以 妄 ⼼ 覓 佛 道 之 過  

དག་ནས་་ལ་ལ་བ་ས་ལ་ལཿ 
達涅  嫁措  渣威  沙拉久 
淨 患 趨 入 無 勤 無 作 境  

ག་པ་མ་ད་ར་ང་བཿ 
九乘之酬補 

ཀ་དག་གས་ཡན་ན་་དངས་པ་ལཿ 
卡達  秋前  千波  共巴拉 
廣 ⼤ 無 垠 本 淨 智 慧 ⼼  

བང་་ག་པ་ཐ་དད་མ་བ་ངཿ 
張皆  貼巴  它迭  瑪祝姜 
無 有 分 別 不 同 之 乘 教  

ན་ག་གལ་་ཁམས་དབང་བསམ་པ་རཿ 
棍托  都皆  康汪  散北即 
為 伏 眾 ⽣ 示 現 九 乘 等  
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ག་པ་མ་དར་ཤར་བ་གས་དམ་བངཿ 
天巴  潤古  夏威  突淡康 
師 尊 諸 願 九 乘 臻 圓 滿  

་ལ་ནང་གས་་་ད་གམ་ལསཿ  ཉན་ས་འལ་བ་དལ་འརཿ 
九乘分三類教法: 聲聞⼩乘壇城之酬補 

འར་བ་ག་བལ་ན་ར་ས་པ་སཿ 
扣哇  都雅  千波  些巴依 
識 得 輪 回 之 中 諸 巨 苦  

ན་བ་བན་བ་ལམ་ལ་རབ་གས་ནསཿ 
棍作  電需  拉拉  惹修涅 
聲 聞 獲 悟 世 俗 四 聖 諦  

བདག་འན་འང་བ་གད་པ་ཉན་ས་ཿ 
達近  親哇  卻巴  年特紀 
斷 除 ⼀ 切 ⾃ 我 之 執 著  

མ་་དལ་འར་་་གས་དམ་བངཿ 
衝布  卽扣  雅依  突淡康 
願 彼 五 蘊 壇 城 願 實 現  

་ཐར་འལ་བ་་ད་ན་་ཿ 
所它  都威  迭粘  千波依 
⼩ 乘 所 示 之 戒 律 誓 ⾔  

བཅས་དང་རང་བན་འགལ་བ་ས་པ་ནཿ 
切當  讓欣  加威  涅巴棍 
⼀ 切 違 逆 ⾃ 性 之 罪 過  

་འཆབ་་ད་ང་ནས་བཤགས་པར་བིཿ 
⽶恰  ⽶⾙  寧涅  夏巴紀 
毫 無 隱 匿 ⼼ 底 發 露 懺  

བདག་ལ་འཕགས་པ་ད་བམ་ན་ིས་བསཿ 
逹拉  怕巴  渣窮  ⾦紀洛 
願 得 加 持 阿 羅 漢 果 位  
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རང་ལ་མ་་དལ་འརཿ 
緣覺經藏壇城之酬懺  

ག་པ་ལ་མས་བབ་པས་ད་བམས་ངཿ 
拉⾙  出春  拉⾙  居淡欣 
由 持 殊 勝 戒 律 攝 ⾃ ⼼  

ང་གས་རང་བན་ད་པར་གས་པ་དངཿ 
噴所  讓欣  妹巴  托巴當 
緣 覺 知 五 蘊 集 本 非 實  

ན་འལ་བ་གས་གས་ལས་ག་པ་ཿ 
天這  秋尼  魯累  多巴依 
逆 轉 ⼗ ⼆ 因 緣 之 順 序  

རང་ལ་དལ་འར་བ་་གས་དམ་བངཿ 
讓加  卽扣  需依  突淡康 
願 緣 覺 四 壇 城 能 圓 滿  

མ་དག་ལ་མས་་ག་ང་འན་ིསཿ 
南達  出春  ⽶優  聽近紀 
純 淨 道 德 堅 定 專 注 ⼒  

བབ་པ་མ་་ང་མཚམས་ཉམས་པ་ནཿ 
拉巴  多迭  宋昌  釀巴棍 
所 有 損 壞 諸 經 乘 戒 律  

འད་པས་བཤགས་་ང་ང་དག་པ་དངཿ 
就⾙  夏所  將欣  達巴當 
祈 願 懺 悔 清 淨 諸 衰 損  

གས་དང་བ་་རང་ལ་དས་བ་ལཿ 
措當  些⼊  讓加  哦祝作 
賜 予 部 麟 * 緣 覺 之 悉 地 ( * 緣 覺 分 ⼆ 種 ： 部 ⾏ 緣 覺 和 麟
⾓ 喻 緣 覺 )  
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ང་མས་མན་པ་དལ་འརཿ 
菩薩阿毗達磨壇城之酬懺 

ས་ན་་མ་་ར་ས་པ་ངངཿ 
卻棍  就瑪  ⼤布  些⾙昂 
暸 解 ⼀ 切 現 象 皆 虛 幻  

ང་ས་གཞན་ན་བབ་ལ་ས་དཔའ་ངཿ 
寧桀  先敦  祝拉  切巴欣 
慈 悲 勇 猛 成 辦 眾 ⽣ 利  

བན་གས་ལམ་ར་མན་པ་་ད་ཿ 
電尼  浪切  哦北  迭粘紀 
菩 薩 道 上 ⼆ 種 菩 薩 ⾏  

དལ་འར་གས་་ངས་ན་གས་དམ་བངཿ 
卽扣  秋紀  張電  突淡康 
願 俱 舍 論 ⼗ 壇 城 圓 滿  

་ར་ག་པ་ས་རབ་ང་་འནཿ 
所所  託北  些惹  聽涅近 
偏 離 寂 ⽌ 勝 觀 之 過 失  

ག་ཆད་་བ་ལམ་་ལ་བ་དངཿ 
⼤切  ⽬需  浪都  夠哇當 
誤 入 有 無 四 邊 之 歧 途  

ང་་་་བམས་པ་ངས་པ་ནཿ 
寧桀  紐古  康⾙  弄巴棍 
使 慈 悲 ⼼ 之 苗 芽 枯 萎  

དག་ནས་ན་་ད་་ས་ལ་ལཿ 
達涅  棍突  歐紀  沙拉久 
淨 患 引 ⾄ 無 量 光 淨 ⼟  
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གསང་གས་་པ་ད་གམ་ལས་་ད་གསཿ 
三外續之酬懺:事部密續與⾏部密續 

དག་པ་གམ་དང་གཙང་་གམ་ད་ངཿ 
達巴  宋當  昌渣  宋卻親 
⾏ 持 三 種 清 淨 三 淨 治  

དམ་་ཐ་དད་་ལ་མ་པར་བབཿ 
淡耶  它迭  皆扣  南巴祝 
誓 尊 為 僕 智 慧 尊 為 主  

བས་པས་བ་བ་ལམ་ད་་ད་ཿ 
貼北  迭哇  浪皆  嫁居紀 
觀 照 ⼤ 樂 為 修 道 路 徑  

དལ་འར་ག་་་གས་གས་དམ་བངཿ 
卽扣  祝吉  拉措  突淡康 
成 辦 六 壇 聖 尊 之 誓 ⾔  

་ཡ་ཐབས་དང་་ག་ལ་འར་ལཿ 
吹耶  它當  尤給  那久拉 
安 住 事 續 ⽅ 便 瑜 伽 ⾏  

ཆ་མཉམ་ར་བས་མ་ང་ག་པ་ཿ 
恰亮  久威  瑪寧  貼巴貼 
立 中 道 結 合 ⾏ 部 道 途  

མན་ང་་་དལ་འར་ལ་མག་བབཿ 
哦將  雅依  卽扣  加秋祝 
修 五 証 悟 壇 城 得 勝 位  

ད་ད་དལ་འར་་མ་གས་དམ་བངཿ 
卻居  卽扣  加措  突淡康 
如 海 ⾏ 部 壇 城 能 圓 滿  
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་ད་ད་་་གས་ང་འན་དངཿ 
嫁卻  居迭  拉雅  聽近當 
知 懺 懊 悔 違 犯 三 昧 耶  

་རགས་དམ་ག་ཉམས་པ་མལ་་བཤགསཿ 
扎惹  淡七  亮巴  脫洛夏 
本 尊 誦 咒 禪 定 事 ⾏ 續  

མཁའ་ད་ལ་གས་བ་ན་མ་བད་ཿ 
卡卻  拉所  祝千  南給記 
願 共 成 就 ⽢ 露 恆 傾 降  

ན་ང་དས་བ་འཛད་ད་ཆར་་ལཿ 
吞夢  哦祝  這妹  恰都尼 
願 獲 天 ⼒ ⼋ 種 ⼤ 成 就  

་ག་ལ་འར་དཿ 
瑜伽密續之酬懺 

་ནང་གསང་གམ་མ་དག་བན་པ་ཿ 
企浪  桑宋  南達  電巴依 
外 內 密 真 實 圓 滿 清 淨  

་དང་ལ་འར་གས་ད་ན་ར་གསཿ 
拉當  那久  尼妹  千波托 
本 尊 和 修 ⾏ 者 無 ⼆ 別  

ག་་བ་དང་ཟབ་གསལ་ང་འན་བསཿ 
恰加  需當  惹薩  聽近涅 
得 四 ⼿ 印 契 證 深 明 定  

ང་་ད་ན་་ག་གས་དམ་བངཿ 
林側  古電  尤給  突淡康 
瑜 伽 密 續 九 壇 城 圓 滿  

བདག་དང་་ལ་བཟང་ངན་བས་པ་དངཿ 
達當  拉拉  桑年  貼巴當 
認 為 ⾃ ⼰ 不 如 聖 本 尊  
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བན་བ་མད་པ་ན་ག་ཆག་པ་དངཿ 
年祝  卻巴  ⾦些  恰巴當 
懺 悔 近 修 火 供 等 中 斷  

དལ་འར་བ་པ་ཡན་ལག་ཉམས་པ་ནཿ 
卽扣  祝北  ⾔拉  亮巴棍 
違 犯 ⼀ 切 壇 城 修 ⽀ 分  

བད་པར་བས་ནས་མག་་དས་བ་ལཿ 
奏巴  些涅  秋吉  哦助作 
寬 宥 攝 受 賜 最 勝 成 就  

་ད་གསང་གས་ནང་པ་ད་གམ་ལས་མ་་་གཿ 
殊勝的三種內密:瑪哈瑜伽之酬懺 

བ་ང་ང་ཡངས་ང་འན་གམ་ི་བསཿ 
迭同  ⿓洋  聽近  宋紀布 
廣 ⼤ 樂 空 三 種 襌 定 ⼒  

བད་མ་ད་བད་དག་པ་རབ་འམས་ཿ 
皆潤  年曲  達巴  惹將速 
⼀ 切 情 器 無 垠 清 淨 現  

ངས་ཤར་་འལ་་་བཀའ་བད་གསཿ 
⽤夏  就出  需抽  卡給所 
寂 忿 尊 幻 網 ⼋ 嘿 魯 嘎  

མ་་དལ་འར་བ་གས་གས་དམ་བངཿ 
衝布  卽扣  秋尼  突淡康 
願 ⼗ ⼆ 本 尊 壇 城 圓 滿  

ས་་་དང་་ང་དང་་ངཿ 
些嫁  雅當  ⽶胖  當都浪 
五 應 知 五 不 捨 之 誓 戒 損  
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བ་དང་ད་་དམ་ག་་་ཿ 
祝當  切皆  淡七  尼修雅 
應 受 修 做 廿 五 種 誓 戒 損  

གསང་བ་ལ་གས་ཉམས་ཆག་ག་བ་ནཿ 
桑秋  拉所  亮恰  弟知棍 
⼗ 種 秘 密 誓 罪 悉 違 逆  

བཤགས་་ག་འན་མ་བ་ས་ལ་ལཿ 
夏所  仁津  南需  沙拉久 
懺 已 願 入 四 持 明 果 位  
 

ང་ཨ་་་གཿ 
阿奴瑜伽之酬懺 

བད་པ་ས་་གཞལ་ད་ཁང་ན་ནངཿ 
柯巴  魯紀  夏妹  康千浪 
⾝ 體 即 為 殊 勝 越 量 宮  

་གམ་འར་་་་འཇའ་ར་བསཿ 
札宋  扣洛  雅依  嫁⾊布 
內 有 三 脈 五 輪 放 虹 光  

དངས་དང་་ས་མཉམ་ར་ག་པ་ལཿ 
印當  耶謝  亮久  利⾙札 
世 俗 勝 義 智 慧 示 本 覺  

ཨ་་་ག་དལ་འར་གས་དམ་བང་ཿ 
阿奴  尤給  卽扣  突淡康 
願 阿 奴 瑜 伽 壇 城 圓 滿  

མ་ས་གས་བད་་ན་་་དངཿ 
南些  措給  年原  尼修當 
⼋ 識 蘊 集 ⼆ ⼗ 隨 煩 惱  
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མས་ང་་བ་བད་་བ་ང་ཿ 
深烱  雅秋  給吹  需東基 
五 ⼗ 神 識 ⼋ 萬 四 千 惱  

ག་གས་དག་ནས་ན་གས་ག་་ཿ 
托措  達涅  針作  恰給固 
淨 妄 轉 成 ⽣ 起 次 第 尊  

ན་ས་བ་བ་ན་་ས་ལ་ལཿ 
連皆  迭哇  千波  沙拉久 
願 領 進 入 本 俱 ⼤ 樂 境  
 

ད་གསལ་གས་པ་ན་ཿ 
烏些卓巴千波的圓滿(明光⼤圓滿)   

ས་ག་ཟང་ཐལ་གག་མ་གཞལ་ཡས་ཿ 
些利  展搭  紐妹  夏耶速 
赤 裸 無 礙 本 覺 越 量 宮  

་གདངས་ན་ག་འཇའ་ར་ཐིག་་ངཿ 
耶當  鐘祝  嫁⾊  替累⿓ 
六 燈 本 初 明 奌 虹 光 中  

ག་པ་བད་་ན་པ་ཨ་་ཿ 
利巴  曲都  明巴  阿底拉 
本 覺 薈 萃 圓 熟 阿 底 尊  

ཞལ་ག་འན་པ་དག་པ་གས་དམ་བངཿ 
夏恰  近巴  達⾙  突淡康 
斷 除 ⾝ 體 執 著 祈 如 願   
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ན་བ་ང་བར་་ས་་ན་མ་་རང་ང་ད་གསལ་ི་དལ་འར་ཤར་བ་་ས་པས་གད་
མ་སར་ལ་བ།  །མཐར་ག་འས་་ན་མ་་་ས་དངས་་འལ་བ་གན་་མ་པ་
་ང་ན་བཙན་ས་ཟིན་པ། ། 
除了四燈(⽔燈、界燈、明點空性燈與智慧⾃⽣燈)之外，在中陰狀態時能夠認

出此燈為⾃我明光顯現之壇城，此將引導死者到達原始的本初狀態。究竟成就

之燈是：在童瓶身淨界中轉智慧成法性。 

རང་ོལ་ག་པ་་་་་དཿ 
讓卓  利巴  多桀  魯古居 
⾃ 解 本 覺 不 滅 ⾦ 剛 鏈  

བགས་ངས་གམ་དང་གཟིགས་ངས་མ་གམ་ིསཿ 
修唐  宋當  ⽇唐  南宋紀 
以 三 坐 姿 三 凝 視 趨 入  

གན་་ང་བ་ས་ཟད་གད་མ་དངསཿ 
曲貼  浪需  卻⾊  朵妹英 
本 初 浩 瀚 四 相 盡 萬 法  

ན་བ་གས་པ་ན་་ས་ལ་ལཿ 
倫祝  作巴  千波  沙拉久 
剎 駬 獲 ⾄ 無 上 ⼤ 圓 滿  
 
 



 

96 簡要薈供 

གས་བས་། 
薈 供 簡 軌  

持 明  吉 美 林 巴  造  
 

རྃ་󰼥་ཁྃ། ༀ་ཿ། 
讓樣康  嗡阿吽 
 

གས་ས་འད་ན་་ས་ལ་པ་ན། །  
措這  迭原  耶謝  若⾙⾒ 
聚 財 妙 欲 成 智 所 化 現  

གས་་གས་བདག་ག་འན་་མ་དང་། ། 
措借  措達  仁津  喇嘛當 
薈 供 主 是 持 明 上 師 尊  

གདན་གམ་དལ་འར་གནས་ལ་ར་བ་བདག ། 
電宋 卽扣  內優  涅西達 
三 壇 城 ⼆ ⼗ 四 聖 境 主  

དཔའ་་མཁའ་འོ་དམ་ཅན་ས་ང་མས། ། 
巴喔  康卓  旦千  卻炯南 
勇 ⽗ 空 ⾏ 具 誓 護 法 眾  

འར་གགས་ངས་ད་གས་་མད་པ་འལ། ། 
地些  ⿓卻  措記  卻巴布 
祈 請 降 臨 納 受 此 薈 供  

འགལ་འལ་ངས་པ་དམ་ག་ཉམས་པ་བཤགས། ། 
嘎出  弄巴  旦妻  亮巴夏 
所 犯 過 患 破 戒 誠 懺 悔  

་ནང་བར་ཆད་ས་་དངས་་དོལ། ། 
企浪  巴千  卻記  英速卓 
外 內 障 礙 法 界 中 解 脫  
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ག་གར་བས་ལ་ན་ལས་འབ་པར་མད། ། 
拉托  些拉  春雷  助巴作 
願 攝 餘 供 成 就 佛 事 業  

་་་་་་ག་ན་ཙ་་ཙ་ི་བ་ངྟ་་། 
咕嚕 迭哇 達基尼 嘎那 札卡 普札 烏記⼤ 巴令⼤ 卡嘻 
 

ང་བ་། 
圓滿 
 

ཀ་དག་གས་ཡན་ན་་དངས་པ་ལཿ 
卡達  丘元  千波  公巴拉 
無 垠 本 初 清 淨 智 慧 ⼼  

བང་་ག་པ་ཐ་དད་མ་བ་ངཿ 
張借  貼巴  ⼤迭  瑪助姜 
各 乘 雖 於 實 質 無 差 異  

ན་ག་གལ་་ཁམས་དབང་བསམ་པ་རཿ 
棍托  杜借  康汪  散⾙企 
唯 願 攝 持 眾 ⽣ 妄 想 境  

ག་པ་མ་དར་ཤར་བ་གས་དམ་བངཿ 最後⼀次重複後༼࿃࿀࿄࿅༽ 
貼巴  任咕  夏威  突淡康 
顯 九 乘 法 圓 滿 佛 誓 願  

ལན་གམ།  
重複三次 
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酬 懺 之 ⾦ 剛 道 歌 - 續  
 

་གམ་་དམ་ཅན་ར་ས་ཿ 
向三根本、空⾏母和具誓護法共與不共之懺悔 

共的懺悔: 

མར་ན་རབ་འམས་དལ་འར་་མ་ངཿ 
多那  惹將  卽扣  加措⿓ 
總 之 無 邊 壇 城 如 ⼤ 海  

ཐ་དད་ག་པས་བཏགས་པ་ད་་མོནཿ 
⼤迭  利⾙  ⼤⾙  夕需鐘 
輪 涅 賓 客 唯 ⼼ 所 安 立  

ལ་ད་མ་ཚང་ད་པ་ཐམས་ཅད་དངཿ 
都涅  瑪昌  妹巴  湯切當 
祈 請 如 微 塵 數 諸 聖 眾   

不共的懺悔: 

ང་བ་ཡབ་་རང་བན་་་ལཿ 
浪哇  亞紀  讓欣  惹胡拉 
顯 相 ⽗ 尊 護 法 喇 胡 拉  

ང་པ་མ་ི་་་་ཀ་ཛཿ 
東巴  雍紀  哦喔  唉噶乍 
空 性 ⺟ 尊 護 法 ⼀ 髻 ⺟  

ང་འག་གས་་བ་ས་་གསཿ 
宋就  突皆  邊扎  沙都所 
慈 悲 合 ⼀ 具 誓 ⾦ 剛 善  

ང་ཐིག་གཉན་་བཀའ་ང་ཐམས་ཅད་དངཿ 
寧替  年波  卡宋  湯切當 
寧 體 教 法 威 赫 之 護 法  

་ན་་གར་བལ་ལ་ཁ་་ངཿ 
歐⾦  加嘎  巴尤  卡切林 
烏 ⾦ 、 印 、 尼 、 卡 雀 諸 護 法  
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འ་ཞ་ལ་དང་་ཤ་ཟངས་ང་ལཿ 
阿些  尤當  祝夏  展林尤 
阿 闍 、 布 嚕 沙 與 銅 洲 國  

གར་ང་་ཡབ་ལ་ང་ན་དངཿ 
⾊令  雅亞  浪給  林村當 
⾦ 洲 、 ⿓ ⾢ 、 楞 伽 ⼩ 洲 等  

་ནག་ངས་ལ་་སར་དམག་་ངཿ 
加那  炯古  給薩  瑪基林 
漢 地 、 給 薩 勇 ⼠ 之 境 域  

ཙ་་་དང་་ན་འས་་གངསཿ 
札利  札當  洛夢  這莫匈 
卡 瑞 插 、 布 丹 、 鍚 ⾦ 聖 域  

མངའ་ས་ར་གམ་དས་གཙང་་བ་དངཿ 
雅利  扣宋  烏昌  如需當 
那 ⾥ 三 境 與 衛 藏 四 區  

མ་ཁམས་ང་ག་ས་གནས་གཉན་་ལཿ 
多康  岡祝  ⾙內  年波尤 
多 康 六 嶺 隱 伏 聖 境 域  

ངས་་ང་ག་གར་་ན་་ཿ 
炯雅  林祝  ⾊利  倫撥波 
五 域 、 六 洲 、 ⾦ ⼭ 、 須 彌 峯  

མ་་་གམ་གནས་ལ་ར་ད་གཉནཿ 
宋秋  札宋  涅尤  都仇年 
三 ⼗ 三 境 屍 林 神 威 地  

ས་འར་གག་ལག་བ་གནས་དན་གནས་ཿ 
卻扣  出拉  祝涅  溫涅紀 
僧 團 寺 院 閉 關 隱 修 地  

ར་ག་ན་ང་ག་་མ་ང་ལཿ 
扣尤  炯欣  渣利  措林拉 
四 周 林 ⼭ 湖 泊 諸 島 嶼  
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གནས་པ་དཔའ་་་ས་ང་གསཿ 
涅⾙  巴喔  達基  卻宋措 
聖 境 勇 ⼠ 空 ⾏ 護 法 眾   

ཞལ་ནས་གངས་དང་ས་་གནང་བ་དངཿ 
下涅  宋當  皆速  浪哇當 
諸 受 委 託 守 護 佛 法 者  

ན་བབས་ང་བན་དག་ང་བན་བས་དངཿ 
近拉  弄天  達浪  天卻當 
加 持 ⼝ 授 、 淨 ⾒ 與 釋 論  

གས་གར་དངས་གར་ཟབ་གར་ས་གར་གསཿ 
突貼  共貼  乍貼  這貼所 
⼼ 、 印 、 甚 深 、 物 等 諸 伏 藏  

གར་གས་བ་བད་ས་་བཀའ་གཏད་ངཿ 
貼利  秋給  卻紀  喀貼親 
以 及 其 餘 ⼗ ⼋ 種 伏 藏  

དལ་འར་་མ་་རན་ལ་གནས་པཿ 
卽扣  加措  ⽬任  拉內⾙ 
安 住 廣 如 海 壇 城 周 圍   

དམ་ཅན་་བན་ང་་མ་ཿ 
淡千  達基  天宋  加措依 
立 誓 護 法 空 ⾏ 等 聖 眾  

གས་དང་འགལ་ར་ངས་པ་་མས་པཿ 
突當  嘎就  弄巴  企企巴 
所 有 違 犯 具 誓 ⼼ 意 者  

ང་ནས་བཤགས་་ཚངས་པ་ཞལ་རས་ནཿ 
寧涅  夏所  昌⾙  夏瑞凍 
⾄ ⼼ 懺 悔 慈 悲 示 聖 顏  
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⼤圓滿的獨特性: 

ག་ཆད་མཐའ་ལ་ད་མ་ན་་བསཿ 
⼤切  ⼤乍  烏瑪  千波布 
中 脈 之 內 無 有 「 常 」 「 斷 」 邊  

འར་འདས་་ང་ང་འག་ག་་རཿ 
扣迭  若姜  宋救  恰加切 
右 脈 左 脈 表 徵 輪 與 涅  

ར་བས་ང་མས་ན་ོལ་གས་པ་ཿ 
嫁威  浪深  先卓  作巴茄 
顯 相 ⼼ 識 執 解 ⼤ 圓 滿  

外供養: 

ང་འན་ནམ་མཁའ་མད་་་འལ་ལསཿ 
聽近 南卡 作紀 就出累 
安 住 虛 空 三 摩 地 ⼒ 中  

གང་འན་ཕཊ་ས་གར་བ་ས་གག་རཿ 
宋近  呸紀  托威  皆需切 
「 呸 」 毁 主 客 執 著 現 空 明  

་ལ་གས་ད་ས་པ་་་ཿ 
洛渣  突催  些北  哦喔如 
澈 ⾒ 離 妄 本 然 之 明 覺  

གས་བད་ཀ་ནས་དག་པ་བ་ས་གསཿ 
措給  喀內  達北  札西⼤ 
吉 祥 物 供 本 淨 ⼋ 蘊 識  

ང་བ་ན་་ཤར་བ་ལ་ད་བནཿ 
浪哇  ⾒都  夏威  加夕敦 
緣 以 萬 法 顯 相 為 莊 嚴  
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ག་ང་ན་པར་ོལ་བ་འད་ན་ཿ 
利東  兼巴  卓威  迭原雅 
空 覺 赤 裸 解 脫 五 識 塵  

ན་ངན་ལམ་་ངས་པ་ག་་གརཿ 
⾒年  浪都  ⿓⾙  恰加嘎 
逆 境 轉 道 遊 舞 ⼤ ⼿ 印  

འལ་་མག་ན་དས་བ་་མར་བལཿ 
布洛  秋吞  哦祝  加措卽 
祈 願 獲 共 不 共 勝 成 就  

內供養: 

ང་ན་གན་་མ་་ཀ་་ལརཿ 
⿓千  匈奴  布哭  喀巴拉 
童 瓶 ⾝ 之 廣 ⼤ 顱 器 中  

ག་གམ་མ་ག་གས་པ་བལ་བ་གཿ 
杜宋  南托  這巴  突威札 
盛 裝 降 伏 邪 魔 三 毒 ⾎  

་གམ་ངས་ོལ་ན་་བ་ང་ཏཿ 
固宋  ⽤卓  千波  巴令⼤ 
証 悟 三 ⾝ 之 朵 瑪 食 ⼦  

་གས་ཚར་གད་ཤ་་བད་ ་ཿ 
瑞多  札卻  夏雅  都七雅 
五 ⽢ 露 、 ⾁ 摧 毁 希 與 懼  

་་ངས་མ་་བད་ཡན་ལག་ངཿ 
尼迭  當瑪  札給  ⾔拉東 
⽇ ⽉ ⼋ 脈 千 分 ⽀ 供 物  

རང་ང་ན་བ་ནང་་དམ་ས་ནཿ 
讓烱  倫祝  浪基  淡這棍 
⾃ 升 本 然 三 昧 耶 誓 物  
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འལ་་བལ་གས་མཐར་ན་དས་བ་ལཿ 
布洛  突修  它欽  哦祝作 
悉 皆 供 養 祈 賜 諸 成 就  

秘密供養: 

གད་མ་ང་ན་དངས་་བྷ་ག་ངཿ 
迭妹  東千  英紀  拔給⿓ 
本 初 ⼤ 空 法 界 胎 藏 境  

མ་ན་མག་ན་ག་པ་་་སཿ 
南棍  秋電  利北  多桀依 
具 諸 功 德 ⾦ 剛 本 明 覺  

ན་འལ་གས་ག་འར་བ་བག་ཆགས་བལཿ 
天追  魯多  扣威  巴恰渣 
解 脫 顛 倒 緣 起 輪 回 習  

བ་ང་དགའ་བ་ཉམས་ལ་གས་པ་གརཿ 
迭東  嘎需  亮札  作北嘎 
遊 舞 樂 空 圓 滿 四 喜 中  

ར་ལ་བལ་གས་མཐར་ན་གསང་བ་སཿ 
久卓  突修  它欽  桑威這 
雙 運 解 脫 秘 密 之 本 質  

འལ་་གཞན་ང་དབང་འས་དས་བ་ལཿ 
布洛  先浪  汪都  哦祝措 
供 獻 幻 現 加 持 總 成 就  

མཚན་མ་ས་དང་མཚན་ད་ང་འན་ིསཿ 
稱瑪  這當  稱妹  聽近紀 
供 養 實 物 與 無 相 禪 定  
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ལས་བ་ན་ལས་བ་པ་ག་་དངཿ 
累西  聽雷  祝北  恰加當 
⼿ 印 圓 滿 四 證 悟 事 業  

གས་ལ་དད་པ་མན་ཆ་ད་ལ་འལཿ 
修卓  莫北  冲恰  久拉布 
供 養 解 脫 威 ⼒ 之 兵 器  

喚起義務: 

ན་འག་མས་བད་ག་ག་་ར་ནཿ 
夢救  深皆  渣普  夏⼤炯 
願 ⼼ 如 同 戴 上 ⽯ 窟 帽  

ཆགས་ད་འར་བ་ངས་པ་ལ་འར་ལཿ 
恰妹  扣哇  胖北  那久拉 
無 有 慾 望 出 離 修 ⾏ 者  

མ་ས་ཁ་ག་ཅལ་ག་ངན་ར་གམཿ 
瑪涅  卡⼜  恰卓  年久匈 
⾯ 對 誣 蔑 邪 惡 之 密 謀  

བ་ལ་བར་གད་གས་ད་དགས་པ་ཿ 
祝拉  巴卻  突居  出巴依 
⼼ 續 擾 亂 成 修 持 之 障  

ན་ལམ་ག་པ་ད་འ་ང་ག་འངཿ 
夢浪  洛北  渣這  寧札吞 
吞 飲 邪 魔 敵 ⼼ ⾎ 殲 滅   

མན་མཐིང་རལ་པ་གས་བམ་མན་ཆད་ནསཿ 
吞聽  惹北  累棒  ⾨切涅 
頂 上 髮 辮 深 藍 ⼿ 抄 經  

བག་པ་ར་ད་་་ཡན་ཆད་ཿ 
多北  涅切  札莫  ⾔切都 
⾄ 所 有 ⼀ 切 最 ⼩ 物 品  
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མར་ན་ལ་འར་ད་ལ་མཛའ་བ་སཿ 
朵那  那久  依拉  渣威這 
總 之 ⾏ 者 珍 愛 所 有 物  

་གམ་དམ་ཅན་་་ར་འལཿ 
札宋  淡千  達記  拉朵布 
魂 ⽯ 6 供 三 根 本 空 ⾏ 護  

ནགས་ད་བས་མཐའ་མ་ང་ག་བས་གསཿ 
那仇  背⼤  措林  渣紀所 
森 林 海 島 ⼭ 岩 諸 聖 境  

ས་ད་གནས་་ང་བ་བབ་པ་རཿ 
涅妹  涅速  將秋  祝北寄 
成 就 不 可 思 議 之 佛 道  

ག་་་ལ་འམ་ར་་བ་ཿ 
⼤莫  利蘇  知⼤  就威側 
猶 如 流 浪 ⼭ ⾕ 之 ⺟ 虎  

ལ་འར་ས་ལ་བ་མ་བན་་འོགསཿ 
那久  律拉  祝瑪  欣都卓 
願 汝 相 隨 助 伴 修 ⾏ 者  

祈願⽂: 

བན་ག་ང་མས་ན་པས་བངས་པ་ཿ 
天優  浪深  先北  親巴依 
執 常 變 境 ⼼ 故 受 縛  

་རགས་མ་ག་་་་འལ་ཅནཿ          
札惹  南託  加居  就出千 
細 粗 分 別 念 皆 如 幻 化  

 
6 神魂⽯或拉多,是⼀種⽀持物,通常是⽯頭,是 可以讓護法留下來的。⽣命之⽯
與佛法之間的聯繫是通過儀式,將特定物品與各種護法聯繫起來的。就像成為他
們最喜歡的東西⼀樣，⼀旦建⽴連接,無論放置在哪裡,護法都會被召喚過來
的。 
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ད་་གས་ད་ཤར་ོལ་ས་མཉམ་ངཿ 
夕需  尼妹  夏卓  都亮⿓ 
有 無 不 ⼆ 現 起 即 解 脫   

འལ་་ས་ད་ཟད་སར་འལ་བར་གཿ 
布洛  卻尼  借薩  就哇修 
供 養 融 入 法 性 究 竟 境  

ན་ག་ངང་ནས་ལས་ང་གས་པ་འལཿ 
棍需  昂涅  累弄  ⼜⾙出 
業 風 擾 動 本 基 境 幻 化  

བག་ཆགས་མས་ད་མངལ་ར་འམས་པ་ལསཿ 
巴恰  深尼  雅加  頓巴累 
習 氣 覆 蔽 ⼼ 性 困 ⺟ 胎   

འང་བ་ཤ་ག་ད་དགས་ང་་ཁམསཿ 
炯威  夏札  卓烏  噴波康 
⾁ ⾎ 熱 氣 聚 集 成 蘊 ⾝  

འལ་་བདག་ས་འཇའ་ས་འབ་པར་གཿ 
布洛  達基  嫁律  祝巴修 
願 此 供 能 證 得 虹 光 ⾝  

迴向: 

འས་མན་ས་གམ་བསགས་པ་ད་་ནཿ 
弟曾  杜宋  沙北  給札棍 
願 以 三 世 累 積 之 功 德  

ན་ག་ཟག་པ་ད་པ་་ས་སཿ 
針利  薩巴  妹北  耶謝記 
無 染 正 覺 本 初 之 智 慧  
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འར་གམ་ངས་དག་ན་ར་ས་བཏབ་ནསཿ 
扣宋  ⽤達  千波  給⼤涅 
清 淨 圓 滿 三 輪 ( 能 施 、 所 施 、 受 者 ) 封 印 之  

གནས་གས་གས་པ་ན་་ང་་ཿ        ࿃࿀࿄࿅ 
涅魯  作巴  千波  ⿓都阿 
廣 ⼤ 圓 滿 實 相 禪 定 「 阿 」  

་༔ ་ཐིམ༔ གང་འ་ག་ན་དཔལ་ི་མམས་་ཿ མཁའ་འོ་གས་ཁང་་ག་ག་པ་ཿ 
་་་བ་མན་བ་ད་ར་ཿ གག་ར་ང་་བ་ལ་གལ་བ་བསཿ གནམ་གན་
གས་འག་ས་འལ་་བ་མརཿ བདག་་ན་པ་ོང་ར་་གས་ཿ ལ་་་་ཡ་ནས་
ན་ངས་ཿ མད་ང་བན་བར་ས་པ་ས་ན་ནཿ བ་པ་ང་ར་ད་པ་ཆ་ན་ཿ ལ་
ི་ན་འལ་དག་པས་མཚམས་ར་ཿ དག་པ་་ས་ག་འན་ར་ཤར་བནཿ ང་ན་དངས་
པ་གསང་མད་ནས་ང་ཿ བ་ག་་་ལམ་་ང་བར་སཿ ་་ར་བ་ཟབ་་གནད་ན་
ཚངཿ ཉམས་ཆག་ག་བ་དག་ང་གས་དམ་བངཿ འལ་ན་ན་འལ་ངན་པ་ོག་པར་སཿ 
བསམ་ན་ད་བན་འབ་ང་དས་བ་བཿ ་ར་འ་ད་་པ་་ཤ་ཿ བདག་ས་འང་བ་
མས་ས་དང་་ངསཿ ང་ག་གཉན་་བཀའ་ང་མས་ལ་གཏདཿ ལ་ད་ག་་ཅན་ལ་ཨ་
ཐམ་ཿ ས་མ་ཡཿ ་་ཿ 
古亞·達聽 
吉祥具德之欽普奧明淨⼟，空⾏母聚集之花鬘巖洞，其時布蘇固哇欽哲偉瑟(吉

美林巴尊者)獨⾃努⼒完成此⽂。在鐵龍年的勝⽉初，我的上師釋迦牟尼佛，受

烏帝亞那國王的邀請，進⾏法祀和薈供。在這個聖⽇(藏曆正⽉初⼆)，這是個
有利於圓成修⾏的助緣，結合此地之無垢吉祥，如吾本覺⾯貌映現來的清淨智

慧般，從龍千巴證悟密意伏藏中，以⽰意⽂字和書簡的形式取出。此⽂簡便易

⾏，於諸⽅皆深奥完善，淨化衰損的戒律，惡⾏和障礙，並體現證悟的願望。
它可避免短暫不吉的違緣，使所有的願望成真並帶來成就。因此之故，建議於

吾追隨者持守之，並將其委託給寧體的護法。對於具有邪⾒、福德不⾜之⼈，

將其封印起來。願善。 
密！密！密  
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受 ⽤ 薈 供  
 

ང་བ་ཿ 
事業⾦剛誦下⾯的句⼦: [事業⾦剛唸誦] 

ཿ ་མ་དཔའ་་ན་་དངས་་གལ། ། 
吙！喇嘛  巴喔  千波  公速所 
吙 ！ 祈 請 ⼤ 勇 上 師 攝 受 我  

འར་་ས་མས་བཟང་ར་ས། ། 
地尼  卻南  桑波特 
攝 持 依 ⽌ 聖 妙 之 善 法  

འས་པ་མས་ལ་་མ་ད། ། 
杜巴  南拉  貼沖美 
於 ⼀ 切 聚 眾 ⼼ 無 疑 惑  

མ་་་དང་གལ་པ་ཕག ། 
漲些  記當  ⾖巴洋 
婆 羅 ⾨ ⼂ 狗 、 野 豬 賤 ⺠ 等  

རང་བན་གག་་དངས་་ལ། ། 
讓欣  企突  公貼若 
威 具 同 ⼀ 法 性 請 受 供  
 
 

⾦剛上師唸誦下⾯的句⼦: [⾦剛上師回答]  

བ་བར་གགས་པ་ས་་། ། 
迭哇  些巴  卻記固 
善 逝 如 來 圓 淨 之 法 ⾝   

འད་ཆགས་ལ་གས་་མ་ངས། ། 
迭恰  拉所  知瑪邦 
斷 除 我 執 貪 著 之 染 污  

གང་འན་མ་པར་ལ་བ་། ། 
送⾦  南巴  札哇依 
超 越 能 取 所 取 之 境 界   
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་བན་ད་ལ་བདག་ང་འཚལ། ། 
迭信  尼拉  達將札 
我 亦 享 有 真 如 之 體 性  

ཨ་ལ་ལ་།     
阿拉拉吙! 

ས་པས་ང་ང་།  
如此說後，請享用薈供 

 

ཟས་་ལ་འར་བགས། 
食物供養祈禱⽂  [集會誦讀-⼀起念]   

ཿ  བདག་ས་ང་ཁམས་་མད་། ། 
吙！達律  噴康  借切尼 
吙 ！ ⾃ ⾝ ⾊ 蘊 ⾁ ⾻ ⾎  

གདན་གམ་ཚང་བ་་་། ། 
電宋  昌威  哦喔貼 
合 成 如 實 三 壇 城  

དམ་པ་གས་བ་དལ་འར་། ། 
旦巴  利借  即扣拉 
⽂ 武 百 尊 之 壇 城  

འལ་བད་ཐམས་ཅད་བ་བ་། ། 
古久  湯切  迭哇切 
所 有 震 動 皆 ⼤ 樂  

་་དམ་ག་་ན་ད། ། 
多傑  旦妻  拉那美  
無 上 ⾦ 剛 三 昧 耶  

ང་བ་མས་་ན་ན་ར། ། 
將秋  深記  近千波 
如 雲 廣 ⼤ 菩 提 ⼼  

གས་ད་མཉམ་པ་ངང་་ལ། ། 
尼美  亮⾙  昂杜若 
化 現 無 ⼆ 平 等 性  
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ལ་འར་ལམ་ི་གས་གས་ནས། ། 
拿久  浪記  措作內 
修 持 瑜 珈 圓 資 糧  

ཟས་་བ་པར་་འར་ང་། ། 
⾊記  知巴  ⽶就欣 
清 淨 所 有 不 淨 供  

གཏན་པ་ད་པ་ན་བདག་ང་། ། 
天巴  美⾙  ⾦達姜 
佛 ⼒ 無 邊 賜 加 持  

ག་ན་འས་ར་ད་པར་ག ། 
貼千  椎布  卻巴修 
成 就 ⼤ 乘 之 果 位  

 
ན་མན་ས་་ལ་་་ད་ད་ར་ིས་གངས་། ། 
這是遍知法王吉美偉瑟之語。 
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༄༅།  །གལ་འབས་བསམ་པ་ར་འབ་མ་། 
散 巴 紐 ⽵ 瑪 —  

速 成 就 所 願 蓮 師 祈 禱 ⽂  
全 知 的 ⿓ 欽 巴 和 持 明 吉 美 林 巴  造  

 

་མ་ཿ  མ་དས་་སར་པདྨ་ང་་ལ། ། 
唉瑪吙! 措屋  給薩  ⾙美  東波拉 
稀 有 哉 !  湖 中 蓮 花 ⼼ 之 上  

་་་ས་ན་ིས་བ་པ་། ། 
固雅  耶謝  倫吉  朱⾙拉 
⾃ 然 成 就 五 化 俱 慧 尊  

རང་ང་ན་་པདྨ་ཡབ་མ་། ། 
讓炯  千波  ⾙瑪  雅雍尼 
偉 ⼤ 化 ⽣ 蓮 師 與 佛 ⺟  

མཁའ་འོ་ན་ང་འགས་ལ་གལ་བ་འབས། ། 
康卓  聽噴  知拉  索哇迭 
如 雲 密 布 空 ⾏ 前 祈 請  

བསམ་པ་ར་་འབ་པར་ན་ིས་བས། ། 
桑巴  紐杜  朱巴  津極洛 
所 願 迅 速 成 就 祈 加 持  

ལས་ངན་ད་པ་མ་ན་མས་བད་པ། ། 
累恩  切⾙  南明  圖傑⾙ 
將 要 成 熟 的 惡 果 和 疾 病  

ནད་གན་བར་གད་དམག་འག་་་གས། ། 
內敦  巴卻  瑪出  ⽬給措 
病 魔 障 礙 戰 爭 饑 荒 等  

ད་ཞལ་ན་པ་ད་ལ་ཟད་ད་པ། ། 
切夏  真⾙  莫拉  ⾊皆⾙ 
憶 念 尊 聖 ⾯ 容 令 消 除  
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ཞལ་བས་ང་ནས་བལ་་་ན་། ། 
夏些  寧內  咕嚕  歐⾦桀 
竭 誠 懇 求 歐 ⾦ 之 蓮 師  

བསམ་པ་ར་་འབ་པར་ན་ིས་བས། ། 
桑巴  紐杜  朱巴  津吉洛 
所 願 迅 速 成 就 祈 加 持  

དད་དང་ལ་མས་གང་ལ་མས་པ་དང་། ། 
迭當  慈春  東拉  共巴當 
串 習 信 ⼼ 持 戒 佈 施 等  

ས་པས་ད་ོལ་ལ་ད་་ཚ་ས། ། 
特⾙  就卓  吹有  哦察些 
聞 法 解 脫 ⼼ 續 知 慚 愧  

ས་རབ་ན་མ་གས་པ་ར་བན་། ། 
謝惹  澎松  措⾙  諾敦波 
智 慧 豐 盛 圓 滿 七 聖 財  

མས་ཅན་ན་ི་ད་ལ་རང་གས་ནས། ། 
森千  昆吉  具拉  讓修涅 
深 入 ⼀ 切 眾 ⽣ ⼼ 續 已  

འག་ན་བ་ད་ན་པར་དགས་འན་མད། ། 
吉天  迭記  滇巴  屋⾦左 
具 ⾜ 世 間 幸 福 祈 賜 予  

བསམ་པ་ར་་འབ་པར་ན་ིས་བས། ། 
桑巴  紐杜  助巴  津吉洛 
所 願 迅 速 成 就 祈 加 持  

གང་ལ་ནད་དང་ག་བལ་་འད་ན། ། 
剛拉  內當  杜雅  ⽶迭⾒ 
願 無 疾 病 痛 苦 之 因 緣   

འང་་གན་དང་ལ་་ཆད་པ་དང་། ། 
炯波  敦當  加波  切巴當 
⿁ 魅 加 害 王 法 災 禍 等  
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་་གཅན་གཟན་ལམ་འང་འགས་པ་། ། 
美秋  千鄭  浪唱  吉巴切 
⽔ 火 野 獸 險 道 ⼤ 恐 怖  

་་ཕ་མཐར་གགས་པ་གནས་བས་ན། ། 
策依  帕塔  突⾙  內喀昆 
壽 命 到 達 盡 頭 諸 等 時  

བས་དང་་ས་གཞན་་མ་མས་པས། ། 
佳當  瑞薩  先杜  瑪企⾙ 
除 此 外 別 無 庇 護 依 靠  

གས་ས་ངསག་་་་ན་། ། 
突傑  松西  咕嚕  歐⾦傑 
慈 悲 上 師 鄔 ⾦ 祈 攝 受  

བསམ་པ་ར་་འབ་པར་ན་ིས་བས། ། 
桑巴  紐杜  朱巴  津吉洛 
所 願 迅 速 成 就 祈 加 持  

ས་ད་ཁམས་ནད་ག་མཐའ་དམག་་ང་བན་འོ་བ་ད་ག་བར་ཕན་ན་མ་པ་དད་ན་
མས་ས་གས་ལ་གག ། 
若欲利益藏域，遣除疾病、戰爭、邊境紛擾，並欲教法廣傳，社稷福祉安樂，
此⽂應以虔誠⼼銘記於⼼。 

ས་པ་འ་󱎏ཽ་ཀ་དང་་ན་མན་ང་ན་པ་མཁའ་འོ་ཡང་ག་་བ་ས་ཟབ་ན་་མ་
ན་ང་་མད་བད་ལས་ང་ང་། ་ན་ན་མན་གས་པ་ག་འན་འགས་ད་ང་པ་་
་གང་ན་བས་ཅན་། ། 
此祈請⽂最初是出現在遍智法王龍清巴的《空⾏⼼中⼼》之附屬後法《甚深義
海之雲朵》內的供贊⽂中，後來又有第⼆遍智持明吉美寧巴之⾦剛語的加持。 
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蓮師成就祈請⽂ 

་ན་ན་་་ལ་གལ་བ་འབས། ། 
歐⾦  仁波  切拉  梭哇迭 
祈 請 歐 ⾦ 蓮 花 ⽣  

འགལ་ན་བར་ཆད་་འང་ང་། ། 
嘎⾒  巴切  ⽶烱欣 
遠 離 違 緣 諸 障 難  

མན་ན་བསམ་པ་འབ་པ་དང་། ། 
吞⾒  桑巴  助巴當 
順 緣 意 樂 皆 成 就  

མག་དང་ན་ངས་དས་བ་ལ། ། 
丘當  吞夢  哦助作 
最 上 共 不 共 悉 地  

ༀ་ཿ་བ་་་པདྨ་་༔ 
嗡啊吽 班雜  咕嚕  ⾙瑪  悉地  吽  
 

ས་པ་འ་་བ་ན་ན་་་འགས་ད་ན་ལས་ད་ར་མཁའ་ད་དཔལ་ི་ཙ་་ར་བས་
བས་བ་དན་ན་་་ཞལ་གཟིགས་པ་ས་ལ་ང་་གངས་པ་གལ་འབས་ན་བས་
ཅན་། །མ། ། 
偉⼤的上師蓮花⽣⼤⼠在多智欽仁波切吉美聽列偉瑟拜訪空⾏聖地—札⽇達
時，蓮師在淨相中顯現。多智欽仁波切當下⾃然宣說此祈請⽂，具⼤加持。願
吉祥！ 
 

 ས་བབས་་གལ་འབས། 
蓮師除障祈請⽂ 

ས་གམ་སངས་ས་་་ན་་༔ 
杜宋  桑傑  咕嚕  仁波切 
三 世 諸 佛 蓮 花 ⽣ ⼤ ⼠  

དས་བ་ན་བདག་བ་བ་ན་་ཞབས༔ 
哦住  昆達  迭哇  千波下 
⼤ 樂 蓮 ⾜ 成 就 諸 證 悟   



 

 祈願長壽 115 

བར་ཆད་ན་ལ་བད་འལ་ག་་ལ༔ 
巴切  昆⾊  敦都  渣波札 
普 消 障 礙 伏 魔 威 猛 ⼒  

གལ་བ་འབས་་ན་ིས་བབ་་གལ༔ 
索哇  迭索  津極  拉杜索 
⾄ 誠 祈 請 賜 予 我 加 持  

་ནང་གསང་བ་བར་ཆད་་བ་དང༔ 
企浪  桑威  巴切  西哇當 
內 外 密 的 障 礙 皆 清 淨  

བསམ་པ་ན་ིས་འབ་པར་ན་ིས་བས༔ 
桑巴  倫集  住巴  津吉洛 
加 持 所 願 速 成 就  

ལན་གམ། 重複三次 

ༀ་ཿ་བ་་་པདྨ་་༔ 
嗡啊吽 班雜  咕嚕  ⾙瑪  悉地 吽 
 

ས་གར་ན་མག་ར་བ་ན་ང་པས་ང་ན་གནམ་ག་་གཡས་ར་ག་་ན་ན་
བགས་པ་ནས་ན་ངས་པ་ས་བབས་་གལ་འབས་འ་ད་ན་བས་ན་་་བས་ན་ིས་
ཁ་ན་་གས་པར་ངས་ག ། 
此祈請⽂乃是由⼤伏藏師秋久德千林巴，於⼤師天岩右邊岩⽯山之寧千借巴
（珍寶樓）所迎請應時⽽至之祈請⽂。此願⽂之加持⼒極⼤，應當珍惜重視地
念誦之。 

མ་་་་་ད་་་འ་དང་། ། 
瑪哈  咕嚕  切固  欽乍當 
偉 ⼤ 上 師 ⾝ 相 勝 莊 嚴  

འར་དང་་་ཚད་དང་ང་ཁམས་དང་། ། 
扣當  固側  側當  欣康當 
眷 屬 尊 壽 及 其 淨 ⼟ 相  

ད་་མཚན་མག་བཟང་་་འ་བར། ། 
借吉  稱丘  桑波  欽乍哇 
聖 尊 功 德 殊 勝 何 等 善   
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་འ་་ནར་བདག་གས་འར་བར་ག ། 
電乍  科那  達所  就哇修 
祈 願 我 等 如 您 ⽽ 成 就  

ད་ལ་མད་ང་གལ་བ་བཏབ་པ་མས། ། 
借拉  特親  梭哇  ⼤⾙突 
以 此 供 養 祈 請 之 願 ⼒  

བདག་གས་གང་ན་གནས་པ་ས་གས་། ། 
達所  岡那  涅⾙  沙丘速 
我 等 安 住 各 處 等 眾 ⽣  

ནད་གན་དལ་ངས་འཐབ་ད་་བ་དང་། ། 
涅敦  烏朋  ⼤搓  西哇當 
病 魔 貧 困 ⾾ 諍 皆 ⽌ 息  

ས་དང་བ་ས་འལ་བར་མཛད་་གལ། ། 
卻當  札西  佩哇  這杜守 
正 法 吉 祥 增 長 祈 賜 予  

༄༅།  །༧བས་་བ་དབང་པདྨ་ར་་ཡང་ད་ན་་་ཞབས་བན་
གལ་འབས་བགས་། ། 

尊 勝 ⾙ 諾 法 王 揚 希 ⻑ 壽 祈 請 ⽂  
 

ༀ་། གད་ནས་ད་་ན་བ་་་མས། །    祈禱⼿印 
嗡梭地  德內 夕西 棍恰 多傑深 
願 吉 祥  本 ⾃ 遍 ⼊ 輪 涅⾦剛⼼  

་ས་དམ་འན་་ས་ལ་པ་ལ། ། 
拉最  當認  耶謝  洛巴札 
持 戒 佛 ⼦ 智 慧 之 神 變  

བ་པ་དབང་ག་པདྨ་ར་་མཚན། ། 
祝⾙  汪丘  ⾙瑪  諾布稱 
⾃ 在 成 就 聖 名 蓮 花 寶  
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ཡང་ད་ལ་པ་་མག་ཞབས་བན་གལ། །* 
揚希  祖⾙  貢秋  夏滇索 
尊 勝 轉 世 化 ⾝ 祈 堅 住  

ལ་བ་ང་གས་གསང་ན་་འར་བ། ། 
佳威  認路  桑千  哪糾威 
佛 教 原 始 密 乘 寧 瑪 巴  

མ་གས་བཤད་བ་་མ་འར་ས་བར། ། 
⾖哪  些祝  佳措  扣洛糾 
經 續 論 証 如 海 轉 輪 王  

འཕགས་ར་ཡན་ལག་བན་ི་དང་གས་བཅས། ། 
帕諾  願拉  敦借  噴措借 
聖 寶 七 ⽀ 福 ⽥ 之 積 聚  

་འགས་ང་་་ལ་ཞབས་བན་གལ། ། 
⽶記  欣給  企拉  佳殿梭 
無 畏 雪 ⼭ 獅 座 祈 長 住  

འ་ད་ག་བན་འ་ད་་མཐའ་ཡས། ། 
波美  ⼤滇  企美  策⼤耶 
無 敍 無 轉 無 死 無 量 壽  

འ་ད་ག་བན་འ་ད་་མཐའ་ཡས། ། 
密西  窘西  札哇  耶桑傑 
無 摧 出 有 壞 即 本 初 佛  

་ག་གམ་གག་ལ་བ་་སངས་ས། ། 
昆桑  卻固  哦喔  措協梭 
⾃ 性 普 賢 法 ⾝ 祈 永 住  

ན་བཟང་ས་་་་འ་གས་གལ། ། 
達格  美給  噴頌  措巴當 
以 我 善 妙 福 德 與 虔 信  

བདག་་ས་ད་ན་མ་གས་པ་དང་། ། 
渣頌  殿當  棍秋  滇⾙突 
三 寶 三 根 本 之 真 實 ⼒  
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་གམ་ན་དང་དན་མག་བན་པ་མས། ། 
渣頌  殿當  棍秋  滇⾙突 
三 寶 三 根 本 之 真 實 ⼒  

་ར་ན་པ་ད་བན་འབ་པ་། ། 
借⼤  夢巴  依欣  祝巴依 
所 祈 滿 願 如 意 悉 成 就  

བ་ས་དཔལ་ིས་ས་གམ་ང་བར་ག །  ། ། 
札西  巴記  沙順  浪哇修 
三 界 有 情 增 益 勝 吉 祥  
 
 

༄༅། །ང་ས་༧་བས་མན་ན་་་ཞབས་བན། 

第 ⼗ 四 世 尊 者 ⻑ 壽 祈 請 ⽂  
 

གངས་་ར་བས་བར་བ་ང་ཁམས་། །      祈禱⼿印 
岡⽇  熱威  柯威  新堪蘇 
於 此 雪 嶺 所 繞 國 ⼟ 中  

ཕན་དང་བ་བ་མ་ས་འང་བ་གནས། ། 
彭當  德⽡  瑪律  瓊威內 
⼀ 切 利 益 安 樂 之 ⽣ 處  

ན་རས་གཟིགས་དབང་བན་འན་་མ་། ། 
千瑞  西旺  丹增  嘉措意 
滇 津 嘉 措 觀 ⾃ 在 菩 薩  

ཞབས་པད་ད་མཐ་བར་་བན་ར་ག ། 
夏⾙  悉地  巴杜  丹久⿑ 
願 其 常 住 直 ⾄ ⽣ 死 盡  
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 ༄༅། ། ༧བས་་ཀ་ ་ན་ན་་་ཞབས་བན། 

嘎 瑪 古 欽 仁 波 切 ⻑ 壽 祈 請 ⽂ 之 不 滅 ⾦ 剛 韻  
 

རབ་འམས་ས་བཅས་ལ་བ་གསང་གམ་། །   祈禱手印 
饒蔣  些傑  教威  桑素拉 
⼀ 切 諸 佛 菩 薩 三 密 尊  

འ་ད་བས་དང་དབང་བ་བན་ག་ས། ། 
契美  舵當  旺秋  典次給 
無 死 ⼒ 量 ⼗ ⼒ 真 ⾔ ⼒  

མག་་ལ་་གསང་གམ་ན་བས་། ། 
秋給  祖古  桑素  ⾦拉迭 
加 持 殊 勝 化 ⾝ 之 三 密  

་དང་་ས་ས་པར་མཛད་་གལ། ། 
側當  耶些  傑巴  澤度碩 
祈 請 增 長 其 壽 與 智 慧  

་ན་སངས་ས་གས་པ་ང་གས་། ། 
烏⾦  桑傑  尼⾙  林魯吉 
烏 ⾦ 第 ⼆ 佛 之 傳 承 之  

བཀའ་གར་མ་གས་བན་པ་པོདྨ་ཚལ། ། 
噶爹  多納  典⽐  ⾙莫超 
教 岩 顯 密 教 法 蓮 花 園  

འད་མཛད་ས་་་མ་བགས་ས་། །   
解則  確紀  尼瑪  納喔紀 
綻 開 法 ⽬ 為 堪 讚 揚 之  

ན་ཏན་ཆ་ཤས་གས་བན་ཞབས་བན་གལ། ། 
雲典  恰些  昨欣  夏旦索 
所 有 功 德 圆 满 我 祈 请  
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གསང་ན་ད་གསལ་ང་་ང་གས་དར། ། 
桑千  哦⾊  寧波  林路達 
⼤ 密 光 明 ⼼ 要 傳 承 廣  

ལ་བཟང་མཁས་བན་ད་འན་འས་པ་ས། ། 
⾼桑  可尊  歌頓  地巴傑 
賢 劫 賢 正 聖 眾 僧 伽 增  

ད་བད་ད་་ཕན་བ་དཔལ་ས་པ། ། 
那具  古⾏  彭德  巴傑⾙ 
情 器 息 衰 利 樂 吉 祥 增  

བ་ས་ང་བས་ས་གམ་བ་ར་ག ། 
札西  南威  薩素  恰具紀 
祥 瑞 光 明 願 遍 佈 三 界  

 
ས་པའང་མག་ལ་ན་་་བཀའ་བན་འར་ད་ག་མག་བན་པ་ལ་མཚན་ིས་་མ་
་གམ་་་དལ་འར་ལ་གལ་བ་བཏབ་བན་ས་པ་ད་གས་འལ། ། 
此祈請⽂由秋珠仁波切所請，我---覺美聽典旦畢堅贊（頂果欽哲法王）在祈請
上師三根本長壽本尊壇城後書寫此祈請⽂。願⼀切妙善吉祥！ 

 
  



 

 祈願長壽 121 

祈請堅住 

ཕན་བ་འང་བ་གནས་གག་། །      祈禱手印 
鵬迭  迥威  涅基布 
功 德 ⼤ 樂 唯 ⼀ 源  

བན་པ་ན་ང་གནས་པ་དང་། ། 
滇巴  雲瑞  涅巴當 
願 佛 教 法 永 住 世  

བན་པ་འན་པ་ས་་མས། ། 
滇巴  珍⾙  傑布南 
及 諸 乘 願 持 法 者  

་་ལ་མཚན་བན་ར་ག ། 
古裁  焦參  滇舉基 
長 壽 康 健 如 勝 幢  

དཔལ་ན་་མ་་་བན་པ་དང་། ། 
巴滇  喇美  古徹  滇巴當 
祈 願 尊 勝 上 師 壽 堅 固  

མཁའ་མཉམ་ངས་ལ་བ་ད་འང་བ་དང་། ། 
卡娘  湧拉  迭基  迥哇當 
祈 願 ⼀ 切 有 情 了 宜 健  

བདག་གཞན་མ་ས་གས་བསག་བ་ང་ནས། ། 
達先  瑪律  措薩  迪將涅 
淨 障 積 德 ⾃ 他 悉 圓 滿  

ར་་སངས་ས་ས་ལ་འད་པར་ག ། 
紐都  桑傑  薩拉  琨巴修 
祈 願 我 等 速 達 佛 境 地  

་མ་་ཁམས་བཟང་བར་གལ་བ་འབས། ། 
喇嘛  古康  桑哇  索哇爹 
祈 禱 尊 貴 上 師 壽 宜 康  
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མག་་་་ང་བར་གལ་བ་འབས། ། 
丘都  古徹  林哇  索哇爹 
祈 願 所 有 上 師 恆 住 世  

ན་ལས་དར་ང་ས་པར་གལ་བ་འབས། ། 
欽勒  達⾏  傑巴  索哇爹 
祈 願 佛 ⾏ 事 業 興 盛 增  

་མ་དང་འལ་བ་ད་པར་ན་ིས་བས། ། 
喇嘛當  昭哇  美巴  津極洛 
願 與 上 師 永 遠 不 分 離  
 
[在此短暫休息，享⽤薈 供。 ] 
 
發願⽂: 

སངས་ས་ན་འས་པདྨ་ད་ང་ས། །        祈禱⼿印 
桑桀  昆都  ⾙瑪  特聽基 
顱 鬘 蓮 師 諸 佛 之 本 質  

བདག་གས་ས་བང་་རབས་ཐམས་ཅད་། ། 
達所  皆宋  側惹  湯切都 
願 我 等 世 世 皆 蒙 攝 受  

འགལ་ན་ན་་བསམ་ན་ར་འབ་ནས། ། 
嘎⾒  昆夕  散敦  紐助內 
違 緣 悉 滅 所 願 速 成 就  

མཐར་ག་པདྨ་ད་་་བར་ག ། 
塔突  ⾙瑪  歐都  借哇修 
願 終 ⽣ 於 蓮 華 光 明 剎   
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佛 ⺟ 薈 供 ( 結 ⾏ )   
餘供  

་ནས་ག་མ་་ཁ་ས་བཏབ་ལཿ 
加持餘供 

པ་ཨྀྲ་ཏ་ྂ་ཧ་་ཿ 
班雜  安⽴達  吽  哈  吙啥 

ག་མ་དམ་ག་འད་ན་ི་ང་་ཟད་་ས་པར་ནམ་མཁའ་གང་བར་ར། 
拉美  當賜  德雍  基  彭波  則  ⽶協巴  南卡  岡⽡居 
願 無 餘 三 昧 耶 的 欲 樂 資 糧 ， 無 有 窮 盡 ， 如 同 虛 空 般
圓 滿 充 滿 。  

་ཨ་ར་ང་ང་ཕེཾ་ཛཿ 
誒 阿 拉哩 興興 ⽚ 扎 

ༀ་བ་ེ། ་། ་་ ག། ་དྱ། ཤ་ཿ།    ࿃࿀࿄࿅  
唵  班雜  普⾙  杜⾙  阿洛給  ⽢德  內溫德  夏布達  
阿 吽 

༼ༀ་་ཀ་་གས་བད་པས་ང་མས་། །༽ 
[或只要簡單地持誦『嗡 阿 卡羅…』等等即可。] 

ༀ་ཨ་་་་་ས་དྷ་ ་དྱ་་་ཏ་ༀ་ཿ་ཕཊ་་༔    ࿃࿀࿄࿅ 
嗡 阿卡羅 穆卡姆 薩爾⽡ 達爾瑪 南 阿迪亞 努潘 那托
塔 嗡 阿 吽 吧扎 梭哈 

ཕེཾཿ ག་ལ་དབང་བ་བཀའ་ཉན་ཿ 
遍！拉拉  旺威  喀年尼  
遍 ！ 順 命 眾 享 餘 供 受 安 樂   

མཁའ་འོ་མ་་་གས་དངཿ 
康卓  宋丘  札尼當  
三 ⼗ ⼆ 尊 空 ⾏ ⺟ 眾 臨   

ང་ན་་ག་ལ་འམཿ 
⾦千  柯修  浪喀笨  
⿎ 聲 ⼗ 萬 勇 空 ⾏ 齊 聚  
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་ཉ་མ་བ་ག་་ཿ 
波雅  宋加  ⽵居迭  
三 百 六 ⼗ 勇 使 眾 圍 繞   

མགས་མ་བ་དང་འབར་མ་བདཿ 
夠瑪  西當  拔瑪借  
四 速 疾 女 ⼋ 烈 焰 ⺟ 護   

མ་་བན་དང་ང་་བཿ 
瑪莫  敦當  欣莫西  
七 位 地 ⺟ 四 姊 妹 守 護  

གས་འོ་གནས་ལ་་ན་མསཿ 
修卓  涅奴  札⾯南  
猛 巡 尊 、 遊 ⾏ 尊 、 毘 舍 闍  

ག་ལ་གང་ང་གས་ཁང་འམཿ 
拉拉  敦欣  措康俊  
徘 徊 盛 宴 渴 望 餘 供 眾  

ཕམ་ཕབ་བཟང་་འ་བས་ལཿ 
胖帕  桑波  地些拉  
請 受 殊 勝 加 持 之 餘 供  

་མན་ན་ངན་བར་ཆད་ལཿ 
⽶吞  肯年  拔切所  
願 除 惡 緣 不 順 諸 障 礙  

བལ་པ་ན་ལས་འབ་པར་མདཿ    ࿃࿀ 主法上師࿄࿅ 
丘威  春雷  ⽵巴作  
願 託 佛 ⾏ 事 業 悉 成 就   
 

ས་་ལ་་རཿ 
把餘供拿到外⾯做為外供。 
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ན་ལམ། 
發願⽂: 

གས་འར་ལ་བ་བད་ནམས་ས། །  
措扣  普威  所南紀 
以 此 薈 供 所 積 之 功 德  

་ཟད་གར་ལ་ངས་ད་ནས། ། 
⽶借  貼拉  ⿓卻欽 
祈 願 受 ⽤ 無 盡 功 德 藏  

་ས་ང་བ་རབ་གས་ང་། ། 
耶謝  浪哇  惹作內 
智 慧 光 明 圓 滿 廣 ⼤ 顯  

དག་པ་ན་་ས་བ་ག ། 
達巴  千波  薩投修 
祈 願 證 得 本 初 清 淨 位  

་ས་མཁའ་འོ་དལ་འར་། ། 
耶些  康卓  即扣杜 
於 此 智 慧 空 ⾏ 之 壇 城  

གས་་མད་པ་ལ་བ་ས། ། 
措紀  卻巴  普哇依 
以 此 供 養 功 德 願 成 辦   

བདག་གཞན་འོ་བ་མ་ས་པ། ། 
達先  卓哇  瑪律巴 
祈 願 ⾃ 他 ⼀ 切 眾 無 餘  

དལ་འར་གག་་འབ་པར་ག །     ࿃࿀ 主法上師࿄࿅ 
即括  企突  助巴修 
同 ⼀ 壇 城 中 證 得 佛 果  
 
 

選擇性的祈請⽂ - 請看蓮師薈供第 230 ⾴的附增祈請⽂: 

護法總集 
 



 

佛母薈供總結 126 

གས་དམ་བལ་བ་ཿ 
敦起本尊⼼誓 

ཿ བངས་ག་མཁའ་འོ་འས་པ་ཿ 
吽！先需  康卓  杜⾙拉 
吽 ！ 祈 請 現 起 空 ⾏ 聚 集 眾  

ས་་དངས་ནས་ར་བངས་ལཿ 
卻記  英內  固先拉 
法 界 中 現 聖 尊 証 悟 ⾝  

ང་བ་བབ་པ་བར་ཆད་ལཿ 
將秋  助⾙  巴切突 
摧 破 成 辦 菩 提 諸 障 礙  

ད་བད་འང་བ་ད་པ་ལཿ 
粘居  炯威  古巴守 
外 器 內 情 四 ⼤ 衰 敗 除  

་ང་དབང་ཐང་ཉམས་པ་གསཿ 
扎⿓  汪唐  亮巴捨 
還 復 氣 脈 能 ⼒ 願 不 失 7 

བ་པ་འས་་མས་པར་མདཿ       ࿃࿀ 主法上師࿄࿅ 
助⾙  最布  企巴作 
祈 賜 修 ⾏ 圓 滿 證 果 位  
 

ཆད་་་བ་ཿ 
盟約的朵瑪供養 

ཿ ས་གམ་ལས་འདས་ན་་བཟངཿ 
吽！杜宋  累迭  昆突桑  
吽 ！ 超 越 三 時 普 賢 王 如 來  

 
7 能⼒，在 藏語裡”汪唐”意為真實威德 (威光），字⾯意思是「⼒量的場域」。它的基本
意涵是由於修持累積了某些福德或功德，那份功德便開始映現在你的存在之中，也就是
你的「威德氣場」。因此，所謂的能⼒是建⽴在因果之上的。其因是你所積聚的福德，
其果就是這種真實的威德顯現。 



 

 佛母薈供總結 127 

རང་བན་མ་དག་ག་ན་ཿ 
讓欣  南達  喔明杜  
在 ⾃ 性 清 淨 無 上 剎 ⼟   

གདན་གམ་ཚང་བ་ན་འར་ིསཿ 
電宋  昌威  東扣記  
三 壇 圓 滿 主 眷 眾 圍 繞   

གསང་ན་་་ས་འར་བརཿ 
桑千  多桀  卻扣過  
轉 偉 ⼤ 密 ⾦ 剛 乘 法 輪  

དས་འན་དག་པ་་གནས་གམཿ 
哦津  達北  拉涅宋  
清 淨 實 執 三 本 尊 聖 境  

ད་་འང་བ་གནས་་བནཿ 
就迭  炯威  涅速天  
安 立 密 續 起 源 聖 境 界   

གས་་ལས་ཅན་ལ་པ་རཿ 
雅尼  累千  出北哦  
密 續 顯 現 化 ⾝ 諸 事 業  

རང་བན་ད་་འང་བ་ཿ 
讓欣  尼杜  炯威側  
⾃ 性 本 然 適 時 ⽣ 起 時   

གས་མདའ་མ་ལ་་མ་ཿ 
渣達  措加  拉措如  
名 聲 廣 布 措 嘉 聖 海 中  

དཔལ་ན་རང་ང་་་དཿ 
帕電  讓炯  多桀居  
吉 祥 ⾃ ⽣ ⾦ 剛 續 傳 承  

གནས་གམ་མཁའ་འོས་ན་བབས་ངཿ 
涅宋  康卓  近拉欣  
三 處 皆 蒙 空 ⾏ ⺟ 加 持  
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ད་ན་ད་པ་བ་ག་ལསཿ 
些連  美⾙  達⾐累  
無 執 取 之 語 符 中 出 現  

འཛད་ད་གར་ི་་་ཿ 
這妹  貼記  夠切哲  
開 啟 無 盡 法 藏 之 ⾨ 時  

འལ་པ་ག་ལ་དག་པ་ཿ 
出巴  西拉  達巴依  
迷 亂 基 中 本 來 ⾃ 性 淨  

ན་འལ་བན་་ན་ལས་མདཿ      ࿃࿀ 主法上師࿄࿅ 
天哲  欣都  春累作  
依 緣 起 ⼒ 成 辦 利 ⽣ 事  
 

བན་མ་ང་བ་ཿ 
守護佛法之護法母眾(天瑪) 

ཿ དཔལ་ི་བཀའ་ཉན་ད་ཁམས་ངཿ 
吽！帕記  喀年  柏康炯 
吽 ！ 奉 喻 威 德 守 護 雪 域 境  

མ་ང་བན་མ་བ་གས་མསཿ 
瑪欣  天瑪  丘尼南 
⼗ ⼆ 堅 固 護 法 ⺟ 女 眾  

འར་ན་གར་མ་བཤལ་་བསཿ 
地捐  托美  夏丘些 
奉 上 食 ⼦ 淨 ⽔ 祈 納 受  

བལ་པ་ན་ལས་བ་པར་མདཿ        ࿃࿀ 主法上師࿄࿅  
卻⾙  春雷  助巴作 
願 所 託 事 業 圓 滿 成 就  

  



 

 佛母薈供總結 129 

་་་བ་ཿ 
⾺舞之⾏ 

ཿ ་ས་མཁའ་འོ་དལ་འར་འརཿ 
吽！耶些  康卓  即扣地 
吽 ！ 此 處 智 慧 空 ⾏ ⺟ 壇 城  

ག་པར་འན་པ་དམ་་ནཿ 
洛巴  針⾙  淡夕棍 
引 ⼈ 墮 落 損 惡 之 魔 眾  

མནན་་ག་པ་མ་ད་ཿ 
年諾  貼巴  任古加 
廣 ⼤ 如 海 九 乘 鎮 伏 之  

ནམ་ཡང་ང་བར་མ་ར་གཿ          ࿃࿀ 
南洋  當哇  瑪就企 
令 彼 永 不 再 度 復 現 起  

ཾ་བྷ་ཡ་ནནཿ            ࿃࿀ 主法上師࿄࿅ 
湯巴亞年 
 

མད་པ་ཿ 
妙慾供養 

ཿ ང་ང་ད་པ་ས་་གཿ 
吙！浪欣  夕⾙  卻梭丘  
吙 ！ 種 種 顯 現 存 在 世 間 法    

འད་ན་་་ན་་ཤརཿ 
迭元  雅依  ⾒杜夏   
五 種 妙 慾 供 養 莊 嚴 現  

མས་་ད་བན་གར་ན་ཿ 
深記  依欣  爹千波  
⼼ 性 如 意 ⼤ 寶 無 盡 藏    

ང་ར་ད་པ་དས་མད་འལཿ            蓮花印 
浪多  美⾙  借卻布    
無 有 取 捨 歡 喜 做 供 養    



 

佛母薈供總結 130 

བ་་ན་་་ེ། ་། ཨ་་ ག། ་དྱ། ཤ། མ་་་་ར་པ་
བ་ལིཾ་ཏ་ས་་ཛ་ཿཿ       ⼿印，然後 ࿃࿁࿄࿅  
班雜 加那 達基尼 普⾙ 杜⾙ 阿洛给 根迭 内温迭 夏⼤ 
瑪哈 ⽬札 惹⼤ 邊札 巴令⼤ 沙哇 普札 阿吽   
 

བད་པ། 
讚嘆和祈願 

ཿ ལ་བ་ན་མ་་་ལ་འར་མཿ 
吽！加哇  棍雍  多桀  那久瑪  
吽 ！ 諸 佛 之 ⺟ ⾦ 剛 瑜 珈 ⺟    

་གས་མ་ར་ས་རབ་ཕ་ལ་ནཿ 
那措  雍就  些惹  帕若親   
諸 般 化 現 智 慧 達 究 竟  

དས་ཆགས་བཞད་པ་མ་འར་མ་ལ་མཿ 
借恰  些⾙  南就  措加雍   
喜 愛 微 笑 姿 態 措 嘉 ⺟  

སངས་ས་པདྨ་མ་ལ་ག་འཚལ་བདཿ       ࿄࿅ 
桑桀  ⾙美  槍拉  恰差特  
禮 敬 讚 嘆 蓮 花 佛 ⺟ 尊    

མང་བས་ད་འག་མཚན་ད་ལང་་ཅནཿ 
東威  依仇  稱⾙  浪措千  
⼀ ⾒ 傾 ⼼ 相 好 容 華 尊    

ས་པས་མ་ོལ་འགག་ད་བ་་གངཿ 
特⾙  南卓  嘎美  達依宋   
耳 聞 解 脱 無 礙 語 表 徵    
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ན་པས་བ་ང་་ས་བད་པ་གསཿ 
⾒⾙  迭東  耶謝  皆⾙突   
憶 念 空 樂 智 慧 ⼼ 增 長   

་་་མཁར་ན་བཟའ་ལ་བདཿ        ࿄࿅ 
達基  皆摩  卡千  薩拉特  
讚 嘆 空 ⾏ 尊 勝 卡 千 ⺟  

བ་ག་དགའ་ར་མག་་་ཉ་ཿ 
丘助  嘎爹  丘吉  波娘摩  
賜 予 ⼗ 六 勝 樂 之 佛 ⺟  

གསལ་ང་་མ་ང་འན་དང་འོགས་པསཿ 
沙浪  就美  定近  當卓⾙  
光 明 幻 化 禪 定 相 應 ⾏  

་ནང་གཞན་གམ་་ང་ཐིག་་ཁམསཿ 
企浪  先頌  札弄  替累康  
外 内 其 他 氣 脈 明 點 處  

ན་་བཟང་་ང་་དག་ར་གཿ        ࿄࿅ 
棍突  桑摩  ⿓杜  ⼤就即  
願 入 普 賢 佛 ⺟ 清 法 界    
 

ངས་པ་བཤགས་པ་ཿ 
懺悔過失 

ྂཿ ་ས་མཁའ་འོ་དལ་འར་ཿ 
吽！耶些  康卓  卽扣杜 
吽 ！ 智 慧 空 ⾏ 壇 城 諸 聖 眾  

མད་ས་མ་ཚང་བ་པ་གལཿ 
卻這  瑪昌  助巴耶 
供 養 不 ⾜ 修 ⾏ 怠 惰 等  

ང་འན་ང་གས་འཐིབས་ལ་གསཿ 
聽津  近⽬  替拉所 
禪 修 昏 沉 、 掉 舉 、 疲 厭 等  
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འགལ་འལ་ངས་པ་བད་པར་གལཿ  
嘎出  濃巴  作巴守 
懇 求 寬 宥 違 逆 之 過 失  
 

ག་བ་བད། ࿄࿅ 
念誦百字明咒 

 

དས་བ་ང་བ་ཿ 
接受悉地 

ཿ མཁའ་འོ་བ་པ་དམ་ག་ད་ནངས་མསཿ 
吙！康卓  ⽵⾙  淡七  達浪⽥ 
吙 ！ 成 就 空 ⾏ 誓 ⾔ 今 朝 成  

དས་བ་ལ་བ་ས་ལ་ད་བབས་ནཿ 
哦⽵  措威  都拉  達巴那  
賜 予 成 就 之 時 刻 已 到 臨  

་གནས་་ས་གས་་དལ་འར་ནསཿ 
⽶涅  耶些  突記  即扣涅  
⾃ 無 住 本 智 ⼼ 壇 城 中  

་གང་གས་དང་མཉམ་ར་དབང་བ་བསཿ 
固宋  突當  亮久  旺居托  
⾝ 語 意 相 應 ⼗ 灌 頂 ⼒  

ད་་ད་་བདག་ལ་ལ་་གལཿ         ࿄࿅ 
達⼤  尼都  達拉  札杜所   
祈 請 此 時 此 刻 賜 予 我  

ༀ་པོདྨ་་་་ན་་་་བ་་ཡ་་ཀ་་ས་་ཕ་ལ་ཿ  ࿃࿄࿅  
嗡 ⾙摩 尤基尼 加那 哇惹嘻 边札 喀呀哇喀 妻⼤ 薩哇
悉地 帕拉吙 
 

བ་ས་གནས་གམ་་གགས་ང་ངཿ 
修⾏的供品和資糧，融入身語意三⾨，得到親身嘗受體驗，然後分享。 
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བན་བགས་། 
祈請本尊安住 

ༀ། འར་་ན་དང་ན་ག་། ། 
嗡！地尼  天當  連企突 
嗡 !  令 請 安 住 與 法 像 合 ⼀  

འར་བ་ད་་བགས་ནས་ང་། ། 
扣哇  夕杜  修內羌 
祈 願 與 此 世 間 恆 常 住  

ནད་ད་་དང་དབང་ག་དང་། ། 
涅美  側當  汪丘當 
無 病 長 壽 富 饒 ⼤ ⾃ 在  

མག་མས་གས་པར་ལ་་གལ། །          ࿄࿅ 
丘南  累巴  札杜守 
祈 願 勝 尊 加 持 賜 吉 祥  

ༀ་་་་བ་་་།          主法上師供⽶࿄࿅ 
嗡 速帕 替⼤ 班雜耶 梭哈 
 

གས་མ་ཿ 
圓滿次第 — 融入: 

ཿ ་ལས་་ར་ལ་བ་བནཿ 
吙！丘累  丘布  多哇欣 
吙 ！ 猶 如 ⽔ 泡 於 ⽔ 中 湧 現  

རང་ལས་ལ་པ་དལ་འར་ཿ 
讓累  出⾙  卽扣拉 
⾃ ⼼ 幻 化 壇 城 之 聖 尊  

་ས་དངས་་བ་ཿ 
耶謝  英速  班雜⽬ 
融 入 本 覺 智 慧 法 界 中 － 班 雜 ⽬  
 
[保持⽚刻的沈默] 
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ས་བ་་མ་་ར་ངཿ 
皆托  就美  拉固當 
出 定 ⾃ 觀 本 尊 幻 化 ⾝  
 

བ་བ་ཿ 
迴向功德 

ཿ མཁའ་འོ་མ་་དལ་འར་ཿ                    合掌 
吙！康卓  瑪⾐  即扣杜  
吙 ！ 空 ⾏ 佛 ⺟ 之 壇 城 中  

བད་གས་བས་བད་བིས་པ་ཿ 
借作  迭決  記巴⾐  
持 咒 ⽣ 起 圓 滿 次 第 修  

ད་བ་་བ་གང་ལགས་པཿ 
給威  札哇  岡拉巴  
⼀ 切 我 所 積 累 之 善 業  

འོ་ན་སངས་ས་བ་ར་བཿ 
卓昆  桑桀  投企哦  
悉 皆 迴 向 衆 ⽣ 証 佛 果  

ལན་གམ།  
重複三次 

ན་ལམ་ཿ 
祈願⽂ 

ཿ ང་ད་ཐམས་ཅད་དག་པ་མཁའ་ད་ངཿ            合掌 
吙！浪夕  湯切  達巴  卡卻欣   
吙 ！ 萬 有 諸 顯 皆 為 空 ⾏ 剎  

བ་ན་འར་ད་་་ལ་འར་མཿ 
迭千  就妹  多桀  那久瑪   
⼤ 樂 不 變 ⾦ 剛 瑜 伽 ⺟  

མ་ན་མག་ན་ན་ི་ཕག་་དངཿ 
南昆  丘店  敦記  帕摩當  
具 諸 究 竟 勝 義 亥 ⺟ 尊  
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རང་ཞལ་མཇལ་་མན་པར་ང་བ་གཿ 
讓下  嫁貼  恩巴  將秋修  
祈 願 親 ⾒ 容 顏 得 証 悟  

ལན་གམ།  
重複三次 

བ་ས་ཿ 
稱頌吉祥⽂ 

ཿ ག་འན་བད་པ་ན་བས་དངཿ          ࿁࿄࿅ 
吙！仁津  居⾙  近拉當 
吙 ！ 祈 願 持 明 傳 承 賜 加 持  

དན་མག་གམ་ི་བན་པ་དངཿ 
公丘  宋記  電巴當 
無 上 三 寶 之 真 實 諦 ⼒  

གསང་གས་ཟབ་་ན་འལ་ིསཿ 
桑雅  剎摩  天追記 
甚 深 密 續 緣 起 加 持 ⼒  

འགས་བད་་བ་བ་ས་གཿ        ࿄࿅ 
吉借  西威  扎西秀 
消 弭 ⼋ 種 畏 懼 願 吉 祥  

་བད་ས་པ་བ་ས་གཿ          
側捨  給⾙  扎西秀 
福 壽 廣 ⼤ 增 長 願 吉 祥  

ང་བ་དབང་འས་བ་ས་གཿ         ࿄࿅ 
浪哇  汪杜  扎西秀 
權 攝 萬 有 ⼤ ⼒ 願 吉 祥  

ག་འན་ཚར་གད་བ་ས་གཿ         
洛針  札卻  扎西秀 
⼒ 斷 誤 導 邪 惡 願 吉 祥  
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ང་ན་་་ག་ར་གསཿ         ࿄࿅ 
浪先  拉固  恰加作 
諸 境 執 著 皆 轉 本 尊 ⾝  

་གས་བ་ན་གས་་དགཿ 
札札  迭千  雅速達 
⾳ 聲 轉 入 清 淨 ⼤ 樂 咒  

ན་ག་ད་གསལ་ས་ར་ནཿ         ࿄࿅ 
針托  歐薩  卻固明 
意 念 圓 成 光 明 法 ⾝ 顯  

འཇའ་ས་ཟང་ཐལ་བ་ས་གཿ         ࿃࿀࿄࿅  
嫁律  桑他  扎西秀 
成 就 無 礙 虹 ⾝ 願 吉 祥  
 

གཞན་ཡང་བ་ས་གང་ས་ཿ  ས་མ་ཡཿ གར་ཿ བ་ཿ ཟབ་ཿ  
另外,盡可能地多多唸誦吉祥祈禱⽂。薩瑪亞！寶藏印！符號印！深密印！ 
 

ག་འན་འགས་ད་ང་པས་གས་མདའ་མ་ལ་་མར་མཁའ་འོ་རང་ང་ལ་་གས་
ཀ་ནས། དཔལ་ན་པ་ད་པ་མཁའ་འོ་བ་ས་ན་ངས་པ་ལས་བར་བ་ད་ནས་ག་གས་
་བབས་པ། །  །། 
在措加拉湖處，我—吉美林巴，⼼中浮現之空⾏母主⼼要。取出空⾏母書寫的
續中這段⽂字。 將其翻譯成藏⽂，造此儀軌。 
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迴 向 與 吉 祥 祈 請 ⽂  
 

༄༅། །  བད་ནམས་འ་ས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ད། ། 
所南  滴⾐  湯切  西巴尼 
以 此 福 德 願 成 佛  

བ་ནས་ས་པ་ད་མས་ཕམ་ས་ང་། ། 
托涅  內北  札南  旁皆欣 
得 以 能 勝 諸 敵 眾  

་་ན་འ་་ང་འགས་པ་། ། 
借嘎  那企  巴⿓  出巴⾐ 
⽣ 老 病 死 滔 滔 浪  

ད་པ་མ་ལས་འོ་བ་ལ་བར་ག ། 
西北  措累  卓哇  卓哇秀 
願 度 群 ⽣ 出 有 海  

ན་ན་ད་གས་འ་ས་འོ་བ་ན། ། 
仁千  給措  地依  卓哇昆 
以 此 珍 善 願 眾 ⽣  

ག་་དམ་པ་ས་དང་་འལ་ང་། ། 
⼤突  旦⾙  卻當  明渣欣 
恒 與 勝 法 永 不 離  

རང་གཞན་ན་གས་གས་པ་མཐར་ན་ནས། ། 
讓先  敦尼  作巴  他欽內 
⾃ 他 ⼆ 利 臻 圓 滿  

ས་་གས་པས་འག་ན་མས་པར་ག །  
卻雅  卓⾙  基滇  哲巴修 
宏 振 法 ⿎ 嚴 世 間  

སངས་ས་བན་པ་དར་ང་ས་པར་ག ། 
桑桀  滇巴  達⾏  結巴修 
願 宏 教 法 永 增 長  
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མས་ཅན་ཐམས་ཅད་བ་ང་ད་པར་ག ། 
深千  湯切  爹⾏  結巴修 
願 諸 眾 ⽣ 享 ⾄ 樂  

ན་དང་མཚན་་ས་ལ་ད་པར་ག ། 
寧當  曾都  卻拉  覺巴修 
⽇ 與 夜 修 持 法 教  

རང་གཞན་ན་གས་ན་ིས་འབ་པར་ག ། 
讓先  敦尼  論基  注巴修 
⾃ 他 ⼆ 利 ⾃ 圓 成  

གང་་ས་པ་་བ་ཐམས་ཅད་། ། 
剛都  皆⾙  皆哇  湯切都                
無 論 ⽣ 世 ⽣ 何 處  

མ་ས་ན་ཏན་བན་ན་བ་པར་ག ། 
投利  原天  敦電  脫巴修             
願 俱 七 殊 勝 功 德  

ས་མ་ཐག་་ས་དང་འད་ར་ག ། 
皆瑪  它突  卻當  切就即              
⽣ 時 卽 能 遇 佛 法     

ལ་བན་བབ་པ་རང་དབང་ད་པར་ག ། 
出欣  祝⾙  讓汪  優巴修              
願 能 正 確 修 佛 法       

་ཡང་་མ་དམ་པ་མས་ད་ང་། ། 
迭洋  喇嘛  丹巴  涅皆親             
並 能 使 上 師 歡 喜  

ན་དང་མཚན་་ས་ལ་ད་པར་ག ། 
寧當  稱都  卻拉  卻巴修 
經 由 ⽇ 夜 修 習 法  
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ས་གས་ནས་་ང་་ན་བབ་། ། 
卻托  涅尼  寧波  敦祝貼 
能 運 ⽤ 理 解 之 法  

་ར་ད་པ་་མ་བལ་བར་ག ། 
側迭  夕⾙  加措  嘎哇修 
⼀ ⽣ 即 能 渡 彼 岸  

ད་པར་དམ་པ་ས་རབ་ན་ད་ང་། ། 
夕巴  淡⾙  卻惹  通皆親 
示 現 無 上 殊 勝 法  

གཞན་ཕན་བབ་ལ་་ངལ་ད་པར་ག ། 
先偏  祝拉  柯嘎  妹巴修 
永 不 厭 倦 利 他 眾  

བས་ན་གཞན་ན་གས་ས་ད་པ་ས། ། 
拉千  先敦  秋瑞  妹巴依 
無 捨 平 等 利 他 眾  

ཐམས་ཅད་མ་གག་སངས་ས་བ་པར་ག ། 
湯切  槍企  桑桀  脫巴修 
祈 願 共 成 就 佛 道  
 

祈福 

ལ་བ་ན་ི་་ལམ་གག་་། ། 
加哇  棍紀  涅浪  企普如 
眾 佛 讚 歎 唯 ⼀ 迅 速 道  

ལ་བས་ངས་བགས་ག་མག་གས་པ་། ། 
加威  永雅  貼秋  作巴切 
此 為 勝 乘 ⼤ 圓 滿 教 法  

ལ་དབང་པདྨ་ང་གས་་འར་བ། ། 
加汪  ⾙妹  潤魯  雅就威 
前 譯 經 院 怙 主 蓮 花 ⽣  
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ལ་བན་གས་མཐར་ས་པ་བ་ས་ག ། 
加天  秋它  給⾙  扎西秀 
祈 願 佛 法 福 運 廣 增 長  

ས་ལ་ག་ན་་ན་མཁའ་འོ་གནས། ། 
沙拉  歐明  歐⾦  康卓涅 
最 勝 佛 ⼟ 歐 ⾦ 空 ⾏ 地  

གས་པ་ན་ང་ོལ་བ་ཨ་་ང་། ། 
尼巴  明親  卓哇  阿提林 
第 ⼆ 圓 成 解 脫 無 上 境  

ས་པ་ན་ི་དགའ་བ་ཚལ་ན་། ། 
涅巴  敦紀  嘎威  扎千波 
最 勝 ⾄ 極 無 遊 之 園 林  

ད་མཐ་བར་་དར་ང་ས་ར་ག ། 
夕貼  巴都  達欣  給就即 
直 ⾄ 萬 法 盡 願 宏 揚 法  

བ་བན་མས་པ་ན་གག་ང་ན་པ། ། 
突天  這⾙  兼企  ⿓千巴 
佛 法 唯 ⼀ 莊 嚴 ⿓ 欽 巴  

བཤད་བ་བན་པ་མངའ་བདག་འགས་ད་ང་། ། 
些祝  天巴  雅達  吉妹林 
佛 法 智 修 者 吉 美 林 巴  

མངས་ད་་མ་བན་པ་ད་མཐ་བར། ། 
存妹  拉妹  天巴  夕貼巴 
勝 師 教 法 直 ⾄ 世 際 盡  

བཤད་བ་ས་བསམ་མ་པས་འན་ར་ག ། 
些祝  特散  共⾙  近就即 
能 持 教 法 聞 思 修 ⽽ ⾏   
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་འར་བན་པ་་མ་འར་ས་བར། ། 
雅就  天巴  加措  擴洛就 
轉 動 如 海 寧 瑪 巴 法 輪  

འོ་ལ་ག་་་གས་གས་ན་པ། ། 
卓拉  突側  渣卓  作千巴 
慈 愛 眾 ⽣ 宏 揚 ⼤ 圓 滿  

ན་ན་བ་པ་འགས་ད་ང་པ་། ། 
東棍  祝巴  吉美  林巴依 
吉 美 林 巴 圓 滿 諸 成 就  

བན་པ་འལ་ས་ན་ང་གནས་ར་ག ། 
天巴  偏給  雲潤  涅就即 
教 法 恆 增 永 固 長 安 住  

བ་ས་ཕན་བ་འང་གནས་མ་ལ་ང་། ། 
札西  偏迭  炯涅  南加林 
勝 洲 吉 祥 利 樂 之 泉 源  

བ་གནས་ས་་ད་འན་་མས་ན། ། 
祝涅  卻渣  根敦  迭南棍 
僧 眾 聚 集 聖 地 之 中 ⼼  

ན་མཚན་ས་ན་མ་གངས་མ་མས་པ། ། 
尼稱  杜昆  南⾔  瑪企巴 
⽇ 夜 恆 時 ⼀ ⼼ 無 旁 鶩  

ཟབ་ན་ས་ལ་ད་པ་བ་ས་ག ། 
薩東  卻拉  卻⾙  札西秀 
修 持 勝 義 佛 法 願 吉 祥  

བ་ས་ལ་བ་ས་བཅས་གས་་དང་། ། 
札西  加哇  些切  突皆當 
藉 由 諸 佛 菩 薩 ⼤ 慈 悲  
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་གམ་ས་ང་མས་་བན་བས་ས། ། 
札宋  卻炯  南紀  電托紀 
三 根 本 護 法 之 加 持 ⼒  

ག་ན་བན་པ་མངའ་བདག་དཔལ་ལ་བ། ། 
天千  天⾙  雅達  ⽩⽟威 
⽩ ⽟ 傳 承 恆 久 增 吉 祥  

བན་པ་ན་ང་གནས་པ་བ་ས་ག ། 
天巴  雲潤  涅⾙  札西秀 
彼 為 ⼤ 乘 教 法 權 擁 者  

བབ་པ་གམ་ན་ར་ག་འན་པ་། ། 
拉巴  宋電  紐⽶  近巴依 
三 戒 之 法 衣 的 持 有 者  

འས་པ་གས་ས་གནས་འར་ངས་གང་ནས། ། 
都⾙  措紀  涅弟  ⽤剛涅 
⼀ 切 僧 眾 遍 滿 聚 集 此  

ག་་བཤད་བ་་བས་ད་མཐ་བར། ། 
⼤突  些祝  嫁威  夕貼巴 
願 法 教 修 ⾏ 永 不 間 斷  

བ་བན་གས་མཐར་ས་པ་བ་ས་ག ། 
突天  秋它  給⾙  札西秀 
佛 法 宏 揚 ⼗ ⽅ 願 吉 祥  

ཕན་བ་འང་གནས་བན་པ་དར་ར་ག ། 
偏迭  炯涅  天巴  達就即 
願 教 法 利 樂 源 泉 增 長  

་རབས་ན་་ས་ལ་ད་ར་ག ། 
側惹  棍都  卻拉  卻就即 
願 ⽣ 世 都 能 修 習 佛 法  

ལ་ཁམས་ན་་དར་ང་ས་ར་ག ། 
加康  棍突  達欣  給就即 
願 聖 教 增 長 廣 佈 各 地  
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འོ་ན་མ་གག་སངས་ས་བ་པར་ག ། 
卓棍  槍企  桑桀  脫巴修 
願 諸 眾 ⽣ 同 登 佛 淨 ⼟  

བ་གགས་ས་བཅས་ན་ི་གས་བད་དང་། ། 
迭些 些切 棍紀 突皆當 
經 由 諸 佛 菩 薩 ⼤ 慈 悲  

མཛད་པ་ན་ལམ་མན་བ་ས་པ་ལ། ། 
這巴 夢浪 欽哲 奴⾙出 
悟 得 ⾏ 願 智 悲 ⼒ 本 性  

་ད་་ས་་འལ་་འ་བ། ། 
拉妹 耶謝 就出 欽渣哇 
恰 如 殊 勝 本 智 幻 化 現  

་འ་་ན་བདག་གས་འར་བར་ག ། 
電渣 柯那 達所 就哇修 
願 諸 眾 ⽣ 皆 能 都 是 ⾏  

ལ་བ་བན་པ་དར་ང་ས་པ་དང་། ། 
加威 天巴 達欣 桀巴當 
祈 願 佛 法 增 長 廣 昌 盛  

བན་འན་མས་་བད་པ་ན་ན་འབ། ། 
天近 南紀 些⾙ 敦棍祝 
佛 法 教 義 持 有 者 如 願  

མ་ས་་་འགལ་ན་ན་་ང་། ། 
瑪律 皆古 嘎⾒ 棍西欣 
願 能 遣 除 不 祥 之 違 緣  

ན་གས་མཐའ་དག་ད་བན་འར་ར་ག ། 
噴措 ⼤達 依欣 久就即 
⼀ 切 善 美 願 望 皆 實 現   
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་ར་འབ་པར་ད་པ་ཡང་དན་མག་གམ་ི་བན་པ་དང་། 
迭⼤  祝巴  皆巴洋  空秋  宋紀電巴當 
如 是 修 持 三 寶 真 實 ⼒  

སངས་ས་དང་ང་བ་མས་དཔའ་ཐམས་ཅད་་ན་ིས་བས་དང་། 
桑桀當  將秋深巴  湯切紀  ⾦紀拉當 
並 以 諸 佛 菩 薩 加 持 ⼒  

གས་གས་ངས་་གས་པ་མངའ་ཐང་ན་་དང་། 
措尼⽤速  作⾙  雅唐千波當 
圓 滿 ⼆ 種 資 糧 福 祿 增  

ས་་དངས་མ་པར་དག་ང་བསམ་ིས་་བ་པ་བས་ས་་་
བན་་འབ་པར་ར་ག །  
卻紀印南  巴達親  散紀⽶加北  托紀  迭欣都   
祝巴就即 
願 法 界 清 淨 威 德 如 是 成 就  

ལ་བ་ན་ི་གསང་ན་མད། ། 
加哇  棍記  扇千奏 
⼀ 切 諸 佛 ⼤ 寶 秘 密 藏  

་ད་མག་་བན་པ་འ། ། 
拉妹  秋記  天巴滴 
無 與 倫 比 殊 勝 之 教 法  

་ར་མཁའ་ལ་་ཤར་བན། ། 
吉⼤  卡拉  尼夏新 
如 在 天 空 出 現 曙 光 般  

ལ་ཁམས་ངས་ལ་དར་ས་ག ། 
加康  永拉  達借修 
願 彼 宏 揚 昌 盛 於 ⼗ ⽅  
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持明昆桑謝饒祈請⽂ 

་གར་འཕགས་པ་ལ་་་གཅན་འན། ། 
嘉 嘎   帕⾙  ⽟杜  扎⾒ 津 
印 度 聖 地 化 現 太 ⼦ 羅 睺 羅  

ད་ལ་ར་་དས་་ལ་ང་བ། ། 
波⽟  涅埃  威蘇  嘉江曲 
雪 域 ⼆ ⼗ 五 尊 者 中 為 覺 成  

་ཁམས་མཚམས་་ཐང་ང་ལ་ར་གས། ། 
⽇康  藏蘇  唐東  嘉波扎 
⼭ 林 隱 境 尊 稱 ⼤ 悲 唐 東 王  

ན་བཟང་ས་རབ་ཞབས་ལ་གལ་བ་འབས། ། 
袞桑  希熱  夏拉  梭⽡喋 
頂 禮 祈 請 功 德 主 昆 桑 謝 饒  

བན་པ་ན་ང་གནས་པ་བ་ས་ག ། 
丹巴  雲林  涅⾙  扎西修 
願 此 佛 法 久 住 世 間 吉 祥 成  
 

⽩⽟傳承祈請⽂ 

མ་དག་བན་པ་དར་བ་དཔལ་ལ་བ་། ། 
南達  滇巴  達哇  ⽩⽟琨 
⽩ ⽟ 寺 傳 圓 滿 的 教 法  

ལ་བ་མ་འལ་ན་པ་མཁའ་ད་ང་། ། 
加威  南楚  俊巴  卡卻⾏ 
諸 佛 示 現 空 ⾏ 卡 雀 ⼟  

འལ་ཚད་ང་བ་ལམ་འན་འས་་། ། 
昭策  將秋  浪珍  杜迭切 
具 緣 眾 ⽣ 皆 令 入 解 脫  

ས་ང་འ་ད་ད་མཐར་བན་ར་ག ། 
卻林  迪尼  昔他  滇就即 
願 此 佛 法 中 ⼼ 永 住 世  
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འདས་མས་གདམས་པ་ང་་བགས། 
最後的遺教 

敏林⼤藏師久美多傑  造 

ང་གས་ག་གམ་་གས་ས་་ངང་། ། 
浪乍  瑞宋  拉雅  卻固昂 
相 聲 覺 為 尊 咒 法 ⾝ 性  

་དང་་ས་ལ་པར་འམས་ས་པ། ། 
古當  耶謝  若巴  將列巴 
佛 ⾝ 佛 智 變 化 無 邊 際  

ཟབ་གསང་ལ་འར་ན་་ཉམས་ན་ལ། ། 
薩桑  那久  千波  亮連拉 
修 持 深 密 ⼤ 瑜 伽 ⼠ 者  

དར་ད་གས་་ཐིག་ར་་གག་ག ། 
耶美  突基  替累  若基修 
不 ⼆ 智 ⼼ 明 點 融 ⼀ 味  

་བ་ན་་ཡང་དག་་མ་དང་། ། 
桀哇  昆杜  陽達  喇嘛當 
來 ⽣ 永 不 離 於 真 淨 師  

འལ་ད་ས་་དཔལ་ལ་ངས་ད་ང་། ། 
渣美  卻基  巴拉  ⿓卻欽   
⽤ 此 勝 妙 佛 法 ⾄ 極 ⾄  

ས་དང་ལམ་ི་ན་ཏན་རབ་གས་ནས། ། 
沙當  浪記  原天  惹奏涅 
殊 勝 圓 滿 ⼀ 切 淨 道 階  

དཔལ་ན་་མ་་འཕང་ར་བ་ག །  
包登  喇妹  夠旁  紐脫秀 
願 速 證 得 吉 祥 上 師



 

   

梵 ⽂ 元 ⾳  
a, ā, i, ī, u, ū, ṛi, ṛī, li, lī, e, ai, o, au, ang, aḥ 
阿, 阿(⻑⾳), 伊, 伊(⻑⾳), 烏, 烏(⻑⾳), 利, 利(⻑
⾳), 禮, 禮(⻑⾳), 愛, 艾, 歐, 奧,昂, 阿哈 
ka, kha, ga, gha, ṅa tsa, tsha, dza, dzha, nya 
卡, 卡哈, 嘎, 嘎哈, 昂啊 擦, 擦哈, 扎, 扎哈, 娘 
ṭa, ṭha, ḍa, ḍha, ṇa ta, tha, da, dha, na 
⼤, ⼤哈, 達, 達哈, 那 塔, 塔哈, 達, 達哈, 那 
pa, pha, ba, bha, ma  ya, ra, la, wa 

帕, 帕哈, 巴, 巴哈, 嗎 雅, 拉, 拉, 哇  
sha, ṣa, sa, ha, kṣa 
莎, 沙, 撒, 哈, 克莎 
 
元⾳上⽅的橫線表⽰延⻑⾳︔字母下⽅的點表⽰⾆頭放置在上顎的最深處︔字
母上⽅的點表⽰⿐⾳（ṅ 在 “sing” 中發⾳為 ng）︔重⾳符號（é）發⾳為 ay︔ö 
的發⾳類似於 “bird” 中的 “i”︔ü 的發⾳類似於 “suit” 中的“ui”︔當字⺟ d 位於⾳
節末尾且跟隨 e 或 i 元⾳時，前⾯的元⾳會被縮短，且 d 不發⾳︔ph 是送氣的 
p ⾳︔重⾳符號（é）發⾳為 ay。在梵⽂單詞中，ś是正常的英⽂ sh ⾳︔字⺟ c 
發⾳為 ch（例如，cakra 發⾳為 chakra）。 
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