
 
  

༆ །གནམ་ཆོས་ཞལ་འདོན། 
天法 

每⽇課頌法本 
 
 



  



  

༄༅། །གནམ་ཆོས་ཞལ་འདོན་

གཅེས་བ2ས། 
 

天法 

每⽇課頌法本 



 
 

願讀誦此書的⼈，都能得到佛法教誨的加持，利益⼀切眾⽣！ 

本書主要以《本覺翻譯組》Rigpa Translation 譯本。後經《正法

寶翻譯組》Damchö Rinchen 修訂並補充祈請⽂，中⽂譯本亦得

到⽩⽟淨光的額外⽀持。 
 

⽩⽟林國際法會 (Palyul Ling International) 和 《正法寶翻譯組》

Damchö Rinchen 出版社授權所有官⽅⽩⽟佛法中⼼和南印度南

卓林寺管理委員會授權的佛法中⼼進⾏印刷和分發。 
 
由⽩⽟林國際出版社和《正法寶翻譯組》出版版權所有。未經出

版商許可，不得以任何形式複製本⽂或其任何部分。 
 

美國印刷 國際⽩⽟林 Palyul Ling International 

國際⽩⽟林由第三世⾙諾仁波切於 1998 年創⽴，為渴望追尋解

脫之路的⼈們提供藏傳佛教⽩⽟寧瑪派的完整學習和修⾏課程。 
 
 
Palyul Ling International 
359 Hollow Road 
McDonough, NY 13801, U.S.A. 
palyul.org 
607-656-4645 
 

Damchö Rinchen Publications 
Palyul Changchub Dargyeling Ohio  
PO Box 202  
Richfield OH 44286 
330-659-0468 
damchorinchen@palyulohio.org 
 
Palyul Clear Light 
P.O. Box 472, Wynantskill, NY 12198 
palyulclearlight.org 
 
 
 

Damchö Rinchen Publications, April 2026 

  



目 錄 

晨修 

八聖吉祥⽂ ....................................................................................................................................................... 001 
蓮師七句祈請⽂ .............................................................................................................................................. 006 
寧瑪傳承上師祈請⽂ ..................................................................................................................................... 007 
根本上師祈請⽂ .............................................................................................................................................. 007 

山淨煙供 ............................................................................................................................................................ 008 
皈依 ............................................................................................................................................................... 008 
菩提⼼ ........................................................................................................................................................... 009 
七⽀祈請⽂ .................................................................................................................................................. 009 
⾃觀 ............................................................................................................................................................... 010 
正⾏ ............................................................................................................................................................... 012 
結⾏ ............................................................................................................................................................... 019 

密秘成就之無上普巴⾦剛⽇修儀軌 ....................................................................................................... 022 
蓮師祈請⽂ .................................................................................................................................................. 022 
供⾹ ............................................................................................................................................................... 024 
皈依與發⼼ .................................................................................................................................................. 025 
結界 ............................................................................................................................................................... 026 
懺悔 ............................................................................................................................................................... 026 
加持供品 ...................................................................................................................................................... 027 
⽣起次第 ...................................................................................................................................................... 027 
迎請智慧本尊 ............................................................................................................................................. 033 
外內密供 ...................................................................................................................................................... 035 
禮讚 ............................................................................................................................................................... 037 
持咒 ............................................................................................................................................................... 038 
供養禮讚與懺悔 ......................................................................................................................................... 041 
融入 ............................................................................................................................................................... 042 
回向 ............................................................................................................................................................... 042 
吉祥願⽂ ...................................................................................................................................................... 043 

⼆⼗⼀度母禮讚⽂ ...................................................................................................................................... 044 
禮讚功德⽂ .................................................................................................................................................. 051 

菩薩戒儀軌 .................................................................................................................................................... 055 
七⽀供養⽂ 

禮讚 .......................................................................................................................................................... 055 
供養 .......................................................................................................................................................... 057 
懺悔惡⾏ ................................................................................................................................................. 058 
隨喜功德  ................................................................................................................................................ 058 
請轉法輪 ................................................................................................................................................. 059 



 

 

回向 .................................................................................................................................................................... 060 
正⾏ .......................................................................................................................................................................... 060 

受願⾏菩薩戒 .................................................................................................................................................... 061 
皈依 ............................................................................................................................................................................... 062 
正受菩薩戒 ...................................................................................................................................................... 062 
結⾏：禮讚隨喜 .............................................................................................................................................. 063 
願⽂ .................................................................................................................................................................... 064 
持誦清淨戒⾏咒 .............................................................................................................................................. 066 
祈願⽂ ................................................................................................................................................................ 067 

⽇修 – 附錄 

⾃無明沈睡中覺醒 ......................................................................................................................................... 069 
語加持 ................................................................................................................................................................ 072 
蓮師祈請⽂ ....................................................................................................................................................... 073 
供⾹ .................................................................................................................................................................... 074 
皈依發⼼ ........................................................................................................................................................... 075 
五⽀供養⽂ ....................................................................................................................................................... 075 
三身祈請⽂ ....................................................................................................................................................... 077 
傳承祈請⽂ ....................................................................................................................................................... 079 
蓮師速成就祈願⽂ ......................................................................................................................................... 083 
現世祈願⽂ ....................................................................................................................................................... 086 
明珠多傑祈請⽂ .............................................................................................................................................. 087 
⽩⽟傳承祈請⽂ .............................................................................................................................................. 087 
第⼆世⾙諾法王祈請⽂ ................................................................................................................................ 089 

上師相應法 

天法⼤圓滿前⾏ .............................................................................................................................................. 090 
轉⼼四種思惟 ............................................................................................................................................. 090 
皈依與發菩提⼼ ........................................................................................................................................ 091 
供曼達 .......................................................................................................................................................... 092 
⾦剛薩埵 ...................................................................................................................................................... 092 
上師相應法 ................................................................................................................................................. 093 

天法⼤圓滿傳承祈請⽂ ................................................................................................................................ 094 
伏藏傳承祈請⽂ .............................................................................................................................................. 097 
天法⼤圓滿傳承祈請⽂, “積聚加持” ......................................................................................................... 100 
惹那林巴之三身上師祈請⽂ ....................................................................................................................... 117 
為等虛空如母眾⽣四身祈請⽂ ................................................................................................................... 123 
遙喚上師祈請⽂ .............................................................................................................................................. 124 
蓮師七句祈請⽂ .............................................................................................................................................. 126 
領受四灌 ........................................................................................................................................................... 127 
融入 .................................................................................................................................................................... 129 

 
 
 



 
 
 

尊勝⾙諾法王轉世揚希長壽祈請⽂ ............................................ 133 
第⼗四世達賴喇嘛長壽祈請⽂ ............................................................................................. 135 
祈請堅住 ...................................................................................................................................... 136 
寂忿聖尊懺悔⽂ ........................................................................................................................ 138 
天法投⽣極樂世界祈願⽂ ...................................................................................................... 146 
⽩⽟傳承祈請⽂ ........................................................................................................................ 148 
敏林德千最後要⾔ .................................................................................................................... 148 
措路短軌: 身供儀軌 .................................................................................................................. 149 
⼤悲觀⾳修誦 ............................................................................................................................. 154 
回向 ............................................................................................................................................... 163 

附增祈請⽂ ................................................................................................................................... 165 
蓮師七句祈請⽂ ........................................................................................................................ 165 
⼜傳與教傳祈請⽂ .................................................................................................................... 166 
根本上師祈請⽂ ........................................................................................................................ 166 
五⽀祈請⽂ ................................................................................................................................. 167 
短曼達供養⽂ ............................................................................................................................. 168 
請求教法 ...................................................................................................................................... 169 
⼀般的三⼗七供⽂ .................................................................................................................... 170 
求灌之三⼗七供⽂ .................................................................................................................... 174 
三身曼達供養⽂ ........................................................................................................................ 177 
三根本祈請短⽂ ........................................................................................................................ 178 
尊勝⾙諾法王轉世揚希長壽祈請⽂ .................................................................................... 181 
噶瑪古千法王長壽祈請⽂ ...................................................................................................... 183 
蔣康仁波切長壽祈請⽂ ........................................................................................................... 185 
穆桑古千仁波切長壽祈請⽂ .................................................................................................. 186 
堪千茦旺嘉措長壽祈請⽂ ...................................................................................................... 187 
薈供短⽂ ...................................................................................................................................... 189 
飲食供養⽂ ................................................................................................................................. 191 
 
 
 



 

 

  



 

 

 

དཀར་ཆག 
 
 

འཕགས་པ་བ་ས་བད་པ་གས་་བཅད་པ་བགས་།  ……………………………… 001 

ག་བན་གལ་འབས། ………………………………………………………… 006 

བད་འབས།  …………………………………………………………………… 007 

་བ་་མར་གལ་འབས།…………………………………………………………… 007 

་་བསང་མད་་ངག་འན་གས་བལ་བགས།  …………………………………… 008 
 

་་ར་པ་ཡང་གསང་་ད་་གསང་བ་ན་ི་ན་ལས་མ་ལ་ང་། ………………… 022 
 

ལ་མ་བད་པ་ག་འཚལ་ར་གག་། ………………………………………………… 044 
 

མས་བད་མ་ག་བགས། ……………………………………………………………055 
  

ག་ག་གད་དགས།………………………………………………………………… 069 

ག་མར་ངག་ན་བས་། ……………………………………………………………… 072 

་ན་ན་་་ི་གལ་འབས། …………………………………………………… 073 

བག་ས་འལ་བ། …………………………………………………………………… 074 

བས་མས། ……………………………………………………………………… 075 

ཡན་ལག་་པ། ……………………………………………………………………… 075 

་གམ་གལ་འབས། …………………………………………………………… 077 

ཁ་ང་བད་འབས། ………………………………………………………………… 079 

གལ་འབས་བསམ་པ་ར་བ་མ། …………………………………………………… 083 

ས་བབས་་གལ་འབས། …………………………………………………………… 086 

ལ་་་འར་་་གལ་འབས། ………………………………………………… 087 

དཔལ་ལ་གདན་རབས་གལ་འབས། ………………………………………………… 087 

བ་བན་ས་་ང་་གལ་འབས།  ……………………………………………… 089 
 

་མ་ལ་འར། 
 

གནམ་ས་གས་ན་་་ག་ང་ལས༔ …………………………………………………… 090 

་ག་མ་བ། …………………………………………………………………… 090 

བས་འོ། མས་བད། …………………………………………………………… 091 

མལ་འལ་བ་། …………………………………………………………………… 092 

ར་མས་མ་བས།………………………………………………………………… 092 
་མ་ལ་འར་། …………………………………………………………………… 093 



 

 

 
གནམ་ས་གས་ན་བད་པ་གལ་འབས། …………………………………………… 094 

གར་མ་བད་པ་གལ་འབས། ………………………………………………………… 097 

གནམ་ས་གས་ན་སངས་ས་ལག་འཆང་་བད་པ་གལ་འབས།  ……………………… 100 

ར་ང་པ་་མ་་གམ་བ་ཐབས་ལས་ང་བ་གལ་འབས། …………………………… 117 

མ་ནམ་བ་ར། ………………………………………………………………………… 123 

་མ་ང་འད། ………………………………………………………………………… 124 

ག་བན་གལ་འབས། ………………………………………………………………… 126 

ཡང་དབང་བ་ན་པ།  …………………………………………………………………… 127 

བ་མ། ……………………………………………………………………………… 129 

་མ་གལ་འབས། …………………………………………………………………… 131 

༧བས་་བ་དབང་པདྨ་ར་་ཡང་ད་ན་་་ཞབས་བན་གལ་འབས། …………… 133 

ང་ས་༧་བས་མན་ན་་་ཞབས་བན། …………………………………………… 135 

བན་བགས། ………………………………………………………………………… 136 

་་བཤགས་ང་། ……………………………………………………………………… 138 

གནམ་ས་བ་ན་བས་པ། …………………………………………………………… 146 

དཔལ་ལ་བན་ས་ན་ལམ། ………………………………………………………… 148 

འདས་མས་གདམས་པ་ང་། ………………………………………………………… 148 

ས་ན་དགས་མ་བས་པ། ………………………………………………………… 149 

མ་དབང་་ལམ་ར་གས་་ན་་བད་བས། ……………………………………… 154 

བ་བ། ……………………………………………………………………………… 163 
 

ར་བལ། …………………………………………………………………………… 165 

ག་བན་གལ་འབས། …………………………………………………………… 165 

བཀའ་གར་་བད་གལ་འབས། …………………………………………………… 166 

་བ་་མར་གལ་འབས། …………………………………………………………… 166 

ཡན་ལག་་པ་། …………………………………………………………………….. 167 

མལ་བས་པ་། …………………………………………………………………. 168 

ས་གང་བར་བར་བ། ……………………………………………………………… 169 

མལ་་བན་མ། …………………………………………………………………… 170 

དབང་བས་མལ་་བན་མ་འལ་ལ།  ………………………………………………… 174 

མལ་་གང་གས་ན་འལ་བས། …………………………………………………. 177 



 

 

 
 

་གམ་གལ་བས། ……………………………………………………………… 178 

༧བས་་བ་དབང་པདྨ་ར་་ཡང་ད་ན་་་ཞབས་བན། …………………………… 181 

དཔལ་ལ་་ན་ན་་་ཞབས་བན། ……………………………………………… 183 

དཔལ་ལ་ང་ཁང་ན་་་ཞབས་བན།  ……………………………………………… 185 

དཔལ་ལ་གས་སངས་་ན་ན་་་ཞབས་བན། ……………………………………. 186 

མཁན་ན་་དབང་་མ་ན་་་ཞབས་བན།  ………………………………………… 187 

གས་བས། ……………………………………………………………………… 189 

་མད། …………………………………………………………………………… 191 

 
 
  



 

 

 
 
 
  



 

 八聖吉祥⽂  1 

༄༅། །འཕགས་པ་བ་ས་བད་པ་གས་་བཅད་པ་བགས་། ། 
⼋ 聖 吉 祥 偈 頌 ⽂  

 
ལས་གང་ག་མ་པ་ན་ག་མར་འ་ཚར་གག་བད་ན་བ་པ་བ་བ་ད་བན་་ད་པར་འར་བས་་ནས་ད་ལ་། ། 
於諸事之始誦此⽂，能得佛菩薩加被，凡事遂⼼如意。誦時銘記諸佛菩薩。 
 

ༀ། ང་ད་མ་དག་རང་བན་ན་བ་པ། ། 
嗡  浪夕  南達  朗欣  輪⽵⾙ 
嗡  法 界 清 靜 自 性 任 運 成  

བ་ས་གས་བ་ང་ན་བགས་པ་། ། 
札西  丘居  欣那  休巴依 
安 住 十 方 吉 祥 世 界 中  

སངས་ས་ས་དང་ད་འན་འཕགས་པ་གས། ། 
桑傑  卻當  給敦  帕⾙措 
佛 陀 聖 法 一 切 賢 聖 僧  

ན་ལ་ག་འཚལ་བདག་ཅག་བ་ས་ག ། 
棍拉  恰察  達佳  札西休 
我 等 頂 禮 祈 願 大 吉 祥  
ན་་ལ་་ལ་བན་ན་བ་དངས། ། 
仲美  佳波  朝殿  敦⽵貢 
燃 燈 佛 賢 勇 佛 憶 成 佛  

མས་པ་ན་དཔལ་ད་གས་དཔལ་དམ་པ། ། 
將⾙  ⾒巴  給札  巴當巴 
慈 嚴 德 佛 最 勝 善 行 佛  

ན་ལ་དངས་པ་་ར་གས་པ་ཅན། ། 
棍拉  貢巴  佳切  札巴⾒ 
憶 持 一 切 廣 大 聞 名 佛  

ན་་ར་འཕགས་ལ་གས་དཔལ་དང་། ། 
輪波  ⼤帕  則札  巴當尼 
如 須 彌 山 能 勝 吉 祥 佛  
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མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དངས་གས་པ་དཔལ། ། 
森⾒  湯皆  拉貢  紮⾙包 
憫 諸 眾 生 慈 悲 聖 德 佛  

ད་མ་མཛད་པ་ལ་རབ་གས་དཔལ་། ། 
依秤  則巴  紮拉  紮巴爹 
巍 然 大 力 皆 滿 有 情 願  

མཚན་ཙམ་ས་པས་བ་ས་དཔལ་འལ་བ། ། 
稱贊  推⾙  紮西  巴佩哇 
即 聞 聖 名 增 德 增 吉 祥  
བ་བར་གགས་པ་བད་ལ་ག་འཚལ་། ། 
爹哇  謝巴  借拉  恰察洛 
虔 誠 頂 禮 八 大 善 逝 佛 ! 1 

འཇམ་དཔལ་གན་་དཔལ་ན་་་འན། ། 
將巴  雄努  巴殿  多傑正 
孺 童 文 殊 具 德 金 剛 手  

ན་རས་གཟིགས་དབང་མན་་མས་པ་དཔལ། ། 
⾒瑞  夕汪  貢波  將⾙寶 
聖 觀 世 音 怙 主 彌 勒 尊  

ས་་ང་་བ་པ་མ་པར་ལ། །  
薩依  寧伯  紀巴  南巴紹 
地 藏 菩 薩 除 蓋 障 菩 薩  

ནམ་མཁ་ང་་འཕགས་མག་ན་་བཟང་། ། 
南開  寧波  帕丘  昆杜桑 
虛 空 藏 及 普 賢 大 菩 薩  

ལ་་་པད་དཀར་་ང་དང་། ། 
烏巴  多傑  ⾙嘎  魯欣當 
烏 巴 拉 、 杵 、 白 蓮 及 龍 樹  

 
1 燈王佛、賢勇義成就佛、慈嚴德佛、善名勝德佛、⼀切義持廣⼤名稱佛、如
須彌山聖⼒名德佛、垂念⼀切眾⽣名德佛、威⼒吉祥名稱遂願佛。 
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ར་་་བ་རལ་་་མ་། ། 
諾布  達哇  饒紀  尼瑪依 
摩 尼 寶 、 月 、 寶 劍 及 日 輪  

ག་མཚན་གས་བམས་བ་ས་དཔལ་ི་མག ། 
恰稱  雷浪  紮西  包記丘 
持 善 法 印 吉 祥 德 殊 勝  

ང་བ་མས་དཔའ་བད་ལ་ག་འཚལ་། ། 
將秋  深巴  借拉  恰察洛 
八 大 菩 提 薩 埵 我 頂 禮  

ན་ན་གགས་མག་བ་ས་གར་ི་ཉ། ། 
仁千  都丘  紮西  ⾊記娘 
殊 勝 寶 傘 、 吉 祥 金 色 魚  

འད་འང་མ་བཟང་ད་ང་ཀ་མ་ལ། ། 
迭窘  碰桑  依翁  嘎瑪拉 
如 意 寶 瓶 、 悅 意 青 蓮 花  

ན་གས་ང་དང་ན་གས་དཔལ་། ། 
念紮  敦當  噴措  包⾙烏 
聲 聞 法 螺 、 圓 滿 吉 祥 結  

་བ་ལ་མཚན་དབང་བར་འར་་། ། 
⽶努  教稱  汪究  括洛爹 
尊 勝 寶 幢 授 權 之 金 輪  

ན་ན་གས་མག་བད་་ག་མཚན་ཅན། ། 
仁千  達丘  借記  恰稱⾒ 
殊 勝 法 印 八 聖 吉 祥 寶  

གས་ས་ལ་བ་མད་ང་དས་ད་མ། ། 
丘都  嘉哇  卻京  姐借瑪 
供 養 十 方 諸 佛 祈 納 受  
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ག་གས་་་ན་པས་དཔལ་ེལ་བ། ། 
給梭  哦喔  正⾙  包⾙威 
憶 念 善 妙 成 就 時 增 長  

བ་ས་་་བད་ལ་ག་འཚལ་། ། 
札西  拉莫  借拉  恰差洛 
八 大 吉 祥 天 女 我 頂 禮 2   

ཚངས་པ་ན་་བ་འང་ད་ད་། ། 
唱巴  千波  爹窘  ⾊美布 
大梵天、大自在3 、遍入天 

ག་ང་ན་དང་ལ་་ལ་འར་ང་། ། 
密冬  殿當  佳波  油扣頌 
帝 釋 天 王 及 持 國 天 王  

འཕགས་ས་་དང་་དབང་ག་་བཟང་། ། 
帕接  波當  嚕汪  密密桑 
增 長 天 王 、 龍 王 、 廣 目 王  

མ་ས་ས་་་ས་འར་་དང་། ། 
南推  ⾊當  拉澤  扣洛當 
多 聞 天 王 各 持 其 法 器  

་་ལ་དང་མང་ང་་་ཅན། ། 
悌秀  拉當  冬同  多傑⾒ 
輪、三叉戟、短槍、金剛杵  

་་རལ་་མད་ན་ལ་མཚན་འན། ། 
⽐汪  繞紀  確殿  佳稱正 
琵 琶 長 劍 寶 塔 勝 寶 幢  

ས་གམ་གནས་་ད་གས་བ་ས་ེལ། ། 
沙頌  涅殊  給列  札西佩 
三 界 之 中 妙 善 增 吉 祥  

 
2 美麗、花環、歌聲、舞蹈、花卉、⾹、光明、⾹⽔。 
3 唱巴：⼤梵天。千波：⼤⾃在天。⾊美布：遍入天。 
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འག་ན་ང་བ་བད་ལ་ག་འཚལ་། ། 
記殿  窘哇  借拉  恰察洛 
世 間 八 大 護 法 我 頂 禮  

བདག་ཅག་ང་འར་་བ་མ་པ་ལ། ། 
達佳  殿爹  佳哇  仲巴拉 
我 等 如 今 所 作 諸 事 業  

གས་དང་་བར་འ་བ་ན་་ནས། ། 
給當  涅哇  側哇  棍西涅 
一 切 障 難 惱 害 悉 消 弭  

འད་ན་དཔལ་འལ་བསམ་ན་ད་བན་འབ། ། 
德敦  巴佩  桑敦  依欣祝 
滿 願 增 長 隨 心 皆 成 就  

བ་ས་བ་གས་ན་མ་གས་པར་ག །  ། ། 
札西  德列  噴順  措巴秀 
吉 祥 如 意 祈 願 臻 圓 滿  
 

ང་་བད་ན་་ན་ན་ན་འབ། །ཉལ་་བད་ན་་ལམ་བཟང་་མང༌། །གལ་་འག་་
བད་ན་གས་ལས་ལ། །་བ་མ་ས་བད་ན་འད་ན་འལ། །ན་་བད་ན་་དཔལ་གས་
འར་ས། །བ་གས་ན་གས་བསམ་ན་ད་བན་འབ། །ག་བ་ན་ང་མན་མ་ས་
གས་། །ན་ན་འབ་པ་ལ་བ་མག་ས་གངས། ། 
「於清晨醒來時誦此祈禱⽂，你將實現當⽇的⼀切⽬標。於入睡時誦此祈禱
⽂，你將有美好的夢境。於衝突發⽣前誦此祈禱⽂，你將獲得徹底的勝利。於
開始任何事業之前誦此祈禱⽂，你將取得成功。每⽇誦此祈禱⽂，你的壽命、
光彩、名聲與財富將增長，你將獲得圓滿的幸福與善良，並如願實現你的⽬
標，⼀切有害的⾏為與障礙將得以淨化，所有關於更⾼境界、解脫與全知的願
望將得以滿⾜。」佛陀如是宣說。 
 

རབ་ས་་ལ་་བ་༥་པ་ས་༣་གཟའ་་མ་དང་་ར་ལ་ི་ས་བཟང་་ཆ་ལ་འཇམ་དཔལ་
དས་པ་་་ད་མ་ལས་ང་བ་ར་་་ཤལ་ན་། ། 
這珍寶偉⼤的花蔓，源⾃於⽕猴年（1896 年）第五⽉初三的星期⽇，在吉祥的
星宿時刻，於蔣巴傑佩多傑（⽶滂仁波切）的智慧⼼海⽣起。 
 
英⽂版由 PMTC International 於 2021 年和 Damchö Rinchen Translations 於 2023 
年編輯，參考 Rigpa 中⼼之譯本翻譯。
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༄༅། །ག་བན་གལ་འབས། 
蓮 師 七 句 祈 請 ⽂   

 

༔ ་ན་ལ་ི་བ་ང་མཚམས༔ 
吽  歐⾦  油記  怒江燦 
吽  鄔 金 境 之 西 北 隅  

པདྨ་་སར་ང་་ལ༔ 
⾙瑪  給薩  東波拉 
蓮 花 枝 之 花 蕊 中  

ཡ་མཚན་མག་་དས་བ་བས༔ 
雅稱  秋吉  窩助涅 
稀 有 已 得 勝 成 就  

པདྨ་འང་གནས་ས་་གས༔ 
⾙瑪  炯涅  些數紮 
其 名 稱 為 蓮 花 生  

འར་་མཁའ་འོ་མང་ས་བར༔ 
扣度  康卓  芒背郭 
周 旁 空 行 眾 圍 繞  

ད་་ས་་བདག་བབ་༔ 
切記  皆書  答助基 
我 追 隨 您 來 修 持  

ན་ིས་བབ་ར་གགས་་གལ༔ 
津極  洛氣  些書梭 
賜 加 持 故 祈 降 臨  

་་པདྨ་་༔ 
咕嚕 ⾙瑪 悉地吽 
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寧瑪傳承祖師祈請⽂  

ན་བཟང་ར་མས་དགའ་རབ་ི་ང་། ། 
昆桑  埵桑  嘎拉  西利星 
普 賢 、 薩 埵 、 極 喜 、 西 利 星  

པདྨ་་ར་་འབངས་་་། ། 
⾙瑪  嘎惹  皆胖  尼書雅 
蓮 師 王 臣 二 十 五 弟 子  

་ར་གབས་གཉགས་གར་ན་བ་་གས། ། 
梭數  怒娘  爹敦  佳札索 
梭 數 怒 娘 拙 藏 一 百 等  

བཀའ་གར་་མ་མས་ལ་གལ་བ་འབས། ། 
嘎爹  喇嘛  南拉  梭哇迭 
經 藏 傳 承 上 師 懇 祈 請  
 

ས་པ་ང་ན་པ་གང་་། ། 
龍欽巴所說 
 
根本上師祈請⽂  

ག་ན་ས་་དངས་་་ང་ན། ། 
喔明  卻吉  英吉  波張那 
奧 明 淨 土 法 界 宮殿 中  

ས་གམ་སངས་ས་ན་ི་་་ད། ། 
都孫  桑傑  棍吉  喔哦尼 
三 時 一 切 諸 佛 之 精要  

རང་མས་ས་་མན་མ་ན་མཛད་པ། ། 
讓森  卻固  恩孫  敦做巴 
直當顯起 自 心 之 法 身  

་བ་་མ་མས་ལ་གལ་བ་འབས། ། 
札威  喇嘛  南拉  索哇喋 
根本 上 師 向 您 做 祈 請  
  



 

⼭淨煙供 8 

༄༅། །་་བསང་མད་་ངག་འན་གས་བལ་བགས། 
⼭ 淨 煙 供  

 

ༀ་། ་བན་ག་འན་ག་བ་་མན་ངག་་་བསང་མད་ལག་་ན་པ་ལ། གཙང་མ་ད་
དམ་ཐབ་་བཟང་ང་ས་ན་དཀར་མངར་བསང་་་མར་གས་གང་འར་བ་ས་པ་ར་བག་
ང་་གཙང་ན། 
唵索迭！要進⾏「⼭淨煙供」，這是⼀個取⾃拉尊（Lhatsun）所著的「⽣命内
⼒⾦剛持明成就」中的教授，需收集⼀些吉祥的物品，如⾼品質的⽊材、⾹、
藥草、三⽩三甜、桑供物粉等ˋˋ只要有的就可以。將這些物品放⼊⼀個乾淨的
容器或⽕爐中，點燃吉祥之⽕來燃燒這些物品，並以清⽔灑淨。 

 

ག་མར་བས་འོ་། 
第⼀：皈依 

ༀ་ཿ༔ 
嗡阿吽 

མཁའ་མཉམ་ད་་བས་ན་ང་་བད༔ 
卡娘  斯昔  甲棍  寧波居 
如 空 輪 涅皈依精華處  

དབང་ག་ག་འན་པདྨ་ད་ང་ལ༔ 
汪札  瑞珍  ⾙瑪  脫稱照 
懷伏 持 明 貝瑪推側吒  

ད་ར་ང་ད་ལ་བ་དལ་འར་གས༔ 
且固  南昔  教威  記闊作 
身 具 世 間 圓 滿 佛 壇城  

འོ་ན་ད་ལས་བལ་ར་བས་་མ༔ 
昨棍  斯列  早氣  甲蘇企 
為 度 三 有 眾 生 故 皈依  

ལན་གམ། 
念誦三次 
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མས་བད་པ་། 
菩提⼼  

གསང་མག་་ས་ད་གསལ་ཐིག་་གར༔ 
桑秋  耶謝  歐⾊  替列昔 
殊 勝 秘密智光 明 點 中  

འོ་ན་བ་གམ་དག་ནས་་དང་གང༔ 
昨棍  紀素  達內  古當頌 
一 切 眾 生 三 障 皆 清 淨  

གས་་ཐིག་ར་ན་བ་ང་བ་ངང༔ 
吐記  替列  倫助  南昔安 
任 運 身語 意 點四相 中  

གན་་མ་ར་ོལ་བར་མས་བད་༔ 
薰奴  奔固  照哇  森傑多 
童 瓶 身 中 解脫而發 心  

ལན་གམ། 
念誦三次 

 
 

ཡན་ལག་བན་པ་། 
七⽀祈請⽂  

གས་ག་མ་བས་གག་མར་ག་འཚལ་ང༔ 
西瑞  瑪覺  ⽜瑪  恰潮⾏ 
敬 禮 自 然 無 作 自 性 明  

གང་མཐའ་ལ་བ་ད་གསལ་མད་པ་འལ༔ 
定他  照威  窩紹  卻巴布 
供 養 無垠邊際 淨 光 明  

འར་བ་ང་འདས་མཉམ་ད་ང་་བཤགས༔ 
扣⽡  娘爹  娘尼  ⿓杜夏 
懺於 輪 迴涅槃平 等 界  
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་ལ་ས་ཟད་ན་ར་ས་་རངས༔ 
羅札  卻⾊  千波  接以讓 
隨 喜 離言 大 法 性 盡相  

ན་བ་གས་པ་ན་་ས་འར་བར༔ 
輪助  座巴  千杯  確括果 
請 轉 任 運 大 圓 滿 法 輪  

འར་བ་ང་ནས་ག་པར་གལ་བ་འབས༔ 
括哇  東內  助巴  索哇爹 
祈 請 震撼 輪 迴堅牢窟  

འར་གམ་དགས་མཐའ་ལ་བ་ཕ་མཐར་བ༔ 
括順  密踏  照威  帕踏哦 
回向 三 輪 體 空 之 彼岸  
 

བདག་བད་། 
⾃觀 

ཀ་དག་ས་་དངས་ལས་འགགས་ད་ལ། ། 
嘎達  卻姑  應列  嘎美招 
本 淨 法 身 界 生 無滯 力  

པདྨ་ད་ང་དཀར་དམར་གན་ལ་མས། ། 
⾙瑪  陀稱  噶瑪  薰初這 
貝瑪推側 白 紅 童 儀豐  

མཚན་ད་གཟི་འབར་་་ད་པ་བམས། ། 
稱杯  昔⽡  多傑  推巴南 
相好熾盛 手 持 杵 與顱  

མས་བད་ན་དང་ཆ་ད་ངས་་གས། ། 
這即  肩當  恰街  永書昨 
美 妙 一 切 事 物 皆 圓 滿  
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དམ་་གས་ད་ལ་ན་འས་པ་གགས། ། 
擔耶  尼昧  甲棍  杜⽐叔 
誓智無 二 普 攝 諸 佛 相  

འར་འདས་ན་ི་་དཔལ་ན་ར་ར། ། 
扣爹  棍記  記吧  千波久 
輪 涅 一 切 總體 大 吉 祥  

ༀ་ཿ་བ་་་པདྨ་་། 
嗡阿吽 班雜 咕嚕 ⾙瑪 悉地吽 
 

ས་བ་་ཙམ་བ། 
念誦根本咒至少⼀百遍 

 

་ནས་བསང་ས་མས་་󰼤་་ིས་བསང་ང་།   
以讓央康三字灑諸煙供物 
 

་󰼤་། 
讓樣康  
 

• 讓：紅⾊，其為智慧之⽕⼤種，能燒燼⼀切不淨之供物。 
• 央：綠⾊，為風⼤種，能驅散供物之染垢。 
• 康：⽩⾊，為⽔⼤種，能淨⼀切供物。 

 

ང་པ་ངང་ལས་བསང་ས་ཟག་པ་ད་པ་་ས་་བད་་འད་ན་་
མ་ན་ང་མཁའ་བ་་འ་བར་ར། 
東⽐ 雅累 桑賊 撒巴 昧⾙ 耶謝記 杜資 堆圓 甲翠 謹澎 
卡甲肚 措哇久 
空 中 煙 供 妙 物轉 成 無漏智慧甘露﹐邊 滿 虛 空 放出種
種 妙 欲 大 海雲  
 

འ་གམ་དང་ནམ་མཁའ་མད་གས་ལན་གམ་གས་ས་ན་བབ་ལ། 
以讓樣康三種⼦字加持﹐並念誦天藏咒三次(或⼼所欲之咒⾔)： 
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ༀ་ཿ། 
嗡阿吽  
 

• 嗡:諸佛身之種⼦字,能淨⼀切供物。 
• 阿:諸佛語之種⼦字,能轉⼀切供物廣如⼤千世界。 
• 吽: 諸佛意之種⼦字,能轉⼀切供物廣為⽢露和珍珍饈。 
 

ན་མཿས་ཏ་་ག་ཏ་་་་་་ཿས་ཐ་་󰡯་་་ར་ཎ་་་ག་ག་ཎ་་
་།  ࿃࿀࿄࿅  
南莫 薩哇 達他嘎達 巴喲 ⽐修 木喀⾙ 薩哇 他康 屋嘎
迭薩巴惹那 依芒 嘎嘎那康 所哈   
          
དས་ག་། 
正⾏  

༔ ན་ན་་གས་ངས་མ་ད་ཡངས་༔ 
鐘  仁千  拿措  當美  努樣素 
廣 大 澄 淨 多 寶 器 皿 中  

འག་ན་ད་པ་འད་་དམ་ག་ས༔ 
即殿  昔⽐  推古  擔次借 
世 間 所 有 妙 欲誓物者  

འ་གམ་་ས་བད་ར་ན་བབས་པས༔ 
⽵順  耶謝  杜資  津拉別 
三 字 加 持 令 成 智甘露  

ང་ད་མད་པ་འད་ར་འགས་པ་འ༔ 
囊昔  卻⾙  推古  持巴第 
目 不暇給 世 間 諸 妙 欲  

་མ་་དམ་་་ས་ང་དང༔ 
喇嘛  意擔  達記  卻頌當 
供 師 本 尊 空 行 護 法 眾  
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གས་བ་ལ་བ་དལ་འར་་ད་དང༔ 
秋酒  嘉威  基闊  奇尼當 
及 盡 所 有 十 方 佛 壇城  

འཛམ་ང་ག་བདག་གས་ག་ལན་ཆགས་མོན༔ 
瞻林  昔達  瑞助  聯恰尊 
南洲 地 神六道冤債 主  

ད་པར་བདག་་་འག་ག་་ང༔ 
切巴  違記  ⾞措  索固⾏ 
特別劫偷 我 之 壽命者  

ནད་གང་བར་ཆད་མ་པ་འང་་དང༔ 
內洞  跋切  鐘⽐  炯波當 
施病發動 障 礙 諸 部 眾  

་ ལམ་གས་མཚན་ངན་དང་ས་ངན་གས༔ 
密藍  ⼤稱  恩當  爹恩瑞 
及 示惡夢惡相惡兆類  

་བད་མ་ང་་འལ་བདག་་དང༔ 
爹傑  瑪容  秋初  違波當 
兇猛 八 部神變 主 等 等  

ཟས་དང་གནས་དང་ར་ི་ལན་ཆགས་ཅན༔ 
誰當  內當  挪記  連恰⾒ 
衣物 住 所 財 寶 冤債 主  

བ་བདག་་འ་་གན་་གན་དང༔ 
記達  ⽜這  破⾏  模⾏當 
惡煞狂魔男 女 閻羅 等  

་་་རང་ོང་ན་འ་་མས༔ 
即窩  貼讓  中新  這模南 
凶神噉氣村鬼男 女 魔  
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ལན་ཆགས་དམར་་་ལ་འཇལ་་བག༔ 
連恰  瑪杯  沒拉  加迭⾊ 
紅火 中 燒 業 債 皆 償 清  

རང་རང་ད་ལ་གང་འད་འད་་ཆར༔ 
讓讓  意拉  敢堆  堆固恰 
各 各 心 中 所 欲 妙 物 等  

་ད་ནམ་མཁའ་གནས་་བར་ད་༔ 
奇昔  南卡  內記  跋泥杜 
及 至 虛 空 安 住 不動 間  

འད་པ་ན་ཏན་ཟད་པ་ད་པར་བ༔ 
堆⽐  雲殿  ⾊巴  沒巴哦 
妙 欲功 德 無盡而迴向  

བདག་ས་ས་གམ་བསགས་པ་ག་བ་དང༔ 
達記  迪順  薩⽐  帝即當 
我 三 世 中 所 積罪 障 等  

དན་མག་དད་གན་དར་ལ་ད་པ་མས༔ 
棍秋  跌幸  郭拉  接巴南 
擅用 三 寶 物 及 超薦費  

ན་ག་་མད་འ་ས་དག་ར་ག༔ 
謹些  美缺  迪意  達久即 
以此 護 摩 火 供 令 清 淨  

་ེ་ང་ད་གང་བ་ལ་ན་ས༔ 
美借  囊昔  敢威  杜稱累 
一 火舌 妙 化全 世 間 物  

ན་བཟང་མད་པ་ན་ང་་ཟད་པ༔ 
棍桑  卻⽐  錦朋  ⽶些巴 
普 賢 供 養 雲海無盡 藏  
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ལ་བ་ང་ཁམས་ངས་ལ་བ་ར་ག༔ 
教威  ⾏康  永拉  恰久即 
於 諸 佛 剎 悉 皆 遍充 滿  

་ེ་་ས་ད་་མད་ན་ར༔ 
美借  耶謝  歐恩  卻謹⾊ 
火 中 五 色 智光 供 雲出  

གས་ག་མནར་ད་གནས་་བ་ར་པས༔ 
⽴助  拿美  內素  恰久別 
遍 滿 六道乃至無 間 獄  

ཁམས་གམ་འར་བ་འཇའ་ས་ད་ར་ོལ༔ 
康孫  闊哇  加魯  歐固招 
三 界 輪 迴解脫 成 虹身  

འོ་ན་ང་བ་ང་ར་སངས་ས་ག༔ 
昨昆  將秋  寧波  桑傑秀 
願 諸 眾 生 皆 證 菩 提 藏  

ༀ་ཿ༔ 
嗡 阿 吽 
 

ས་འ་གམ་བ་ང་གས་གང་འབ་མཐར། 
反復念誦此三字⾦剛種⼦咒百千次或盡⼒唸誦後： 
 

་གམ་དག་པ་ད་་གཞལ་ཡས་༔ 
固孫  達巴  努基  笑也素 
三 身 清 靜 寶 器 無量宮  

ས་ངས་ལ་གམ་ང་ད་གགས་ང་མས༔ 
卻⿓  助順  浪昔  樹澎南 
法 報化身 世 間 色 蘊者  

བད་ར་་བས་འཇའ་ད་བར་ང་གང༔ 
杜資  休威  加歐  跋囊康 
化 為 甘露充 滿 虹光 空  
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འར་བ་ང་འདས་ཟག་ད་བད་་བད༔ 
扣哇  娘爹  撒美  杜資居 
輪 迴涅盤無盡甘露 藏  

ག་ད་ས་ནས་ད་་ཡན་ཆད་༔ 
透美  杜捏  塔⼤  ⾔切圖 
無始以 來 及 從 今 往後  

ང་ད་མོན་་ར་པ་ངས་ལ་བ༔ 
囊昔  尊杜  久巴  永拉哦 
悉 皆 迴向 世 間 諸 賓客  

ས་ལམ་འས་་ན་ཏན་མཐར་ན་ང༔ 
沙藍  這布  雲殿  它慶幸 
地 道果位功 德 悉 究竟  

་མ་ད་པ་བར་ཆད་ན་བསལ་ནས༔ 
⼤貢  決別  跋切  棍薩內 
見 修 行 之 障 礙 悉 消 滅  

ད་ང་ན་བཟང་གས་་མཁའ་དངས་༔ 
昧炯  棍桑  突記  卡應素 
於彼 稀 有 普 賢 意 空 界  

གན་་མ་ར་གཏན་ད་ཟིན་པར་ག༔ 
薰奴  奔固  殿昔  形巴秀 
願 得 永久堅固 童 瓶 身  

འར་བ་་མ་ན་་ང་པ་མཐར༔ 
闊威  甲措  千波  洞⾙踏 
當此 輪 迴 大 海枯竭 時  

ག་ན་པདྨ་་བར་སངས་ས་ག༔ 
歐明  ⾙瑪  達哇  桑傑秀 
願 成 佛 於 蓮 網粵 明 天  

ང་ཁམས་བག་ས་བག་མདངས་གཟི་བད་འབར༔ 
澎康  ⾊這  紮當  昔即跋 
蘊 界 燒物閃爍盛光熾  



 

 ⼭淨煙供 17 

དཀར་དམར་ང་མས་བག་ས་བ་ང་འབར༔ 
噶瑪  將森  ⾊這  爹洞跋 
紅 白 菩 提 燒物樂 空 燃  

ང་ད་ང་་བག་ས་ས་དངས་གང༔ 
洞尼 寧傑  ⾊這  卻應剛 
空 性 悲 心 燒物 法 界 盈  

ང་ད་འར་འདས་་་ད་་གར༔ 
囊昔  扣爹  多奇  歐額昔 
世 間 輪 涅 金 剛 五 光 界  

ན་བ་གས་སངས་ས་པ་བག་ས་འལ༔ 
輪助  昨桑  傑⾙  ⾊這布 
供 獻 任 運 正 等 覺燒物  

ན་ི་ལན་ཆགས་ཐམས་ཅད་ང་ར་ག༔ 
恩記  聯恰  湯皆  將久即 
往昔冤債 一 切 令 清 靜  

ད་་ད་ལ་་གནས་མལ་་བཤགས༔ 
塔⼤  居拉  ⽶內  脫洛夏 
現 障 不再相續發露懺  

མ་ངས་བ་པ་འར་ར་མ་ར་ག༔ 
瑪嗡  直⾙  闊洛  瑪久即 
未 來 不 成 障 礙 願 成 就  

་ཐར་ང་མས་ག་པ་འན་པ་༔ 
索踏  將森  瑞巴  謹巴以 
別解脫 及 菩 薩 持 明 戒  

མ་བཅས་བབ་པ་གསང་གས་དམ་ག་གས༔ 
東傑  拉巴  桑安  擔次瑞 
律儀學處密咒 三 昧耶  
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ར་དང་མ་ར་ཉམས་པ་མལ་་བཤགས༔ 
措當  瑪措  娘巴  脫洛夏 
故 意 無 意 破壞發露懺  

ནད་གན་བ་དང་་གཙང་དག་ར་ག༔ 
內敦  直當  ⽶張  達久即 
病魔煞氣汙穢 願 清 靜  

ནད་ག་མན་ི་བལ་པ་་ར་ག༔ 
內幕  春記  ⾼巴  息久即 
飢饉瘟疫戰爭 願 消 滅  

མཐའ་་དས་་ང་བ་བན་མ་ོག༔ 
踏⽶  烏素  歐威  孫⾺奪 
邊 地 侵犯 佛 土 願 迴遮  

ས་མཛད་་མ་གདན་འན་བར་ཆད་ོག༔ 
卻這  喇嘛  殿珍  跋切奪 
上 師 宏 法 障 礙 願 迴遮  

ད་ལ་བ་་ས་པ་ས་ངན་ོག༔ 
瞥油  紮⽶  西別  爹恩奪 
藏 地 不 祥 凶兆 願 迴遮  

གཟའ་་ལ་ས་ག་དགས་ད་པ་ོག༔ 
撒路  甲杯  朔誤  堆巴奪 
星 曜 龍 王 奪命 願 迴遮  

འགས་པ་ན་་བད་དང་བ་ག་ོག༔ 
即巴  千波  給當  酒助奪 
大 小種種怖畏 願 迴遮  

བདག་ཅག་གར་གནས་བ་་ས་པ་ོག༔ 
達架  嘎涅  紮⽶  西巴奪 
我 等 生 時 不 祥 願 迴遮  

  



 

 ⼭淨煙供 19 

དམ་་འང་་མ་བས་ས་པ་ོག༔      ࿃࿀࿄࿅ 
擔昔  共杯  吐⾖  ⼥巴奪 
疫鬼瘟神 能 力 願 迴遮  
 

ངས་གག་་ར་ཡང༌། ༔ ན་ན་་གས་གས་ནས། འ་གམ་གང་མང་དང༌། ་གམ་ 
དག་པ་གས་་གས་མཐར། 
當⾏者累積反覆此法時，重覆返回「鐘 仁千 拿措˘」唸誦，「嗡啊吽」時儘⼒
持誦多次，再接著唸誦法本直到結⾏。 
 

ས་། 
結⾏  

ལ་བ་མད་པས་མས་ར་ག ། 
嘉哇  確⾙  涅久基 
所 做 供 養 願 佛 皆 歡 喜  

དམ་ཅན་གས་དམ་ང་ར་ག ། 
擔間  突擔  貢久基 
願 具 誓者 心 願 皆 滿 足  

གས་ག་འད་པ་མས་ར་ག ། 
⽴助  推巴  慶久基 
六道 眾 所 欲 願 皆 圓 滿  

ལན་ཆགས་ཤ་ན་ང་ར་ག ། 
連恰  夏昆  將久基 
骨肉冤債仇恨 願 消 除  

གས་གས་ངས་་གས་ར་ག ། 
措尼  雍書  昨久基 
祈 願 二 種資糧 皆 圓 滿  

བ་གས་བག་ཆགས་དག་ར་ག ། 
即你  跋恰  達久基 
祈 願 二 障 習氣盡 消 除  
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དམ་པ་་གས་བ་ར་ག ། 
當巴  固你  脫久基 
最 勝 佛 之 二 身 願 證 得  

ན་པ་་ན་ར་པ་འ་ས་མས། ། 
謹巴  甲千  酒巴  滴以圖 
以此 廣 大 殊 勝 佈施 力  

འོ་བ་ན་་རང་ང་སངས་ས་ག ། 
昨威  敦圖  讓炯  桑傑秀 
我 等 願 成 佛 道 利 眾 生  

ན་ི་ལ་བ་མས་ས་མ་ོལ་བ། ། 
恩記  嘉哇  南記  瑪昨威 
願 昔 諸 佛 未度 之 眾 生  

་་གས་མས་ན་པས་ོལ་ར་ག ། 
給窩  措南  謹別  昨久基 
由此佈施 力 而 得 解脫  

འང་་གང་དག་འར་་གས་ར་ཏམ། ། 
炯波  剛達  滴尼  拉久擔 
願 住 此 地 過往 諸 鬼神  

སའམ་ན་་བར་ང་འད་ང་ང་། ། 
沙暗  恩爹  跋囊  括江壟 
無論 地 上 地 下或 空 中  

་་མས་ལ་ག་་མས་ད་ང་། ། 
傑固  南拉  ⼤肚  蔣皆近 
恆於 有 情 生 起 大 悲 心  

ན་དང་མཚན་་ས་ལ་ད་པར་ག ། 
寧當  稱突  卻拉  訣巴秀 
晝夜 修 習正 法 得 成 就  

ད་བ་འ་ས་་་ན། ། 
格哇  滴以  傑我棍 
以此 善 故 諸 有 情  
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བད་ནམས་་ས་གས་གས་ང་། ། 
索南 耶謝 措昨⾟ 
福慧資糧 皆 圓 滿  

བད་ནམས་་ས་ལས་ང་བ། ། 
索南 耶謝 列炯威 
福 德 智慧 所 出 生  

དམ་པ་་གས་བ་པར་ག ། 
擔巴 固你 妥巴秀 
最 勝 二 身 願 吉 祥  

འབད་དང་ལ་བས་མ་ས་པ། ། 
⾙當 作威 瑪歸巴 
無 須 刻 意 之 勵 力  

ད་བན་ར་་དཔག་བསམ་ང་། ། 
意⾟ 諾布 巴杉幸 
以 滿 願 寶 如 意 樹  

མས་ཅན་་བ་ང་མཛད་པ། ། 
森間 瑞哇 貢這巴 
能 滿 一 切 有 情 願  

བསམ་པ་འབ་པ་བ་ས་ག ། 
桑巴 祝⽐ 紮西秀 
所 願 成 就 願 吉 祥  
 

ས་གས་ས་པ་བད་པས་ད་གས་་། ། 
此處可加誦其他吉祥⽂ 
 

འ་ལ་ག་ན་ས་བས་་གས་ག་ང་བ་ལས།  འར་་རང་་་འད་ར་ས་པ་བས་
བ་ངག་འན་ན་ར་་ས་པ་་ོང་གས་པ་ཕ་་ས་གང་་ནས་།། །། 
煙供的各種儀軌⻑短有別，年⻑密乘瑜伽師嘉納編輯了此煙供儀軌以做⽇誦修 
⾏。此煙供儀軌貴如鑽⽯，能消災延壽，遣除業障。南開吉美受空⾏⺟授意，
于錫⾦密地挖掘出此能開啟密⼟⼤⾨之伏藏。 
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 ༄༅། །་་ར་པ་ཡང་གསང་་ད་་གསང་བ་ན་ི་ན་ལས་མ་ལ་
ང་་ས་་བ་བགས་། ། 

密 秘 成 就 之 無 上 普 巴 ⾦ 剛 ⽇ 修 儀 軌  
 

༄༅། །་གནས་་ས་ས་་། །ད་པ་་ར་བ་་ལ། །བད་ནས་ན་ལས་ལམ་ར་། །ང་
མ་བད་པ་རབ་གསལ་། །གར་ན་ར་ང་པ་ར་པ་ཡང་གསང་་ད་་གསང་བ་ད་་་
བ་བས་རང་གང་དང་་་ཟིན་ས་མས་་ན་ར་གར་གང་ར་བཞག་་བ་ཐབས་དང་
ལས་ང་བབ་དས་ལ། ན་ར་དང་། ན་དབང་་དབང་བ་གས་ས་པ་ས་པ་་འངས་
པ་བས། སངས་ང་ར་པ་ན་ལས་ལམ་ར་བས་པ་ལ་མན་གས་གས་བཅད་ཆགས་ད་
ན་་ས་ང་ར་བད་པ་ད་བས་བ་བར་ང་བས་་ར་ན། 
頂禮無住智慧法身， 
⾦剛存在的成就， 
將明確呈現修持法⾨， 

如昔傳承上師所教誨。 
 
當修持⼤伏藏師仁增林巴的無上甚深秘密普巴⾦剛修法時，按照伏藏⽂本及早
期和後期的修持筆記所授的內容，必須保持原始伏藏⽂本，並將修持指南與其
他修法結合。在⽇常修持、準備意義灌頂以及無法進⾏廣⼤詳盡的修持時，可
以採⽤桑傑林巴的簡略⾦剛橛修法，並加⼊由恰美仁波切撰寫的簡略觀想頌 
⽂。根據此修法： 
 
祈請蓮師 
 

ཿ ན་ི་བལ་པ་དང་་ལ༔        持࿄࿅ 
啥  哦基  嘎⾙  當波拉 
啥   在過去劫初 時  

་ན་ལ་ི་བ་ང་མཚམས༔ 
歐⾦  油記  怒江燦 
烏 金 剎土 西 北 隅  

དྷ་ན་་ཤ་མ་ང་༔ 
達那  扣些  措林杜 
達那扣些湖 中 島  
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པདྨ་་སར་ང་་ལ༔ 
⾙瑪  給薩  東波拉 
化 生 蓮 花 座 上 尊  

ཡ་མཚན་མག་་དས་བ་བས༔ 
雅曾  秋吉  哦住涅 
殊 勝 無 上 成 就 者  

པདྨ་འང་གནས་ས་་གས༔        搖࿄࿅ 
⾙瑪  炯涅  謝速乍 
世 知 聖 名 蓮 花 生  

འར་་མཁའ་འོ་མང་ས་བར༔ 
扣度  康卓  芒背郭 
空行眷屬眾圍繞  

ད་་ས་་བདག་བབ་༔ 
切基  借速  達住記 
隨 尊 成 就 我 修 持  

ན་ིས་བབ་ར་གགས་་གལ༔ 
津記  拉企  謝速索 
祈 請 加 持 祈 降 臨  

གནས་མག་འ་་ན་བ་ལ༔ 
內秋  地⼊  慶波拉 
加 持 殊 勝 修 道場  

བ་མག་བདག་ལ་དབང་བ་བར༔ 
住秋  達拉  汪細固 
賜 四灌 頂 修 行 者  

བགས་དང་ག་འན་བར་ཆད་ལ༔ 
給當  洛真  跋切索 
魔 難 障 礙 悉 消 除  

མག་དང་ན་ང་དས་བ་ལ༔ 
秋當  吞夢  哦住⾈ 
祈 賜 共不共 成 就  
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བག་ས་འལ་བ་། 
供⾹ 

ལ་མས་་ན་ས་མག་དམ་པ་འ། །     持 ࿄࿅ 
促親  即登  波丘  當巴地 
無 上 莊 嚴 淨 戒香  

ང་འན་གས་དང་ག་་ན་བབས་ས། ། 
丁珍  昂當  恰結  津拉基 
咒 印 禪定以 加 持  

སངས་ས་ང་་ས་་ངད་ང་བ། ། 
桑傑  新杜  波計  昂當哇 
誠 心 敬奉 諸 佛 剎  

ལ་བ་་མ་གས་མས་མས་ར་ག ། 
嘉⽡  嘉措  措南  涅久機 
心 香 悅 適海會 佛  

ན་མཿས་་ཏ་་ག་ཏ་བ་་་་་་ཛ་་གྷ་ས་་་་ར་ཎ་ས་མ་་ 
ཿ། 搖 ࿄࿅ 
拿瑪 沙哇 ⼤它噶爹 班雜 督⾙ 巴啼紮 布紮 昧嘎 薩⽬
紮薩帕然那 沙瑪耶 阿吽 
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ག་མར་བས་མས་།       ࿃࿀࿄࿂ 
⼀、皈依與菩提⼼  

ན་༔ ་མ་དན་མག་་དམ་༔ 
南無  喇嘛  昆秋  意當拉 
頂 禮 上 師 寶 及 諸 本 尊  

ལ་བ་་མ་གས་བཅས་ལ༔ 
嘉哇  嘉措  錯切拉 
海會 菩 薩 眾 勝 尊  

བདག་དང་འོ་བ་མས་ཅན་མས༔ 
達當  卓望  森間南 
吾 等 三 界 諸 有 情  

་གམ་ས་པས་བས་་མ༔ 
夠孫  古⾙  加速企 
三 門 悉 禮 願 皈依  

་མ༔ བདག་ས་འོ་ན་བལ་་ར༔ 
接瑪  達吉  作昆  照傑企 
悉 願 解脫 諸 有 情  

ན་ལས་ར་པ་དལ་འར་༔ 
聽列  普⾙  基括度 
趨入本 尊 越壇城  

འར་བ་ང་ནས་གས་པ་ར༔ 
括哇  東內  住⾙企 
誓 願 翻覆 輪 迴獄  

ཚད་ད་བ་་མས་བད་༔       ࿃࿀࿄࿅ 
策妹  新⼊  森傑朵 
發此四 願 無量 心  

ལན་གམ། 
唸誦三次 
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མཚམས་བཅད་། 
結界護輪 

༔ རང་བན་ན་བ་གཞལ་ཡས་ན་་ལ༔ 
吽  讓欣  輪住  曉夜  千波拉 
吽  自 然 任 運 生 起越量宮  

བགས་དང་ག་པར་འན་པ་ང་ཡང་ད༔ 
給當  漏巴  珍⾙  明陽梅 
吽  自 然 任 運 生 起越量宮  
障 礙阻撓 之 名 亦未存  

་ར་་ནས་གསལ་བར་རབ་གས་པས༔ 
迭塔  業內  撒哇  辣朵⾙ 
本初 圓 融 清 淨 自 悟證  

མཚམས་་དལ་འར་རང་བན་ན་ིས་བ༔ 
擦杰   杰 括   讓欣  倫杰珠  
界 域壇城 自 性 任 運 成 。  
བཤགས་པ་། 
懺悔 

ༀ༔ བལ་བ་ཀ་དག་ཡང་དག་ན་འམས་ལ༔ 
嗡  達加  卡搭  洋達  輪將拉 
嗡  原始 清 淨 無邊 圓 融 中  

བཤགས་དང་བཤགས་་མཚན་མ་རང་སར་ོལ༔ 
下當  夏傑  稱嗎  讓撒卓 
懺悔體因本 來 自 解脫  

ན་ང་མ་ག་གང་འན་འལ་ད་ན༔ 
溫江  瑪瑞  宋⾦  出西那 
但因無 明 二 元 生 過患  

རང་ང་ལ་པ་་གས་མས་ལ་བཤགས༔ 
讓炯  祝⾙  拉措  南拉下 
自 生 聖 眾 化現前懺悔  

ས་མ་ཡ་ཨ་༔       ࿄࿅ 
三昧耶 啊 啊 
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མད་པ་ན་བབ་། 
加持供品 

གད་ནས་རང་ང་མ་དག་བད་་མག༔    ࿄࿂ 
都內  讓炯  南答  杜資丘 
甘露 淨 純 自 生 俱 圓 滿  

ད་ག་དངས་་བལ་བ་དམར་ན་༔ 
具⽵  ⾳蘇  招威  ⾺千波 
輪 迴精華解脫實相融  

ང་ད་གར་བངས་མ་་བ་ལིཾ་ཏ༔ 
南西  寫先  嗎哈  巴令達 
法 界 基 中 生 起 大 食 子  

མ་གམ་འཛད་ད་བད་ན་ༀ་ཿ༔ 
南順  則美  菊千  嗡啊吽 
三 無窮盡根本 之 嗡 啊 吽  

ༀ་བ་ེ༔ ་༔ ཨ་་༔ ག༔ ་དྱ༔ ཤ་ཨཿ༔   ࿄࿅ ࿃࿀ 
嗡 班雜 布⾙ 都⾙ 阿洛給 更德 內威迭 下答 啊 吽 
 

དམ་ག་པ་བད་པ་། 
本尊⽣起次第 

༔ ང་བ་དས་་་གས་གཞལ་ཡས་ཁང༔ 
吽  囊威  喔波  那措  曉夜抗 
吽  靈幻 善 妙 顯現越量宮  

མཐིང་ནག་་གམ་འབར་བ་དལ་འར་ན༔ 
聽那  珠順  巴威  基廓南 
深藍火焰壇城形 三 角  

ར་ད་བད་ས་བར་བ་དས༔ 
都卓  結及  廓威吾 
八 大 屍 陀 林場 中  
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་ས་་དང་འབར་བ་ང༔ 
耶謝  昧噴  巴為⿓ 
本初智慧火焰熾  

རང་ང་་ས་ལས་བ་པ༔ 
讓南  耶謝  列住北 
吾本智慧識相 隨  

གཞལ་ཡས་ཁང་དས་པདྨ་དང༔ 
曉耶  抗無  ⾙瑪當 
越量宮 中 蓮 花 座  

་་བད་བ་བལ་བ་ང༔ 
尼搭  都西  挪威顛 
日 月 輪 上 四魔躺  

མཐིང་ནག་་་འ་འ་ལས༔ 
聽那  吽吉  卓杜雷 
藍 吽 放光迴 消 融  

བདག་ད་མ་བས་གས་པ་༔ 
答尼  嗎覺  卓⾙枯 
圓 滿 無 作 自 性 生  

དཔལ་ན་་་གན་་༔ 
保千  多傑  匈奴切 
多 傑匈奴（ 普 巴 金 剛 ） 聖 怙 主  

མཐིང་ནག་ཞལ་གམ་ག་ག་པ༔ 
聽那  笑孫  洽⽵巴 
身藍 三 面 具 六臂  

ཞབས་བ་ད་་འར་ཐབས་བད༔ 
夏西  皆及  朵他責 
四腿彎前展雄姿  

གཡས་དཀར་གན་དམར་དས་མཐིང་ནག༔ 
耶噶  雍瑪  屋聽那 
面右 白 左紅 中 藍  



 

 普巴⾦剛 29 

གས་ས་ད་བན་གས་ག་༔ 
瑞恩  烏間  吐索吽 
五 佛 骨飾 心 吽 字  

ན་ད་ང་ག་གས་བར་གཟིགས༔ 
兼估  當⽶  丘居⾷ 
九眼瞪 大 睨 十 方  

ཞལ་གདངས་གས་འལ་མ་བ་གགས༔ 
下當  加幾  切哇資 
張口饒舌露尖牙  

གཡས་གས་ ་ད་ ་་༔ 
耶逆  者古  者納貼 
右 二 手 持 九股 五 股 杵  

གན་གས་་དང་ཁ་ཾ་འན༔ 
雍逆  昧噴  卡⼤進 
左 二 手 持 火團 及 天 杖  

ཐ་གས་་རབ་ར་པ་འལ༔ 
塔尼  瑞喇  普巴即 
餘 二 手 轉 須 彌 山 普 巴  

ར་ད་རབ་འགས་ཆས་མས་གས༔ 
杜措  喇基  切南座 
身俱懾人纓絡骨 嚴 飾  

མ་ན་འར་་ས་འབས་མ༔ 
雍千  闊羅  傑迭媽 
雙 運 佛 母闊羅傑 得 媽  

མཐིང་་ཞལ་གག་ག་གས་༔ 
聽加  曉機  洽尼迭 
身 為 淺藍 一 面與 二 臂  

གཡས་པས་ལ་མལ་ནས་འད༔ 
夜⾙  屋巴  古內居 
右 手 環頸執 持 藍 蓮 花  
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གན་པས་ང་དམར་ཡབ་ལ་བ༔ 
雍⾙  敦瑪  壓拉頭 
左 持 紅頭 蓋 骨奉 尊 口  

དལ་བར་་ར་ཡབ་མ་༔ 
紮哇  吽噶  亞雍喔 
額 輪 藍 色 吽 卡 佛 父母  

མན་པར་་མན་ཡབ་མ་དམར༔ 
今巴  湯今  亞雍媽 
喉 輪 馬頭 明 王 佛 父母  

གས་ཀར་གན་་ཡབ་མ་༔ 
吐噶  ⾟接  亞雍喔 
心 藍閻曼 德 迦 佛 父母（ 大 威 德 金 剛 ）  

་ང་བད་་འལ་པ་ཡབ་མ་ང་ར༔  
喋公  杜資  傑巴  亞雍 將⾊ 
臍 上 黃綠昂 力 達昆 大 裏 佛 父母  

་བར་་ག་ཡབ་མ་ང་ནག༔ 
喋哇  密佑  亞雍  將那 
臍 輪 深綠密佑哇 佛 父母  

གསང་གནས་བས་ན་ཡབ་མ་༔ 
桑涅  朵千  亞雍喔 
密 輪 藍 色 鬥千 佛 父母  

དང་གཡས་མ་ལ་ཡབ་མ་དཀར༔ 
噴耶  南嘉  亞雍噶 
右肩 白 色 南嘉 佛 父母  

དང་གན་དག་ན་ཡབ་མ་༔ 
噴雍  ⽟恩  亞雍喔 
左肩藍 色 玉恩珙 佛 父母  

བ་གཡས་འད་ལ་ཡབ་མ་དམར་༔ 
拉耶  都加  亞雍  媽加 
右腿肉 色 都 加 佛 父母  
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བ་གན་ཁམས་གམ་ཡབ་མ་ར་ནག༔ 
拉雍  康順  亞雍  瑟那 
左腿黃綠康順 佛 父母  

གས་བར་གས་བ་བས་བ་ལ༔ 
秋息  瑞西  資久拉 
四 方 佛 寶 蓮 事 業 普 巴  

་བ་ཡབ་མ་ཟ་གད་བཅས༔ 
措久  亞雍  薩搜傑 
十 方 忿 怒 護 法 與 佛 母  

་ར་་་ར་བ་མས༔ 
迭塔  拙窩  涅西南 
此 二 十 四忿 怒 諸 聖 眾  

ཞལ་གམ་ག་ག་ཞབས་བ་བད༔ 
夏孫  洽珠  俠西澤 
三 面六臂四腿展威 嚴  

་་གག་པ་ར་ད་ཆས༔ 
多傑  修巴  杜錯切 
金 剛 翔翅骨飾莊 嚴 身  

རང་གས་མན་ཆ་་གས་འན༔ 
讓打  存洽  那奏⾦ 
各 執繁複表徵 諸 法 器  

་བར་་མ་གང་ཅན་བ༔ 
夠西  夠瑪  東⾒熙 
十 方 城門威猛錦衛 護  

དལ་འར་་རན་ར་ག་༔ 
基括  幕仁  括⽟都 
結 界 嚴 密環衛 聖 壇城  

ས་དང་ལ་པ་བཀའ་ད་བཅས༔ 
⾊當  朱霸  噶都切 
環伺 護 法 勇 父 眾 眷屬  
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བདག་ད་་ན་ས་བདག་དང༔ 
達尼  夏那  薩達當  
達 尼 、 夏哇那 、 薩 達   

བ་གས་ང་་ས་་གས༔ 
⾊洽  都尼  皆布措  
色 洽敦 ,以 及 眾 護 法    

ག་འར་ངས་་གས་པར་བད༔ 
措括  雍速  作巴結 
自 生 本 尊 眷屬 明 覺現  

ག་་གས་ཀར་་མ་ང༔ 
措威  圖噶  尼昧顛 
主 尊 心 間 日 輪 智慧 尊  

མས་དཔའ་ན་གང་ར་པ་འལ༔ 
森巴  措剛  普巴記 
形似拇指恆轉 普 巴 杵  

་་གས་ཀར་་མ་ང༔ 
迭⾐  圖嘎  尼昧顛 
智慧本 尊 心 間 有 日 輪  

གར་ི་་་ནས་འས་ཙམ༔ 
瑟記  多傑  涅結藏 
中 有 麥 大 黃 金 金 剛 杵  

་བར་་ལ་གས་ས་བར༔ 
迭哇  吽拉  納記叩 
吽 立 杵 心 咒緩環 圍 繞  

་མས་རང་རང་་ར་ༀ༔ 
拉南  讓讓  及喔嗡 
各 個 主 尊 頂 輪 為 嗡 字  

མན་པར་ཿདང་གས་ཀར་༔ 
⾦巴  啊當  圖嘎吽 
喉 輪 啊字 心 輪 為 吽 字  
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གས་བ་ལ་བ་ཐམས་ཅད་ས༔ 
秋初  嘉哇  湯切記 
十 方 如 來 諸 佛 眾 中 尊  

དབང་བར་ན་ིས་བབས་པ་ས༔ 
望古  欽紀  拉巴耶 
降 臨 賜 與 加 持 授 灌 頂  

དབང་གས་ན་ད་བ་པས་བན༔ 
望答  東佑  珠北間 
不 空 成 就 莊 嚴 為 授 記  

་་་ཿ༔  ཾ་ཾ་་ཾ་ཾ༔      ࿄࿅ 
嗡 吽 索 昂 哈    穆 浪 芒 磅 盪 
 

རང་རང་གས་ཀ་ད་ར་ིས༔     ࿄࿂ 
讓讓  圖開  哦瑟吉 
各 個 主 尊 心 間 光 明 放  

་ས་མས་དཔའ་ན་ངས་ར༔     ࿄࿂ ࿃࿀ 
耶謝  森巴  兼彰久 
召 請 本初原始智慧 尊  

་ས་པ་ན་འན་པ་། 
召請智慧尊 

༔ ་ད་མ་དག་ས་་དངས་ད་ལས༔   ࿄࿂ 
吽  結昧  南達  秋吉  英尼列 
吽  法 性 無 生 圓 滿 清 淨 中  

་བ་་འལ་འབར་བ་ར་ན་པ༔ 
傑威  秋初  巴威  古頓巴 
應化 勝 妙 自 生 熾 燃 體  

་་གན་་འར་དང་བཅས་པ་ཡང༔ 
多傑  匈奴  叩當  傑巴揚 
多 傑匈奴率軍 眾 眷屬  
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ས་་དངས་ནས་གནས་འར་གགས་་གལ༔ 
秋吉  英涅  內地  謝速索 
法 性 幻化 降 臨 此 妙 處  

ད་པ་་་ར་་བབ་པ་དང༔ 
希巴  多傑  普步  珠霸當 
為 證 成 就 普 巴 金 剛 故  

དབང་དང་དས་བ་མ་ས་ལ་བ་ར༔ 
望當  恩住  瑪路  措威企 
為 得 成 就 無漏灌 頂 故  

་ས་་ལ་འར་བཅས་གགས་ནས་ང༔ 
耶謝  卓嘉  叩切  謝內江 
祈 請 忿 勇 智 王 降 臨 此  

གས་དང་མཚན་མ་བཟང་་བན་པ་དང༔ 
⼤當  稱瑪  桑玻  電巴當 
展現 勝 妙 法 象與徵兆  

་ལ་ཡ་་དས་བ་ལ་བ་ར༔ 
吉喇  亞⾐  恩住  灼威企 
並 賜 普 巴 神 妙 勝 成 就  

་ས་་ལ་འར་བཅས་གགས་་གལ༔ 
耶謝  卓嘉  叩切  謝速索 
忿 勇 智 王 率 眾 齊 降 臨  

ཛཿ་་ཿ བ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ས་མ་ཡ་་ན༔   ࿄࿂ 
雜吽嗙吙 班雜薩嗎呀紮 薩嗎呀 地紮藍 
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༔ ད་གམ་གག་པ་བལ་བ་དང༔ 
吽  西孫  都巴  紮哇當 
吽  悉 願 解脫 三 道 諸 惡苦  

ང་ལ་ན་པ་གམ་པ་ར༔ 
昂加  先巴  修⾙企 
降 伏傲慢貪 我 執著因  

་་ན་་གས་བཅས་ལ༔ 
多傑  ⾟波  措切拉 
多 傑辛波 及 諸 眷屬前  

 ་གག་ས་པས་ག་འཚལ་༔ 
策企  故北  洽察洛 
吾以 一 心 頂 禮 敬 祈 請  

ཨ་་་ཿ ་་༔      ࿄࿅ 
阿地布吙 札地雜吙 
 

་ནང་གསང་མད་འལ་བ་། 
外內密供 

༔ ན་ག་ས་ར་་ནང་གསང་བད་པ༔   ࿄࿂ 
吽  連企  結就  企南  桑叩北 
設外內密 三 合樂施 供  

མད་པ་མ་མང་དས་འར་ད་ལ་པ༔ 
缺巴  南忙  喔就  依朱巴 
無量 供 養 實貢與 心 觀  

རང་ང་ལ་པ་་ལ་མད་པ་འལ༔ 
讓炯  初⾙  啦拉  確巴布 
悉 皆 供 養 自 生 之 本 尊  

གས་ད་ང་ར་ད་པར་བས་་གལ༔ 
尼昧  浪⾖  昧巴  謝速索 
無 受 無拒無 二 請 納 饗  
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ༀ་བ་ཨ༔ པདཾྱ༔ ེ༔ ་༔ ཨ་་༔ ག༔ ་དྱ༔  
ཤ་་་་༔        ࿄࿂ ࿃࿀ 
嗡 班雜 阿⽢ 巴當 布⾙ 都⾙ 阿洛給 根迭 內溫迭 
香⼤ 巴記紮 娑哈 
 

༔ ་བད་ཡན་ལག་ང་ར་ན་ན་དང༔ 
吽  擦結  煙拉  東加  眉千當 
吽  八 根千 枝 成 辦 大 良藥  

ན་ངས་མཁའ་དངས་གསང་བ་ར་མག༔ 
紐夢  卡英  桑威  喇達秋 
無 上 密秘甘露盡 圓 融  

བད་ན་ས་མག་གར་མར་བཅས་་འལ༔ 
曲千  哲秋  ⾖瑪  傑迭布 
齊 供 上 品精華朵瑪 大 食 子  

མ་་པ་ཨ་་ཏ་ར་བ་ལིཾ་ཏ་་༔     ࿄࿅ 
⾺哈 班雜 昂⽶答 啦答 巴令達 卡⿊  

༔ ག་ག་ཤ་་རང་བན་་ར་བལ༔ 
吽  地木  下依  讓欣  瑞達捏 
吽  愚癡 作 肉累積量 如 山  

འད་ཆགས་ག་་་མ་་ང་འགས༔ 
兜洽  紮基  嘉措  巴⿓出 
貪 如 血海波濤浪洶湧  

་ང་ས་པ་ང་ར་བཅས་པ་མས༔ 
洩當  如⾙  噴波  切巴南 
嗔瞺幻 如 陳積 白 骨堆  

་་ན་་འར་དང་བཅས་ལ་འལ༔ 
多傑  ⾟波  扣當  切拉布 
上 供 多 傑辛波 及 眷屬  

ༀ་ཿ༔       ࿄࿅ ࿃࿀ 
嗡啊吽 
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་ནས་བད་པ་། 
禮讚 

༔ དཔལ་ན་་་གན་་་་ལ༔ 
吽  巴千  多傑  匈奴  卓喔教 
吽  榮耀忿 怒 多 傑匈奴 王  

ས་དངས་མ་དག་འར་་ས་འབས་མ༔ 
秋盈  南達  廓洛  傑迭雍 
圓 淨 法 身廓洛傑 得 母  

ཐབས་ས་་ལས་ལ་པ་་་བ༔ 
塔謝  古壘  出⾙  卓喔曲 
十 忿 怒 父 方 便與智慧  

རང་བན་དངས་ལས་ཤར་བ་་་བ༔ 
讓欣  盈壘  夏威  卓莫曲 
十 忿 怒 母 自 生 圓 融 中  

ལ་པ་ལས་ལ་མངག་པ་་ཐབས་གས༔ 
初巴  壘拉  昂⾙  札塔措 
總 持 護 法 主 掌 佛 事 業  

ཟ་གད་མ་བ་གས་་མ་་ཅན༔ 
紮娑  切哇  ⼤吉  勾喔千 
紮娑獠牙虎首 眾 俱集  

དལ་འར་གས་བ་ང་བ་་མ་བ༔ 
基廓  秋西  炯威  勾瑪西 
四 勇 母鎮四門衛四 方  

གད་པ་ལས་མཛད་ར་ང་བ་གས་དང༔ 
搜⾙  累哲  普孫  曲尼當 
十 二 普 巴 護 衛解脫 行  

བ་གས་ང་་ས་་ལ་གས་༔ 
⾊加  東吉  傑部  拉搜迭 
色 、 加 、 東 吉 諸 等 護 法 眾  
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ར་པ་ང་མར་ཞལ་བས་དམ་ཅན་གས༔ 
普⾙  孫瑪  曉謝  當間措 
謹向 普 巴 信誓 護 法 眾  

འར་དང་བཅས་ལ་ག་འཚལ་བད་པར་བི༔ 
廓當  切拉  洽察  ⾖巴記 
吾 今 一 一 頂 禮 並讚嘆  

ད་་གས་་གས་དམ་ས་ལ་བབ༔ 
給吉  圖傑  圖當  都拉巴 
此際當汝實踐 慈 言諾  

མན་ད་ག་་ན་ལས་འབ་པར་མད༔    ࿄࿅ ࿃࿀ 
喔覺  紮波  聽壘  朱把奏 
奮起 成 就 威猛 佛 事 業  
 

ཛབ་྄བ་བ་།        
持咒 

༔ དཔལ་ན་་་གན་་ས་འར་བཅས༔   ࿄࿂ 
吽  霸千  多傑  匈奴  ⾊廓切 
吽  最 勝 普 巴 金 剛 與 子 嗣  

འར་་ས་འབས་ང་ནས་་གར་མཛད༔ 
廓洛  傑迭  ⿓內  錯嘎則 
廓洛傑 得 忿舞 自 廣 際  

གས་ང་གས་་འཛབ་དངས་འག་་གས༔ 
紮東  昂記  紮揚  朱紮咒 
音 空 咒誦震動 如 雷霆  

གས་དམ་དངས་ནས་མ་འབ་བར་་བབ༔ 
圖當  英內  瑪朱  巴都朱 
吾當 修 至汝兌現諾言  
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བདག་་གས་ག་གས་ང་དང་བཅས་པ་ལས་ད་ར་གས་བར་འས་པས་་གམ་
་གས་དམ་གནད་ནས་བལ། ་གང་གས་་ན་བས་ཐམས་ཅད་ༀ་དཀར་
ཿདམར་་མཐིང་གམ་ི་མ་པར་ཆར་བབ་པ་ར་ན། རང་་གནས་གམ་་བར་མ་ཆད་
པར་ཐིམ། ཡང་ལ་བ་ཐམས་ཅད་་གས་་ན་བས་ས་པ་ཐམས་ཅད་་་ར་པ་་
གས་་་་་དཔག་་ད་པ་བ་བ་ན་་རང་ལ་ཐིམ་པར་ས་པ་དང་། ས་དལ་ི་
་དང་གཞན་ཡང་་གནས་་་ཡབ་མ་ལ་ང་ཁ་་བ་་་མས་དང་། དལ་འར་པ་
མས་ས་གས་་ང་བ་ཚང་ག་པ་ར་བ་བར་ས་། 
答吉 圖搜 昂稱當 傑巴列 哦⾊ 秋曲措⾙ 紮孫 拉伊圖
當內涅古 | 古孫圖機 津拉 湯皆 嗡噶 啊瑪 吽聽 孫及 
南巴 洽跋巴答炯, 讓及 內孫都 巴瑪切巴聽 | 洋 加哇
湯皆基 吐傑津拉 奴巴湯皆 多傑普⾙ 拉措基 古切紮巴
度昧巴 西西炯迭 讓拉 聽巴久|嚕及 機 拉當 先洋 紮內
基 拉 亞雍 踢 公卡 切哇 答布南當 | 基廓巴南機 昂紮
布哇 藏西巴 答達哇具 

由 自 心 間 之 種 子 字 及 咒縵放光照射 十 方 ，迎 請 三 根
本誓句本 尊 降 臨 。本 尊 身口 意 之 加 持 ，化 成 白 色 嗡
字 、 紅 色 啊字 、 藍 色 吽 字， 如 雨般 降 臨 ，融入 行 者
三 門。復次， 大 力 慈 悲 加 持 之 尊 勝 本 尊 普 巴 金 剛 ，
大 大 小小，無量無 數 ，宛若雪 花 紛紛飄落，融入 行
者 自 身。本 尊 佛 父 佛 母於 行 者身內脈 輪 等 處，猶 如
開莢的芥 子 般，從壇城 中 之 本 尊 發出咒語， 音 聲 響
震， 如 同雷霆萬鈞。  
 
[⽩嗡            紅啊            藍吽         ] 
 

ༀ་བ་་་་ལ་ཡ་ས་གྣཱན་་་ཕཊ༔ 
嗡 班雜 給⼒給啦呀 薩哇 必南 嗙吽呸 
 

ས་བ་བ་་བན་པ། ། 
唸誦根本咒 

ༀ 
ཿ
ཿ
ན
ན  

 
] 
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གས་ང་ལས་ད་ར་དང་གས་ང་གས་པ་འས་ཡབ་ཞལ་མ་ཞལ་བད།   མ་ི་
འར་་བ་དཔའ་་་་དཔག་་ད་པས་གས་་རང་་གས་པས་ད་བལ།   
མ་ི་གསང་བ་ནས་ཡབ་་་ར་གས། རང་་་གནས་ས་གས་་གས། གས་ང་
གས་ཀར་ཐིམ་པ་བར་མ་ཆད་་བམ་ང་། 
昂稱列 哦⾊當 昂稱尼巴措 亞曉雍曉居 | 雍及 擴洛西 
巴喔答機 巴都昧⾙ 昂機讓札 卓⾙居固 | 雍吉桑哇內 
亞機多傑須 讓吉札內 雷昂札卓 | 昂稱 吐嘎聽巴 帕瑪
切杜貢⾏ 
由 根 本 咒 幔 放 光 化 現 出 第 二 個 咒 鬘 。 此 咒 鬘 自 身 —
即 普 巴 金 剛 佛 父 口 中 進 入 佛 母 口 中 ， 此 時 於 佛 母 身
內 無 量 的 勇 父 空 行 被 咒 音 所 喚 醒 。 此 咒 鬘 再 由 佛 母
的 密 處 進 入 佛 父 之 金 剛 密 處 ， 自 身 內 脈 輪 和 聖 處 充
滿 本 尊 咒 音 ， 之 後 咒 鬘 融 入 自 觀 本 尊 心 間 。  

 

ༀ་བ་་་་ལ་ཡ༔ ཛཿ་་ཿ ཀ་་ཀ་་ཛ་་་ཛ་༔    
ཨ་་་ཨ་པ་་་༔ མ་ར་་ན་་མ་ན་་ས་གྣཱན་་་ཕཊ༔ 
嗡 班雜 給⼒給啦呀 雜吽嗙吙 噶⼤噶也 雜也⽐雜也啊
茲迭 啊巴啦茲迭 瑪啦舍那 巴瑪答那也 薩哇 ⽐南嗙 
吽呸 
ས་བ་བ་བ་པ་ལས་ར་གག་ལ་། །མན་བད་བ་དས་པ་་ག་མ་ནས་ཛབ྄་ཁང་ད་
ང་ད་ར་་བ་་ར་། གས་ང་རང་་ཞལ་ནས་ན། མན་བད་་ཞལ་དང་་བའམ་ར་
མཚམས་བད་པ་་་བས་པ་། མཐར་་ལས་ད་ར་དཀར་ར་དམར་ང་ས་པས་ལས་
བ་བ་པར་དགས་པ་་ལས་ལ་ར་བ། །མན་མཐར་ང་ག་་ར་།  
如 欲 圓 滿 成 就 佛 行 事 業 ， 行 者 應 於 最 初 自 觀 與 對 觀
本 尊 二 壇 城 同 時 現 前 ， 放 光 與 收 回 亦 應 分 別 做 觀 ，
咒 縵 由 行 者 自 觀 本 尊 身 口 中 進 入 對 觀 本 尊 口 中 ， 再
降 入 臍 輪 和 （ 或 ） 密 處 後 ， 放 出 白 、 黃 、 紅 、 綠
光 ， 如 實 做 觀 息 增 懷 誅 四 種 事 業 功 德 獲 得 成 就 ， 最
後 再 化 光 融 入 空 性 。 最 後 結 行 圓 滿 次 第 時 如 同 之 前
所 述 融 入 空 性 中 。  
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ༀ་བ་་་་ལ་ཡ་ས་་་ཝ་ར༔ ཨ༔ ་དཾྱ༔ ེ༔ ་༔ ་་༔ 
ག༔ ་དྱ༔ ཤ་་་་༔ མ་་པ་ཨ་་ཏ་ར་བ་ལིཾ་ཏ་་༔  ࿄࿂ 
嗡 班雜 給⼒給啦呀 薩巴瑞⽡拉 阿⽢ 巴當 布⾙ 都⾙
阿洛給 根迭 內溫迭 香⼤ 巴記紮 娑哈 ⾺哈 班雜 昂 
⽶答 啦答 巴令達 卡嘻 

མད་བད་ང་བཤགས། 
供養、禮讚、懺悔 

དཔལ་ན་ར་པ་་གས་གགས། །    ࿄࿂ 
霸千  普⽐  拉措謝 
祈 願 本 尊 護 眾 齊 降 臨  

་ནང་གསང་བ་མད་པ་འལ། ། 
企南  桑威  卻巴部 
內 外 密 秘 供 養 皆 俱 全  

་གང་གས་ན་ན་ལས་བད། ། 
古孫  吐雍  聽壘朵 
讚 汝 三 門 功 德 與 事 業  

བག་ད་འགལ་འལ་ཉམས་ཆག་བཤགས། ། 
巴昧  ⾼初  釀洽下 
我 懺 諸 罪 過 失 戒 破 損  

གས་ས་བར་དངས་དས་བ་ལ། ། 
圖傑  者貢  恩住招 
祈 請 慈 悲 加 持 賜 成 就  
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བ་མ། 
圓滿次第 

གས་་ན་བ་་གས་མས༔ 
圖皆  坤家  拉措南 
海 會 本 尊 眷 屬 眾 慈 悲  

རང་བན་ད་་ང་་ཐིམ༔ 
讓欣  哦味  ⿓都聽 
自 然 融 入 無 量 五 色 光  

ད་་ངས་ད་གས་གསལ་བ༔ 
歐昂  ⿓覺  作薩哇 
五 光 圓 滿 大 樂 光 明 亮  

ད་བད་ས་་ང་༔ 
努曲  秋古  ⿓度喔 
器 所 二 相 融 入 法 界 中  

བ་བ་། 
回向 

བདག་གཞན་ས་ངག་ད་གམ་ིས༔ 
答先  路昂  依孫紀 
我 與 眾 生 身 口 意  

ས་གམ་གས་གས་་བསགས་པ༔ 
都孫  措尼  基薩巴 
三 世 所 聚 二 資 糧  

བར་གས་ཡང་དག་ན་ར་བ༔ 
具作  揚達  千波喔 
普 皆 迴 向 淨 圓 滿  

་་གས་ད་འས་བ་ག༔ 
喔握  尼昧  這脫修 
願 證 無 分 法 性 果  
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བ་ས་། 
吉祥祈願⽂ 

ༀ༔ ས་་ཀ་དག་ན་འམས་བ་ས་༔ 
嗡 秋古  噶達  輪江  紮西尼 
嗡  本 初 清 淨 法 身 願 吉 祥  

ཿ ངས་་རང་ང་ད་གསལ་ངང་་ག༔   ࿄࿅ 
啊 ⿓古  讓炯  屋薩  昂都修 
啊  本 明 報 身 永 駐 願 吉 祥  

༔ ལ་་་གས་འོ་འལ་བ་ས་༔ 
吽 祖古  納措  卓都  紮西尼 
吽  無 量 化 身 禦 眾 願 吉 祥  

ཿ ཐབས་མཁས་གས་་ང་་ངང་་ག༔   ࿄࿅ 
啥 他懇  圖傑  寧傑  昂杜修 
啥  悲 智 方 便 永 駐 願 吉 祥  
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༄༅། །ལ་མ་བད་པ་ག་འཚལ་ར་གག་། 
⼆ ⼗ ⼀ 度 ⺟ 禮 贊 ⽂  

 

ༀ། ་བན་མ་འཕགས་མ་ལ་མ་ལ་ག་འཚལ་། ། 
嗡 傑尊瑪 帕瑪 卓瑪拉 恰察洛 
嗡  聖 尊 綠 救 度 佛 母 我 頂 禮    

 

ག་འཚལ་ལ་མ་ར་མ་དཔའ་། །ན་་ད་ག་ག་དང་འ་མ། ། 
འག་ན་གམ་མན་་ས་ཞལ་ི། །་སར་་བ་ལས་་ང་མ། ། 
恰察  卓瑪  紐瑪  巴摩 
接尼  給紀  洛當  紮瑪 
紀滇  頌貢  丘皆  笑基 
給薩  接哇  列尼  究瑪 
 

敬 禮 救 度 速 勇 母 ， 目 如 剎 那 電 光 照 ，  
三 世 界 尊 蓮 華 面 ， 從 妙 華 中 現 莊 嚴 。  
 

ག་འཚལ་ན་ཀ་་བ་ན་། །གང་བ་བ་་བགས་པ་ཞལ་མ། ། 
ར་མ་ང་ག་གས་པ་མས་ས། །རབ་་་བ་ད་རབ་འབར་མ། ། 
恰察  敦給  達哇  棍都 
剛哇  嘉尼  遮⾙  曉瑪 
噶瑪  東茶  措巴  南基 
拉都  且威  娥拉  巴瑪 
 

敬 禮 百 秋 朗 月 母 ， 普 遍 圓 滿 無 垢 面 ，  
如 千 星 宿 俱 時 聚 ， 殊 勝 威 光 超 於 彼 。  

  

憤怒相紅度母⼿持⼀朵 
優波羅花，花上有⼀個
右旋⽩海螺。 

寧靜相⽩度母⼿持⼀
朵優波羅花，花上有 
⼀⾯刻有 ིཾཿ（Hrim）
字的鏡⼦。 
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ག་འཚལ་གར་་་ནས་ས་། །པདྨས་ག་་མ་པར་བན་མ། ། 
ན་པ་བན་འས་དཀའ་བ་་བ། །བད་པ་བསམ་གཏན་ད་ལ་ད་མ། ། 
恰察   瑟哦   丘涅   傑基 
⾙美   恰尼   南巴   間瑪 
僅巴   尊祝   嘎吐   西哇   
殊巴   散殿   覺⽟   尼瑪 
  

敬 禮 紫 磨 金 色 母 ， 妙 蓮 華 手 勝 莊 嚴 ，  
施精勤 行 柔善靜 ， 忍辱禪定 性 無 境 。  
 

ག་འཚལ་་བན་གགས་པ་གག་ར། །མཐའ་ཡས་མ་པར་ལ་བར་
ད་མ། །མ་ས་ཕ་ལ་ན་པ་བ་པ། །ལ་བ་ས་ས་ན་་བན་མ།། 
恰察  爹欣  謝⾙  珠埵 
它耶  南巴  嘉哇  覺瑪 
瑪律  帕洛  欽巴  埵⾙ 
賈威  ⾊基  欣都  滇瑪 
 

敬 禮 如 來 頂 髻 母 ， 最 勝 能 滿 無 邊 行 ，  
得 到 彼 岸盡 無 餘 ， 勝 勢 佛 子及 所 愛 。  
 

ག་འཚལ་་ར་་་ །འད་དང་གས་དང་ནམ་མཁའ་གང་མ། ། 
འག་ན་བན་་ཞབས་ས་མནན་། །ས་པ་ད་པར་འགས་པར་ས་མ། ། 
恰察  都達  拉吽  依給 
堆當  丘當  南卡  剛瑪 
紀滇  敦波  暇基  念爹 
律巴  美巴  固巴  嚕瑪 
 

敬 禮 都達 吽 字 母 ， 聲愛 方 所 滿 虛 空 ，  
運足 遍 履七 世 界 ， 悉能鉤召攝 無 餘 。  

  

寧靜相⾦⾊度母⼿持⼀朵 
優波羅花，花上有⼀顆如
意寶珠。 

寧靜相⾦⾊度母⼿持⼀ 
朵優波羅花，花上有⼀
個⻑壽⽢露寶瓶。 

憤怒相紅度母⼿持⼀ 
朵優波羅花，花上有 
⼸與箭。 
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ག་འཚལ་བ་ན་་་ཚངས་པ། །ང་་་གས་དབང་ག་མད་མ། ། 
འང་་་ལངས་་ཟ་མས་དང་། །གད་ན་གས་ས་མན་ནས་བད་མ། ། 
恰察  賈僅  美拉  昌巴 
隆拉  那措  汪丘  究瑪 
窘巴  洛朗  悌沙  南當 
諾敬  措基  敦涅  埵瑪 
 

敬 禮 釋梵火天 母 ， 風神 自 在 眾 俱 集 ，  
部多起屍尋香等 ， 諸 藥叉 眾 作稱嘆 。  
 

ག་འཚལ་ཊ་ས་་དང་ཕཊ་ས། །ཕ་ལ་འལ་འར་རབ་་འམས་མ། ། 
གཡས་བམ་གན་བངས་ཞབས་ས་མནན་། །་འབར་འག་པ་ན་་
འབར་མ། ། 
恰察  紮接  佳當  呸基 
帕洛  楚擴  納都  窘瑪 
依貢  雲將  夏基  涅爹 
美巴  楚巴  欣都  巴瑪 
 

敬 禮 達拉呸 度 母 ， 於 他 加 行 極摧壞 ，  
展左踡右作足踏 ， 頂 髻熾盛極 明 耀 。  
 

ག་འཚལ་་་འགས་པ་ན་ས། །བད་་དཔའ་་མ་པར་འམས་མ། ། 
་ས་ཞལ་་་གར་ན་མཛད། །ད་་ཐམས་ཅད་མ་ས་གད་མ། ། 
恰察  都列  紀巴  千波 
杜基  巴哦  南巴  窘瑪 
曲傑  曉尼  措涅  殿哲 
紮哦  湯傑  瑪律  瑟瑪 
 

敬 禮 都列 大 緊 母 ， 勇 猛能摧怨魔類 ，  
於 蓮 華 面 作顰眉 ， 摧壞一切冤家 眾 。  

憤怒相深紅度母⼿持⼀朵 
優波羅花，花上有⼀把被 
⽕焰環繞的⾦剛杵。 

憤怒的深⿊⾊度母⼿持 
⼀朵優曇花，⼿裡拿著 
⼀把熾熱的劍。 

憤怒的深紅⾊度母⼿持 
燃燒的⾦剛杵與⼀朵優
曇華。 



 

 ⼆⼗⼀度⺟禮贊⽂ 47 

ག་འཚལ་དན་མག་གམ་མན་ག་། །ར་ས་གས་ཀར་མ་
པར་བན་མ། །མ་ས་གས་་འར་ས་བན་པ། །རང་་ད་་
གས་མས་འག་མ། ། 
恰察  昆丘  頌措  恰紀 
梭摩  突嘎  南巴  間瑪 
瑪律  丘基  擴洛  ⾒⾙ 
朗基  額基  措南  處瑪 
 

敬 禮 三 寶 嚴 印 母 ， 手 指當 心 威 嚴 相 ，  
嚴 飾 方 輪 盡 無 餘 ， 自 身 熾盛 光 聚 禮 。  

ག་འཚལ་རབ་་དགའ་བ་བད་པ། །ད་ན་ད་་ང་བ་ེལ་མ། ། 
བཞད་པ་རབ་བཞད་་ར་ས། །བད་དང་འག་ན་དབང་་མཛད་མ། ། 
恰察  拉都  嘎哇  紀⽐ 
烏僅  額基  稱哇  包瑪 
些巴  拉些  都達  拉依 
都當  紀滇  汪杜  哲瑪 
 

敬 禮 威 德 歡悅 母 ， 寶冠珠 鬘 眾 光 飾 ，  
最 極喜笑都達列 ， 降 伏 諸 魔 與 世 間 。  

ག་འཚལ་ས་ག་ང་བ་གས་མས། །ཐམས་ཅད་འགས་པར་ས་པ་ད་
མ༏ །་གར་ག་བ་་་་ས། །ངས་པ་ཐམས་ཅད་མ་པར་ལ་མ། ། 
恰察  薩西  窘威  措南 
湯皆  故巴  奴巴  尼瑪 
措涅  有威  依給  吽紀 
朋巴  湯傑  南巴  卓瑪 
 

敬 禮 守 護 眾 地 母 ， 亦 能鉤召 諸 神 眾  
搖顰眉 面 吽 字聲 ， 一切衰敗令脫 度 。  
 

  

寧靜的青綠度母⼿持⼀朵
優昙華與⼀個法輪。 

半忿怒的度母⼿持⼀朵
優昙華與⼀⾯勝利幢。 

半忿怒的⾦紅度母⼿持⼀ 
朵優昙華與⼀個寶瓶。 
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ག་འཚལ་་བ་མ་་ད་བན།  །བན་པ་ཐམས་ཅད་ན་་འབར་མ། ། 
རལ་པ་ད་ན་ད་དཔག་ད་ལས།  །ག་པར་ན་་ད་རབ་མཛད་མ། ། 
恰察  達威  都布  烏僅 
⾒巴  湯皆  欣都  巴瑪 
繞⾙  措涅  哦巴  美列 
達巴  欣都  哦拉  哲瑪 
敬 禮 頂 冠 月 相 母 ， 冠 中 現 勝 妙 嚴 光 ，  
阿彌陀 佛 髻 中 現 ， 常 放 眾 妙 寶 光 明 。  
 

ག་འཚལ་བལ་པ་ཐ་མ་་ར། །འབར་བ་ང་བ་དས་ན་གནས་མ། ། 
གཡས་བངས་གན་བམ་ན་ནས་བར་དག། །ད་་དང་་མ་པར་ 
འམས་མ། ། 
恰察  嘎巴  他美  彌達 
跋威  稱威  烏那  涅瑪 
耶將  雲貢  棍涅  果給 
紮依  彭尼  南巴  窘瑪 
敬 禮 如 盡劫火 母 ， 安住熾盛 頂 髻 中 ，  
普 遍 喜悅半趺坐 ， 能摧滅壞惡冤 輪 。 .  
 

ག་འཚལ་ས་ག་ས་ལ་ག་ །མཐིལ་ིས་བན་ང་ཞབས་ས་བང་མ། ། 
་གར་ཅན་མཛད་་་་ས། །མ་པ་བན་་མས་་འམས་མ། ། 
恰察  薩西  哦拉  恰基 
天基  論經  下基  東瑪 
措涅  間哲  依給  吽基 
瑞巴  敦波  南尼  給瑪 
敬 禮 手 按 大 地 母 ， 以足踐踏作鎮壓 ，  
現 顰眉 面 作 吽 聲 ， 能 破 七險鎮 降 伏 。  

  

寧靜的⾦⾊度母持⼀朵優
昙華與⼀個吉祥結。 

三⽬半忿怒的紅⾊度母⼿
持⼀朵優昙華與⼀個開尖 
⾦剛杵。 

忿怒的⿊⾊度母⼿持⼀朵 
優昙華與⼀根杵。 
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ག་འཚལ་བ་མ་ད་མ་་མ། །་ངན་འདས་་ད་ལ་ད་མ། ། 
་་ༀ་དང་ཡང་དག་ན་པས། །ག་པ་ན་་འམས་པ་ད་མ། ། 
恰察  爹瑪  給瑪  西瑪 
娘恩  爹希  覺悠  寧瑪 
梭哈  嗡當  揚達  滇美 
悌巴  千波  窘巴  尼瑪 
敬 禮 安隱柔善 母 ， 涅槃寂滅 最 樂 境 ，  
梭哈命 禮 以 相 應 ， 善能消滅 大 災禍 。  
 

ག་འཚལ་ན་ནས་བར་རབ་དགའ་བ། །ད་་ས་་རབ་་འམས་མ། ། 
་་བ་པ་ངག་་བད་པ། །ག་པ་་ལས་ལ་མ་ད་མ། ། 
恰察  棍涅  果拉  嘎威 
紮依  嚕尼  拉都  給瑪 
依給  祝⾙  昂尼  果⾙ 
瑞巴  吽列  卓瑪  尼瑪 
敬 禮 普 遍 極喜 母 ， 諸 怨支體令脫離 ，  
十字 咒 句 妙 嚴 布 ， 明 咒 吽 聲常 朗 耀 。  
 

ག་འཚལ་་་ཞབས་་བབས་པས། །་་མ་པ་ས་ན་ད་མ། ། 
་རབ་མན་་ར་དང་འགས་ད། །འག་ན་གམ་མས་ག་བ་ད་མ། ། 
恰察  都瑞  夏涅  達⾙ 
吽吉  南⾙  薩噴  尼瑪 
瑞拉  ⾯達  拉當  彼皆 
紀滇  頌南  耶哇  尼瑪 
敬 禮 都列 巴 帝 母 ， 足躡 相 勢 吽 字 種 ，  
彌嚕曼達給辣薩 ， 於 此 三 處 能搖動 。  
 

  

寧靜的⽩⾊度母⼿持 
⼀朵優昙華與⼀個盛
滿⽢露的灌頂瓶。 

寧靜的紅⾊度母⼿持⼀ 
朵優昙華與⼀個交叉⾦
剛杵。 

寧靜的⾦紅⾊度母⼿ 
持⼀朵優昙華與⼀座
佛塔。 
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ག་འཚལ་་་མ་་མ་པ། །་གས་གས་ཅན་ག་ན་བམས་མ། ། 
་ར་གས་བད་ཕཊ་་་ས། །ག་མས་མ་ས་པར་་ལ་མ། ། 
恰察   拉依   措依   南⾙  
瑞達   達僅   恰納   南瑪 
達拉   你決   呸基   依給 
都南   瑪律   巴尼   紹瑪  
敬 禮 薩拉天 海 母 ， 手 中 執住神獸像 ，  
誦 二 達拉作呸聲 ， 能滅 諸 毒盡 無 餘 。  
 

ག་འཚལ་་་གས་མས་ལ་། །་དང་འམ་་ས་བན་མ། ། 
ན་ནས་་ཆ་དགའ་བ་བད་ས། །ད་དང་་ ལམ་ངན་པ་ལ་མ། ། 
恰察  拉依  措南  賈波  
拉當  彌按  紀依  滇瑪 
棍涅  果恰  嘎威  紀基 
卓當  彌浪  恩巴  瑟瑪  

敬 禮 諸 天集 會 母 ， 天緊 那 羅 所 依愛 ，  
威 德 歡悅若堅鎧 ， 滅除鬥諍及惡夢 。  
 

ག་འཚལ་་མ་་བ་ས་པ། །ན་གས་་ལ་ད་རབ་གསལ་མ། ། 
ཧ་ར་གས་བད་་ར་ས། །ན་་ག་་མས་ནད་ལ་མ། ། 
恰察  尼瑪  達哇  皆⾙ 
傑尼  波拉  哦拉  瑟瑪 
哈拉  尼決  都達  拉依 
欣都  札波  瑞涅  瑟瑪 
 

敬 禮 日 月 廣 圓 母 ， 目 睹猶 勝 普 光 照 ，  
誦唸哈拉都達列 ， 善除惡毒瘟熱病 。  

  

寧靜的⽩⾊度母⼿持⼀
朵優曇華，滿⽉上標有
⼀隻野兔。 

寧靜的⽩⾊度母拿著⼀ 
朵帶⽩⾊⾬傘的優昙華 

寧靜的⿈紅度母⼿持⼀
朵優曇華，花上有⼀個 
裝滿⽢露的圓盒。 
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ག་འཚལ་་ད་གམ་མས་བད་པས། །་བ་མ་དང་ཡང་དག་ན་མ། ། 
གན་དང་་ལངས་གད་ན་གས་མས། །འམས་པ་་་རབ་མག་ད་
མ༏ ། 
恰察  爹依  頌南  果⾙ 
希威  圖當  揚達  滇瑪 
敦當  洛朗  諾僅  措南 
窘巴  都瑞  拉秋  寧瑪 
敬 禮 具 三 真 實 母 ， 善靜 威 力 皆 具足 ，  
藥叉執魅尾怛辣 ， 都列 最 極除災禍 。  

་བ་གས་་བད་པ་འ་དང་། །ག་འཚལ་བ་་་་་གག ། 
札威  安吉  埵巴  悌當  
恰擦  哇尼  尼修  札紀 
若有 智 者 勤精 進 ， 至 心 誦 此 二 十一 。  

བད་པ་ཕན་ན་། 
讚頌功德 

་་ལ་ས་ཡང་དག་ན་པ། །  
拉謨  拉固  揚達  滇⾙ 
救 度 尊 處 誠信 禮  

་ན་གང་ས་རབ་དང་བད་། ། 
洛滇  剛基  拉當  決爹 
是故 讚 嘆 根 本 咒  

ད་དང་་རངས་ལངས་པར་ས་ནས། །  
梭當  託浪  拉巴  皆涅 
每晨旦起夕 時 禮  

ན་པས་་འགས་ཐམས་ཅད་རབ་ར། ། 
滇⾙  美紀  湯皆  拉爹 
憶念施 諸 勝 無 畏  
  

寧靜的⽩⾊度母⼿裡 
拿著⼀朵帶有⾦⿂的
優曇花。 
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ག་པ་ཐམས་ཅད་རབ་་་བ། །  
悌巴  湯皆  拉都  西⽡ 
一切 罪 業 盡消除  

ངན་འོ་ཐམས་ཅད་འམས་པ་ད་། ། 
恩埵  湯皆  窘巴  尼埵 
悉能 超 越 諸 惡趣  

ལ་བ་་བ་ག་བན་མས་ས། །  
賈哇  結哇  茶敦  南基 
此 等 速 能 得 慧聰  

ར་་དབང་་བར་བར་འར་ལ། ། 
紐都  汪尼  固哇  究拉 
七 俱 胝 佛 所 灌 頂  

འ་ལས་་བ་ད་་བ་ང་། །  
弟雷  切哇  尼涅  託僅 
由 此 獲 殊 勝 大 性  

སངས་ས་་འཕང་མཐར་ག་ར་འོ། ། 
桑皆  果盼  塔吐  爹作 
當來趣 向 諸 佛 位  

་་ག་་ག་་ན་། །   
爹依  都尼  雜波  千波 
有 時 誤服 諸 毒物  

བན་གནས་པའམ་གཞན་ཡང་འོ་བ། ། 
滇涅  巴暗  顯揚  作哇 
或 自 然 生 或 合 成  

ས་པ་དང་་འང་པ་ད་ང་། །  
梭巴  當尼  通巴  尼將 
憶念 聖 尊 真 實 力  

ན་པས་རབ་་ལ་བ་ད་བ། ། 
震⾙  拉都  紹哇  尼託 
諸 惡毒藥盡消滅  
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གན་དང་མས་དང་ག་ས་གཟིར་བ། ། 
敦當  瑞當  都基  舍畏 
或 見他人遭鬼魅  

ག་བལ་གས་་མ་པར་ངས་། ། 
都哪  措尼  南巴  邦爹 
或 發熱病受 諸 苦  

མས་ཅན་གཞན་པ་མས་ལ་ཡང་་། །   
森間  先巴  南拉  揚哦 
彼 諸 苦惱悉驅除  

གས་གམ་བན་་མན་པར་བད་ན། ། 
涅頌  敦都  哦巴  覺納 
若轉 此 讚 二 三 七  

་འད་པས་་་བ་འར་ང་། །  
布埵  ⾙尼  布託  究欣 
欲 乞兒女 得 兒女  

ར་འད་པས་་ར་མས་ད་བ། ། 
諾頓  ⾙尼  諾南  尼託 
求財寶位 獲 富饒  

འད་པ་ཐམས་ཅད་བ་པར་འར་ལ། །   
朵巴  湯皆  託巴  究拉 
善能 圓 滿 隨 意 願  

གས་མས་ད་ང་་ར་འམས་འར་ག ། 
給南  美經  梭索  窘究 
一切障礙不能侵  
 

ༀ་་་་་་་་། 
嗡 達瑞 都達瑞 都瑞 梭哈 
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ལ་མ་ལ་མ་ད་་་འ་དང་། ། 
嘉雍  卓瑪  切固  紀紮當 
綠 度 佛 母 尊 身 何 如 似  

འར་དང་་་ཚད་དང་ང་ཁམས་དང་། ། 
擴當  古側  側當  ⾏康當 
眷 屬 身 量 壽命 與 境 界  

ད་་མཚན་མག་བཟང་་་འ་བ། ། 
卻基  稱丘  桑波  紀紮哇 
本 尊 勝 相 實 何等善 妙  

་འ་་ནར་བདག་གས་འར་བར་ག ། 
爹札  擴那  達梭  究哇修 
惟似 如 彼 我 等 願 往 生  

ད་ལ་བད་ང་གལ་བ་བཏབ་པ་མས། ། 
切拉  頓僅  梭哇  達⾙突 
讚 頌 本 尊 祈 請 大 威 力  

བདག་གས་གང་་གནས་པ་ས་གས་། ། 
達梭  剛那  涅⾙  薩丘殊 
於 我 等 所 處 之 任何地  

ནད་གན་དལ་ངས་འཐབ་ད་་བ་དང་། ། 
涅敦  烏噴  她最  西哇當 
病魔窮困鬥爭 化 寂靜  

ས་དང་བ་ས་འལ་བར་མཛད་་གལ། ། 
卻當  札西  佩哇  哲都索 
佛 法 增 長 吉 祥 祈 加 持  
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༄༅། །མས་བད་མ་ག་བགས། 
菩 薩 戒 儀 軌  

 

ཡན་ལག་བན་པ་། 
七⽀供養 
 

觀想諸佛菩薩及上師雲集於前⽅虛空中 
 

འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གན་ར་ར་པ་ལ་ག་འཚལ་། ། 
帕巴 將巴 兄奴 久巴 拉恰查洛 
頂 禮 尊 勝 曼 妙 文 殊 尊  
 

1. 禮敬諸佛菩薩 

་ད་་དག་གས་བ་འག་ན་ན། ། 
紀涅  數達  秋舉  基點那 
所 有十 方 世 界 中  

ས་གམ་གགས་པ་་་་ན། ། 
度數  謝扒  彌意  深格昆 
三 世 一切人師子  

བདག་ས་མ་ས་་དག་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
達給  瑪律  迭達  湯皆拉 
我 以 清 靜 身 語 意  

ས་དང་ངག་ད་དང་བས་ག་བི། ། 
律當  安依  當威  恰幾歐 
一切 遍 禮 盡 無 餘  

བཟང་་ད་པ་ན་ལམ་བས་དག་ས། ། 
桑波  覺⾙  夢南  埵達給 
普 賢 行 願 威 神力  

ལ་བ་ཐམས་ཅད་ད་ས་མན་མ་། ། 
嘉哇  湯皆  依基  恩順都 
普 現 一切 如 來 前  
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ང་་ལ་ད་ས་རབ་བད་པ་ས། ། 
欣給  杜涅  律拉  都巴依 
一 身 復 現 剎 塵 身  

ལ་བ་ན་ལ་རབ་་ག་འཚལ་། ། 
嘉哇  昆拉  喇都  洽察洛 
一一 遍 禮 剎 塵 佛  

ལ་གག་ང་ན་ལ་ད་སངས་ས་མས། ། 
督基  滇納  杜涅  桑傑南 
於 一塵 中 塵數 佛  

སངས་ས་ས་་དས་ན་བགས་པ་དག ། 
桑傑  ⾊吉  ⽟納  修巴達 
各 處 菩薩 眾 會 中  

་ར་ས་་དངས་མས་མ་ས་པ། ། 
爹達  卻基  應南  瑪律巴 
無 盡 法 界 塵 亦 然  

ཐམས་ཅད་ལ་བ་དག་ས་གང་བར་ས། ། 
湯皆  嘉哇  達給  剛哇莫 
深信 諸 佛 皆 充 滿  

་དག་བགས་པ་་ཟད་་མ་མས། ། 
爹達  安巴  ⽶設  嘉措南 
各以一切 音 聲 海  

དངས་་ཡན་ལག་་མ་་ན་ིས། ། 
楊基  研拉  佳措  紮琨紀 
普 出 無 盡 妙 言辭  

ལ་བ་ན་ི་ན་ཏན་རབ་བད་ང་། ། 
嘉哇  琨基  雲滇  惹左今 
盡 於 未來一切劫  

བ་བར་གགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ས་བད། ། 
爹哇  謝巴  湯皆  達給對 
讚 佛 甚深 功 德 海  
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2. 供養：花⾹種種妙物供養諸佛菩薩 

་ག་དམ་པ་ང་བ་དམ་པ་དང་། ། 
美陀  當巴  稱哇  當巴當 
以 諸 最 勝 妙 華 鬘  

ལ་ན་མས་དང་ག་པ་གགས་མག་དང་། ། 
西涅  南當  居巴  都秋當 
伎 樂 塗香及傘蓋  

མར་་མག་དང་བག་ས་དམ་པ་ས། ། 
瑪美  丘當  都別  當巴依 
如 是 最 勝 莊 嚴 具  

ལ་བ་་དག་ལ་་མད་པར་བི། ། 
嘉哇  爹達  拉尼  卻巴基 
我 以 供 養 諸 如 來  

ན་བཟའ་དམ་པ་མས་དང་་མག་དང་། ། 
那撒  當巴  南當  第丘當 
最 勝 天衣 妙 塗香  

་མ་ར་མ་་རབ་མཉམ་པ་དང་། ། 
切瑪  普瑪  瑞拉  娘巴當 
花香燈燭 勝 妙 供  

བད་པ་ད་པར་འཕགས་པ་མག་ན་ིས། ། 
果巴  切巴  拍⾙  丘琨基 
一切 皆 如 須彌山  

ལ་བ་་དག་ལ་་མད་པར་བི། ། 
嘉哇  爹達  拉尼  卻巴基 
我 悉 供 養 諸 如 來  

མད་པ་གང་མས་་ད་་་བ། ། 
卻巴  剛南  拉美  佳切哇 
我 以廣 大 勝 解 心  

་དག་ལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ས། ། 
爹達  嘉哇  湯皆  拉楊莫 
深信一切 三 世 佛  
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བཟང་་ད་ལ་དད་པ་བས་དག་ས། ། 
桑波  覺拉  爹⾙  埵達給 
悉以 普 賢 行 願 力  

ལ་བ་ན་ལ་ག་འཚལ་མད་པར་བི། ། 
嘉哇  琨拉  洽曹  確巴紀 
普 遍 供 養 諸 如 來  
 

3. 於諸佛菩薩前懺悔所造惡⾏  

འད་ཆགས་་ང་ག་ག་དབང་ས་། ། 
埵恰  謝當  第莫  汪給尼 
我 昔 所 造 諸 惡 業  

ས་དང་ངག་དང་་བན་ད་ས་ང་། ། 
律當  哪當  爹欣  依基將 
皆 由 無 始貪嗔癡  

ག་པ་བདག་ས་བིས་པ་་མས་པ། ། 
第巴  達給  紀巴  基企巴 
從 身 語 意 之 所 生  

་དག་ཐམས་ཅད་བདག་ས་་ར་བཤགས། ། 
爹打  湯皆  達給  梭索夏 
一切 我 今 皆 懺 悔  
 

4. 隨喜諸佛菩薩眾⽣之福德  

གས་བ་ལ་བ་ན་དང་སངས་ས་ས། ། 
丘局  嘉哇  昆當  桑皆⾊ 
十 方 一切 諸 眾 生  

རང་ལ་མས་དང་བ་དང་་བ་དང་། ། 
嚷焦  南當  落當  美落當 
二 乘有學及 無 學  

འོ་བ་ན་ི་བད་ནམས་གང་ལ་ཡང་། ། 
卓哇  琨紀  索南  剛拉楊 
一切 如 來 與 菩薩  
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་དག་ན་ི་ས་་བདག་་རང་། ། 
爹達  琨紀  皆殊  達依讓 
所 有 功 德 皆 隨喜  

5. 祈請諸佛轉法輪 

གང་མས་གས་བ་འག་ན་ན་མ་མས། ། 
剛南  丘舉  紀滇  尊瑪南 
十 方 所 有 世 界 燈  

ང་བ་མ་པར་སངས་ས་མ་ཆགས་བས། ། 
將秋  瑞巴  桑皆  瑪恰涅 
最 初 成 就 菩提 者  

མན་་་དག་བདག་ས་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
貢波  爹達  達給  湯皆拉 
我 今一切 皆 勸 請  

འར་་་ན་ད་པ་བར་བར་བལ། ། 
擴洛  拉那  美巴  果哇固 
轉 於 無 上 妙 法 輪  

6. 請佛不入涅槃 

་ངན་འདའ་ན་གང་བད་་དག་ལ། ། 
娘恩  達敦  剛欣  爹達拉 
諸 佛 若 欲 示涅槃  

འོ་བ་ན་ལ་ཕན་ང་བ་བ་ར། ། 
卓哇  琨拉  篇欣  爹威企 
我 悉至誠而勸 請  

བལ་པ་ང་་ལ་ད་བགས་པར་ཡང་། ། 
⾼巴  欣基  杜涅  修巴楊 
唯 願 久住 剎 塵劫  

བདག་ས་ཐལ་་རབ་ར་གལ་བར་བི། ། 
達給  他莫  拉嘉  索哇紀 
利 樂 一切 諸 眾 生  
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7. 功德回向 

ག་འཚལ་བ་དང་མད་ང་བཤགས་པ་དང་། ། 
恰察  哇當  卻京  夏巴當 
所 有 禮 讚 供 養 佛  

ས་་་རངས་བལ་ང་གལ་བ་། ། 
傑殊  依讓  固欣  梭哇依 
請 佛 住 世 轉 法 輪  

ད་བ་ང་ཟད་བདག་ས་་བསགས་པ། ། 
給哇  炯⾊  達基  紀薩巴 
隨喜 懺 悔 諸 善 根  

ཐམས་ཅད་བདག་ས་ང་བ་ར་བ། ། 
湯皆  達基  將秋  切娥握 
迴 向 眾 生 證 菩提  
 

་ནས་དས་ག་ན་འག་བས་གག་་ང་བ་། 
正⾏：願⾏菩提⼼戒 

གས་བ་ན་བགས་པ་སངས་ས་བམ་ན་འདས་ཐམས་ཅད་དང་ས་བ་
ལ་གནས་པ་ང་བ་མས་དཔའ་ན་་མས་དང་་མ་་་འན་པ་ན་
་མསབདག་ལ་དངས་་གལ། 
丘居 納 需⾙ 桑傑 冏滇迭 湯皆當薩 
秋 拉 涅⾙ 將秋 森巴 千波 南當喇 
嘛 多傑 珍巴 千波南 達喇 恭殊梭 
祈 請 十 方 之 諸 佛 世 尊 、 十 大 菩薩 大 菩薩 眾 及 大 持 金
剛 上師 ， 祈 求垂念 我 。  

  



 

 菩薩戒 61 

བས་་འོ་བ་། 
受皈依戒 

ང་བ་ང་ར་མས་་བར། ། 
將秋  寧波  企基跋 
直至菩提 間  

སངས་ས་མས་ལ་བས་་མ། ། 
桑傑  南拉  嘉殊契 
皈依薄伽梵  

ས་དང་ང་བ་མས་དཔའ་། ། 
確當  將秋  森巴依 
正 法 及菩薩  

གས་ལའང་་བན་བས་་མ། ། 
措浪  迭新  嘉蘇契 
亦 如 是皈依    

ལན་གམ། 
唸誦三次 

  



 

62 菩薩戒  

མས་བད་པ་དས་། 
正受菩薩戒 

་ར་ན་ི་བ་བགས་ས། ། 
基⼤  恩極  迭謝基 
如 往昔善逝  

ང་བ་གས་་བད་པ་དང་། ། 
將秋  突尼  傑巴當 
菩提 心 中 生  

ང་བ་མས་དཔ་བབ་པ་ལ། ། 
將秋  森⾙  喇巴拉 
菩薩 之 學 處  

་དག་མ་བན་གནས་པ་ར། ། 
迭達  瑞新  涅巴答 
依 次 往 行 般  

་བན་འོ་ལ་ཕན་ན་། ། 
迭新  卓剌  噴敦杜 
如 彼 為利 眾  

ང་བ་མས་་བད་བི་ང་། ། 
將秋  森尼  皆紀境 
令菩提 心 生  

་བན་་་བབ་པ་ལའང་། ། 
迭新  杜尼  拉巴琅 
如 彼 於 學 處  

མ་པ་བན་་བབ་པར་བི། ། 
林巴  新杜  拉巴記 
亦 依 次 修學  

ལན་གམ་ིས་མས་བད་ངས་ལ། 
如此唸誦三次,受菩薩戒  

  



 

 菩薩戒 63 

མག་་གངས་བད་ང་དགའ་བ་བམ་པ་། 
結⾏：讚頌隨喜受戒 

ང་ས་བདག་་འས་་ད། ། 
迭杜  達徹  哲布悅 
現 已 世 有 果  

་་ད་པ་གས་པར་བ། ། 
彌依  西巴  列巴陀 
善 獲 人 之 身  

་ང་སངས་ས་གས་་ས། ། 
迭瑞  桑傑  瑞殊介 
今 生 為 佛 種  

སངས་ས་ས་་ད་ར་། ། 
桑傑  ⾊殊  達局朵 
成 為 佛 之 子  

ད་་བདག་ས་་ནས་ང་། ། 
達尼  達給  記涅將 
如 是 我 務必  

གས་དང་མན་པ་ལས་བམས་། ། 
瑞當  吞⾙  列張爹 
行 合 種 之 事  

ན་ད་བན་པ་གས་འ་ལ། ། 
君每  尊⾙  瑞迪拉 
所 為不汙 彼  

ག་པར་་འར་་ར་། ། 
紐巴  ⽶舉  迭答佳 
無 過 聖 者 列  

ང་བས་ག་དར་ང་་ལས། ། 
隆威  恰達  噴波列 
盲 者 自 穢堆  
  



 

64 菩薩戒  

་ར་ན་ན་ད་པ་ར། ། 
紀達  仁千  涅巴達 
怎 獲 至寶般  

་བན་་ག་ར་ས་ནས། ། 
爹⾏  記奚  達迭涅 
如 彼 之 幸運  

ང་བ་མས་་བདག་ལ་ས། ། 
將秋  森尼  達拉介 
我 生 菩提 心  

བདག་ས་་ང་བ་པ་ཐམས་ཅད་། ། 
達給  迭瑞  究巴  湯皆基 
我 今 於 諸 怙主 前  

ན་ར་འོ་བ་བ་བགས་ད་དང་། ། 
間安  卓哇  迭謝  涅當尼 
延 請 眾 生 為賓客  

བར་་བ་ལ་མོན་་ས་ཟིན་ིས། ། 
跋度  迭賴  卓度  薄新紀 
宴饗 成 佛 及餘 樂  

་དང་་ན་ལ་གས་དགའ་བར་ིས། ། 
喇當  喇明  喇索  嘎哇紀 
天 與 非天等喜悅  
 

ན་ལམ་ི་མ་པ་། 
祈願⽂  

ང་བ་མས་མག་ན་་། ། 
將秋  森秋  仁波切 
菩提 心 妙 寶  

མ་ས་པ་མས་་ར་ག ། 
瑪皆  巴南  介舉記 
未 生 令 生 起  
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ས་པ་ཉམས་པ་ད་པ་དང་། ། 
皆巴 娘巴 美巴當 
已 生 勿退 失  

ང་ནས་ང་་འལ་བར་ག ། 
拱涅 拱度 漂哇修 
輾轉令 增 長  

ང་བ་མས་དང་་འལ་ང་། ། 
將秋  森當  ⽶招欣 
永 不捨菩提 心  

ང་བ་ད་ལ་གལ་བ་དང་། ། 
將秋  舉拉  修哇當 
實 踐菩薩 行  

སངས་ས་མས་ས་ངས་བང་ང་། ། 
桑傑  南記  湧松欣 
如 諸 佛 上師  

བད་་ལས་མས་ང་བར་ག ། 
敦基  列南  崩哇修 
捨棄 諸 魔 業  

ང་བ་མས་དཔའ་མས་ས་། ། 
將秋  森巴  南基尼 
願 諸 菩薩 眾  

འོ་ན་གས་ལ་དངས་འབ་ག ། 
卓敦  突拉  共諸修 
圓 滿 利益 眾 生 願  

མན་་ས་་གང་དངས་པ། ། 
共波  依你  港共巴 
怙主一切想 法 所 願  

མས་ཅན་མས་ལའང་་འར་ག ། 
森⾒  南琅  迭久修 
願 一切 眾 生 如 是 行  



 

66 菩薩戒  

མས་ཅན་ཐམས་ཅད་བ་དང་ན་ར་ག ། 
森⾒  湯皆  迭當  登久基 
願 眾 生 具足安 樂  

ངན་འོ་ཐམས་ཅད་ག་་ང་པར་ག ། 
恩卓  湯皆  達度  東巴修 
願 永 無 惡道 眾 生  

ང་བ་མས་དཔའ་གང་དག་སར་བགས་པ། ། 
將秋  森巴  崗達  薩宿巴 
願 諸 菩薩 皆 安住  

་དག་ན་ི་ན་ལམ་འབ་པར་ག ། 
迭達  琨基  蒙南  注巴修 
願 諸 善 願 悉 成 就  

ས་འལ་་ལ་མས་མ་དག་་གངས་འན་པ་། 
唸誦清淨戒⾏咒 

་བན་གས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ག་འཚལ་། ། 
迭欣  謝巴  湯皆拉  恰察洛 
頂 禮 一切 諸 佛  

ང་བ་མས་དཔའ་མས་དཔའ་ན་་འཕགས་པ་ན་རས་གཟིགས་དབང་
ག་ལ་ག་འཚལ་། ། 
將秋 森巴 森巴 千波 帕巴 千瑞西 汪秋拉 恰察洛 
頂 禮 尊 勝 怙主 觀 世 音 菩薩  

ༀ་ཨ་་གྷ་་ལ། སཾ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར། བྷ་ར་བྷ་ར། མ་་་ས། པདྨ་་་་་
་ཛ། དྷ་ར་དྷ་ར། ས་མ་ཨ་ཝ་་་་་ཕཊ་་། 
嗡 阿莫嘎西拉 桑巴拉 桑巴拉 跋拉跋拉 瑪哈修達 沙
朵⾙瑪 必部客爹 部紮 達拉達拉 薩曼達 阿哇洛給爹吽
佩 索哈 

ལན་གམ་མམ་བན་བད་། །    
唸誦三至七遍 
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་ནས་ན་ལམ་ི་མ་པ་། 
願⽂ 

བདག་གས་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ད་ལ་ལ་མས་་ཕ་ལ་་ན་
པ་ས་མས་ངས་་གས་པར་ར་ག ། 
達所 森間 湯皆基 舉拉 處聽基 帕若都 欽⾙ 秋南 湧殊 
周巴 舉基 
願 吾等 諸 眾 生 皆 能 圓 滿 持 戒 波羅 密  

ན་ངས་པས་ལ་མས་འཆལ་བ་ལས་ང་བ་ག་པ་དང་བ་པ་ཐམས་
ཅད་ང་ང་དག་པར་ར་ག ། 
紐夢⾙ 處聽 恰哇列 炯威 地巴唐 地巴湯皆 將欣 
達巴舉基 
願 因 無 明 所 犯 的 一切 戒 律都能 清 淨  

འཕགས་པ་དས་པ་ལ་མས་་ལ་བ་དང་ན་པར་ར་ག ། 
帕巴 傑⾙ 處聽基 ⾼巴當 等巴 舉基 
願 持 戒 之 善 行 能令一切 聖 者 皆 歡喜  

ན་ངས་པས་་བ་བར་མ་པར་ོལ་བ་བ་བ་ལ་ག་པར་གནས་པར་ར་ག ། 
紐夢⾙ 彌直哇 南巴 招威 爹哇拉 瑞巴 涅巴 舉基 
願 能安住解脫安 樂 中 不 被 無 明 所 擾  

  

  



 

68 菩薩戒  

ས་དང༌། 
續 : 
 

མས་་ལ་མས་ན་ད་ང་། ། 
聽基  處聽  迥美欽 
願 無 毀犯 諸 戒 律  

ལ་མས་མ་པར་དག་དང་ན། ། 
聽基  南巴  答當顛 
願 具足 清 靜 戒 律  

མས་མས་ད་པ་ལ་མས་ས། ། 
洛森  美⾙  處聽基 
願 無 嬌舉 持 淨 戒  

ལ་མས་ཕ་ལ་ན་གས་ག ། 
處聽  帕洛  欽卓修 
圓 滿 持 戒 波羅 密  
 

ས་དང༌། 
續 : 
 

ལ་བ་ན་ི་ས་་བ་ར་། ། 
嘉哇  昆即  傑殊  洛舉爹 
願 隨 諸 佛 之 教示  

བཟང་་ད་པ་ངས་་གས་ད་ང་། ། 
桑波  舉巴  永殊  卓接竟 
圓 滿 善 妙 之 佛 行  

ལ་མས་ད་པ་་ད་ངས་དག་པ། ། 
處聽  舉巴  直美  湧達巴 
願 諸 戒 行 無 染盡 清 淨  

ག་་མ་ཉམས་ན་ད་ད་པར་ག ། 
⼤度  瑪娘  炯美  覺巴修 
恆 持 無 染 圓 滿 諸 戒 行  
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༄༅། །ག་ག་གད་དགས་བགས་། ། 
從 深 沉 的 無 明 中 覺 醒  

 

༄༅།  །ནངས་པར་་རངས་དང་ར་མན་ི་ནམ་མཁར་རང་བན་ི་མཁའ་འོ་མ་གས་ས་ངས་
འན་ང་། དམ་ག་་ས་གད་པ། ལ་འར་པ་་ག་བ་པ་ལ་འར་མ་མས་ས་་མ་
་དང་ལ་་་འལ་ང་ན་།  རང་ད་ར་ལ་བལ་ནས་་ག་པ་་་བང་བ་་འས་
བལ་བར་བསམ་ང་རང་ས་ངག་་ཡང་གསལ་གདབ་ང་ང་་། །    
清晨觀想虛空中空⾏母引導你⾛出作意分想中。遵守護佑瑜伽⾏者的諾⾔，空 
⾏⺟演奏⿎樂並歌頌以激勵修⾏者發奮修⾏，銘記無常。⾏者亦可觀想⾃⼰隨
頌此⽂ 
 

་མ་་ད་ལ་ན་གས་་། ། 
傑瑪  基呼  嘎電  瑞基布 
啊 !  悲 懷 呼 喚 具緣善弟子  

མ་ག་ག་ག་དབང་ས་མ་ན་པར། ། 
瑪瑞  地木  汪給  瑪農巴 
莫 被 無 明 愚癡 所 控制  

བན་འས་ངར་བད་ད་་ཡར་ངས་དང་། ། 
尊⽵  安介  達⼤  亞浪當 
現 應 覺 醒 奮發及勤勉  

ག་ད་ས་ནས་ད་ལ་ག་་བར། ། 
頭梅  度內  達拉  吐吉跋 
無 始已來直至 於 今日  

མ་ག་དབང་ས་ཉལ་ན་ས་ག་། 
瑪瑞  汪給  釀暈  迭秋給 
汝 今昏睡 無 明 已足夠  

ད་་མ་ཉལ་་གམ་ད་ལ་འབད། ། 
達尼  瑪釀  夠孫  給拉別 
莫 再 沈睡 三 門 勵 行 善  
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་་ན་འ་ག་བལ་་ས་སམ། ། 
傑嘎  那企  杜昂  ⽶謝桑 
汝 焉不知 生 老病死苦  

་ང་ཙམ་ཡང་ག་པ་་བས་ད། ། 
迭瑞  藏央  答⾙  國噶美 
即 使今天 無 刻名為常  

བ་ལ་བན་འས་བད་པ་ས་ལ་བབ། ། 
珠拉  尊⽵  借⾙  杜拉跋 
精 進 奮起修 行 時 已至  

ད་ས་གག་ས་གཏན་བ་བབ་ས་འར། ། 
達瑞  企布  滇迭  珠度敵 
成 就 究竟安 樂 正 此 時  

མས་ལས་ངང་ལ་ད་པ་ས་མ་ན། ། 
紐列  昂拉  ⾖⾙  度瑪英 
切莫懶惰 放 逸今 空 過  

འ་བ་མས་ལ་བ་པ་མཐའ་་ལ། ། 
企哇  搜拉  珠巴  他如九 
思惟死亡勤修至 圓 滿  

་ལ་ངས་ད་འ་ན་བསམ་་བ། ། 
策拉  ⿓美  企間  桑迷洽 
壽命 無 定致死因緣多  

་་་འར་གང་གག་མ་བ་ན། ། 
迭策  ⽶冊  丁企  瑪透那 
此 生 若 無 俱 信 證 無 畏  

ས་་ད་ད་གན་པས་་ག་ང་། ། 
借部  確你  松北  基息潤 
汝 等活 於 世 間 有何用  
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ས་མས་བདག་ད་ང་ང་ས་དང་ལ། ། 
秋南  達昧  東新  卓當紮 
萬 法 無 我 空 性 與 離戲  

་མ་ག་་་ ལམ་གགས་བན་དང་། ། 
居瑪  ⽶居  ⽶啷  松年當 
猶 如 魔術 空 花夢影子  

་ཟ་ོང་ར་ག་ཆ་་ར་ད། ། 
計舍  中結  紮洽  ⼤布覺 
食香鬼 之 幻 城 與 迴 音  

་་་ར་ག་ར་ལ་པ་། ། 
曲達  曲部  ⽶右  出巴迭 
水 月 泡沒 光 影 與 幻覺  

ས་་་མ་ད་བ་་བན་། ། 
謝家  居美  北曲  得新都 
如 同 此 十譬喻 諸 現 象  

འར་འདས་ས་མས་ད་ས་ས་པར་ིས། ། 
擴迭  秋南  卻基  謝巴計 
汝 當 明 白 諸 法 皆 如 斯  
 

ས་ང་ང་གས་ང་བགས་པ་་ར་ར་ིས་ནམ་མཁའ་ལ་ཡལ་བར་བསམ་ལ།  
ན་་ད་ན་པས་རང་ད་ག་པ་ར་ངས་གངས་བད་་ང་བར་། །གས་བ་ལས་། ། 
 

唱畢，空⾏⺟隨哨聲頓⼊虛空。憶念祈禱⽂之含義，誦者於⾃⼼升起從無明中
覺醒之決⼼。 
摘⾃觀⾳成就修⾏儀軌。取⾃⼤悲觀⾳成就法。 
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ག་མར་ངག་ན་བས་། 
⼀、語加持 

ༀ་ཿ། ེ་དབང་ས་བགས་་་ ་གམ་བས། ། 
嗡  阿吽  桀汪  昧⾊  多桀  哲孫布 
嗡  阿 吽  觀 智 火 融 舌 成 三 股杵  

དངས་གསལ་ན་འལ་ང་ས་བར་བ་ལས། ། 
揚薩  電造  寧波  叩哇雷 
子 母 音 緣起 咒 繞杵 心  

ད་འས་འཕགས་མད་ར་འས་ངག་བ་དག ། 
歐崔  帕卻  拉督  雅既達 
字 放 光 供 聖 復 淨 語障  

གང་་ན་བས་དས་བ་བ་པར་ར། ། 
孫記  進拉  哦住  妥巴就 
加 持 我 語 得 獲 諸 成 就  

ཨ་། ་། ་། ་། ་། ་། ་། ་ཿ ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་།  
ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ། ཊ་ཋ་ཌ་ཌྷ་ཎ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་ཥ་ས་ཧ་ཀྵ། 
阿阿 ⾐⾐ 烏烏 ⽇⽇ ⽴⽴ 額額 歐歐 昂阿 
喀卡嘎噶雅 擦叉雜雜娘 紮荼紮紮納 ⼤他答達納 
爸帕琶把瑪 亞辣拉哇  夏卡薩哈甲4 

ༀ་་དྷ་ ་་་བྷ་་་་་་ག་་་ཝ་དཏ་་་་་་དྷ་་་་་མ་
་་མ་ཎཿ་་། 
嗡 耶答瑪 ⿊杜札巴哇 ⿊敦爹肯 ⼤它嘎都 哈雅哇 
德爹肯紮 唷你若答 俄網巴第 ⾺哈夏瑪納耶 梭哈  

 
4 元⾳上⽅的橫線表⽰延長⾳︔字母下⽅的點表⽰⾆頭放置在上顎的最深處︔
字母上⽅的單點表⽰⿐⾳（ṅ 在 “ sing” 中發⾳為 ng）︔元⾳上⽅的兩點表⽰縮
窄⾳︔當字母 d 位於⾳節末尾且跟隨 e 或 i 元⾳時，前⾯的元⾳會被縮短，且 
d 不發⾳︔ph 為送氣的 p ⾳︔重⾳符號（é）發⾳為 ay。在梵⽂ 單詞中，ś 為
正常的英⽂ sh ⾳︔字母 c 發⾳為 ch（例如，cakra 發⾳為 chakra）。 



 

 天法每⽇課頌祈請⽂ 73 

蓮 師 祈 請 ⽂  

ཿ ན་ི་བལ་པ་དང་་ལ༔        hold ࿄࿅ 
啥  哦基  ⾼⾙  當波拉 
啥  在 過 去劫 初 時  

་ན་ལ་ི་བ་ང་མཚམས༔ 
烏⾦  ⽟基  努江藏 
烏 金 剎 土西北隅  

དྷ་ན་་ཤ་མ་ང་༔ 
達那  扣謝  措林杜 
達 那 扣些湖 中 島  

པདྨ་་སར་ང་་ལ༔ 
⾙瑪  給薩  東波拉 
化 生 蓮 花座上 尊  

ཡ་མཚན་མག་་དས་བ་བས༔ 
亞參  秋吉  哦住涅 
殊 勝 無 上 成 就 者  

པདྨ་འང་གནས་ས་་གས༔        ring ࿄࿅ 
⾙瑪  炯涅  謝速乍 
世 知 聖 名 蓮 花 生  

འར་་མཁའ་འོ་མང་ས་བར༔ 
扣杜  康卓  忙波扣 
空 行 眷 屬 眾 圍繞  

ད་་ས་་བདག་བབ་༔ 
切基  借速  達住基 
隨 尊 成 就 我 修 持  

ན་ིས་བབ་ར་གགས་་གལ༔ 
津紀  拉企  謝速索 
祈 請 加 持 祈 降 臨  

གནས་མག་འ་་ན་བ་ལ༔ 
內秋  地⼊  慶波拉 
加 持 殊 勝 修道場  
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བ་མག་བདག་ལ་དབང་བ་བར༔ 
住秋  達拉  汪細固 
賜 四 灌 頂 修 行 者  

བགས་དང་ག་འན་བར་ཆད་ལ༔ 
給當  洛真  巴切索 
魔難障礙悉消除  

མག་དང་ན་ང་དས་བ་ལ༔ 
秋當  吞夢  哦住⾈ 
祈 賜 共不共 成 就  
 
 

བག་ས་འལ་བ་། 
供⾹ 

ལ་མས་་ན་ས་མག་དམ་པ་འ། ། 
促親  即登  波丘  當巴地 
無 上 莊 嚴 淨 戒 香  

ང་འན་གས་དང་ག་་ན་བས་ས། ། 
丁珍  昂當  洽結  津拉基 
咒 印禪定以 加 持  

སངས་ས་ང་་ས་་ངད་ང་བ། ། 
桑傑  新杜  頗計  昂當哇 
誠 心 敬 奉 諸 佛 剎  

ལ་བ་་མ་གས་མས་མས་ར་ག ། 
嘉⽡  嘉措  措南  涅久企 
心 香悅適 海 會 佛  
  

ན་མཿས་ཏ་ཐ་ག་ཏ་བ་་་་་་ཛ་་གྷ་ས་་་་ར་ཎ་ས་མ་་ཿ། 
拿瑪 沙哇 ⼤它噶爹 班雜督⾙ 巴啼雜 布雜昧 
嘎薩⽬札 薩巴惹那 沙瑪耶 阿吽 
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བས་མས་། 
皈依與菩提⼼  

ན་༔ དན་མག་གམ་དང་་བ་གམ༔ 
南無  昆秋  孫當  紮哇孫 
皈依 三 寶 三 根 本  

བས་གནས་མས་ལ་བས་་མ༔ 
佳內  南拉  佳速企 
以及一切皈依 處  

འོ་ན་སངས་ས་ལ་འད་ར༔ 
卓昆  桑傑  拉夠企 
為利有情 願 成 佛  

ང་བ་མག་་མས་བད་༔ 
將秋  秋杜  森間朵 
發起 無 上菩提 心  

ལན་གམ།  唸誦三次 

ཡན་ལག་་པ་། 
五⽀供養⽂  

དན་མག་གམ་ལ་བདག་བས་མ། ། 
昆秋  孫拉  達佳企 
最 勝 三 寶 我 皈依  

ག་པ་་ད་་ར་བཤགས། ། 
地巴  ⽶給  索所夏 
一切 罪 業 皆 懺 悔  

འོ་བ་ད་ལ་ས་་རངས། ། 
卓威  給拉  皆耶讓 
眾 生 淨 善隨喜 讚  

སངས་ས་ང་བ་ད་ས་བང་། ། 
桑傑  將秋  耶基松 
正覺菩提 所 取 意  
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སངས་ས་ས་དང་གས་མག་ལ། ། 
桑傑  將秋  耶基松 
正覺菩提 所 取 意  

ང་བ་བར་་བདག་བས་མ། ། 
桑傑  秋當  措丘拉 
無 上 佛 法 僧 三 寶  

རང་གཞན་ན་གས་རབ་བབ་ར། ། 
將秋  巴杜  達佳企 
直至菩提 我 皈依  

ང་བ་མག་་མས་་བད་པར་བི། ། 
讓先  東尼  喇⽵企 
圓 滿 成 就 我 等 願  

ང་བ་མག་་མས་་བད་བིད་ནས། ། 
將秋  丘吉  森尼  介巴紀 
願 發 無 上菩提 心  

མས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་ས་མོན་་གར། ། 
森千  湯切  達吉  卓杜涅 
筵一切 眾 為賓客  

ང་བ་ད་མག་ད་ང་ད་པར་བི། ། 
將秋  覺求  益翁  介巴紀 
長 持 勝 心 成 正覺  

འོ་ལ་ཕན་ར་སངས་ས་འབ་པར་ག ། 
卓拉  ⽚其  桑傑  卓巴秀 
願 我 成 佛 利有情  
  



 

 天法每⽇課頌祈請⽂ 77 

་གམ་གལ་འབས། 
三⾝祈請⽂  

་མ་༔ ས་ལ་ས་་དངས་་ང་ཁམས་༔ 
唉瑪吙  卓招  秋基  英吉  星康速 
稀有哉 !  法 界 清 淨 法 爾離戲作  

ས་ད་ས་གམ་་འགག་ད་པ་ངང༔ 
秋尼  杜孫  借噶  每⾙昂 
不 生 不滅 三 世 法 界 性  

་ལ་ན་གས་བ་བ་ན་་༔ 
佳紮  倫奏  迭哇  千波古 
無 礙究竟 圓 滿 大 樂 身  

ནམ་མཁའ་བན་་གས་་གས་ས་ད༔ 
南開  星杜  吐傑  秋瑞美 
無 緣 大 悲 體 性 如 虛 空  

་མ་ས་་་ལ་གལ་བ་འབས༔ 
喇嘛  秋吉  古拉  索哇迭  古 
自 性 法 身 上師 我 祈 請  

་ན་པདྨ་འང་གནས་ལ་གལ་བ་འབས༔ 
烏⾦  ⾙瑪  炯涅拉  索哇迭 
烏 金 蓮 生 上師 我 祈 請  

བ་ན་ན་ིས་བ་པ་ང་ཁམས་༔ 
迭千  倫及  ⽵⾙  星康速 
任運 成 就 大 樂 之 淨 土  

་གང་གས་དང་ན་ཏན་ན་ལས་༔ 
古孫  吐當  雍滇  聽雷基 
以 身 口 意 功 德 及 事 業  

་ས་་ན་བ་བར་གགས་པ་༔ 
耶謝  雅滇  迭⽡  謝⾙固 
具 五 俱 生 智 慧善逝 身  
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གས་་་ག་་གས་་ར་ན༔ 
吐傑  借紮  拿措  所索頓 
示 現 種 種 殊 妙 慈 悲 心  

་མ་ངས་ད་གས་་ལ་གལ་བ་འབས༔ 
喇嘛  ⿓覺  奏古拉  索哇迭 
報 身 圓 滿 上師 我 祈 請  

་ན་པདྨ་འང་གནས་ལ་གལ་བ་འབས༔ 
烏⾦  ⾙瑪  炯涅拉  索哇迭 
烏 金 蓮 生 上師 我 祈 請  

་མད་འག་ན་དག་པ་ང་ཁམས་༔ 
⽶借  即滇  達⾙  星康速 
祈 請 降 臨 此 淨 土  

གས་་ན་ས་འོ་བ་ན་ལ་ན༔ 
吐傑  千波  卓威  東拉炯 
大 慈 大 悲 渡 眾 生  

གང་ལ་གང་འལ་ཐབས་ས་འོ་ན་མཛད༔ 
岡拉  岡杜  塔基  卓頓哲 
降 伏 諸 難利有情  

འདས་དང་མ་ན་ད་་ས་གམ་ི༔ 
迭當  瑪炯  達⼤  杜松紀 
過 去 現 在未來 世  

་མ་ལ་པ་་ལ་གལ་བ་འབས༔ 
喇嘛  ⽵⾙  古拉  索哇迭 
化 身 上師 我 祈 請  

་ན་པདྨ་འང་གནས་ལ་གལ་བ་འབས༔ 
烏⾦  ⾙瑪  炯涅拉  索哇迭 
烏 金 蓮 生 上師 我 祈 請  
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ཁ་ང་བད་འབས་། 
傳承祈請⽂  

ད་ང་ནམ་མཁ་ང་་ལ་གལ་བ་འབས། ། 
給⿓  南開寧波拉  索哇迭 
比丘南開寧波 我 祈 請  

ས་ལ་་ང་་བཙན་ལ་གལ་བ་འབས། ། 
秋佳  ⾚松德真拉  索哇迭 
法 王赤松 德 真 我 祈 請  

མཁའ་འོ་་ས་མ་ལ་ལ་གལ་བ་འབས། ། 
康卓  耶謝措嘉拉  索哇迭 
空 行 母 耶謝措嘉 我 祈 請  

་ནམ་་་བད་འམས་ལ་གལ་བ་འབས། ། 
納南  多傑杜炯拉  索哇迭 
佛 聖 多傑杜炯 我 祈 請  

་ས་་་བཙན་་ལ་གལ་བ་འབས། ། 
拉瑟  穆即稱波拉  索哇迭 
佛 子穆 即 稱波 我 祈 請  

གར་ན་བཟང་་གས་པ་ལ་གལ་བ་འབས། ། 
德童  桑波  紮巴拉  索哇迭 
伏藏師桑波紮 巴 我 祈 請  

ལ་་ག་འན་ན་་ལ་གལ་བ་འབས། ། 
祖古  ⽴津千波拉  索哇迭 
祖古立津 千 波 我 祈 請  

ན་ངས་ན་ད་ལ་མཚན་ལ་གལ་བ་འབས། ། 
昆傍  東佑佳措拉  索哇迭 
昆傍東佑佳措 我 祈 請  

བད་འན་བད་ནམས་མག་བཟང་ལ་གལ་བ་འབས། ། 
倔進  索南秋桑拉  索哇迭 
倔 進 索南 秋 桑 我 祈 請  
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བ་བ་ཐང་ང་ལ་་ལ་གལ་བ་འབས། ། 
朱透  湯東嘉波拉  索哇迭 
朱透湯東嘉波 我 祈 請  

ང་མས་ན་དགའ་་མ་ལ་གལ་བ་འབས། ། 
將森  昆達尼瑪拉  索哇迭 
江森昆達尼瑪 我 祈 請  

འལ་ག་་ཡ་་་ལ་གལ་བ་འབས། ། 
初西  札雅客圖拉  索哇迭 
初 西札雅客圖 我 祈 請  

མཚན་ན་་ཡ་བ་ལ་གལ་བ་འབས། ། 
稱滇  札雅  班雜拉  索哇迭 
稱滇札雅班雜 我 祈 請  

མཁས་མག་་མཚན་ཅན་ལ་གལ་བ་འབས། ། 
客秋  下傑  稱千拉  索哇迭 
客 秋 下傑稱 千 我 祈 請  

ས་་་་་ཧ་ལ་གལ་བ་འབས། ། 
卻傑  菩提  星哈拉  索哇迭 
卻傑菩提 星 哈 我 祈 請  

ལ་་བ་ས་་མ་ལ་གལ་བ་འབས། ། 
祖古  札西  嘉措拉  索哇迭 
祖古札西嘉措 我 祈 請  

བ་དབང་ན་པ་ང་་ལ་གལ་བ་འབས། ། 
朱望  敦巴  森給拉  索哇迭 
朱望敦 巴 森給 我 祈 請  

ལ་་ས་ད་་མ་ལ་གལ་བ་འབས། ། 
祖古  秋尼嘉措拉  索哇迭 
祖古 秋 尼嘉措 我 祈 請  

འལ་ག་ན་པ་ལ་མཚན་ལ་གལ་བ་འབས། ། 
初西  敦巴  嘉稱拉  索哇迭 
初 西敦 巴 嘉稱 我 祈 請  
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ག་འན་ན་བཟང་ས་རབ་ལ་གལ་བ་འབས། ། 
⽴津  昆桑謝拉拉  索哇迭 
立津昆桑謝拉 我 祈 請  

པདྨ་ན་བ་་མ་ལ་གལ་བ་འབས། ། 
⾙瑪  倫珠嘉措拉  索哇迭 
貝瑪倫珠嘉措 我 祈 請  

བ་དབང་པདྨ་ར་་ལ་གལ་བ་འབས། ། 
卓望  ⾙瑪諾布  拉 索哇迭 
卓望貝瑪諾布 我 祈 請  

ཀ་ ས་དཔལ་བཟང་་ལ་གལ་བ་འབས། ། 
卡瑪  秋佩桑波  拉  索哇迭 
卡瑪 秋 佩藏波 我 祈 請  

འན་མག་ཀ་ ་དབང་ལ་གལ་བ་འབས། ། 
真秋  噶瑪拉望  拉  索哇迭 
真 秋 噶瑪拉望 我 祈 請  

འར་ད་ས་ན་བན་འན་ལ་གལ་བ་འབས། ། 
就美  恩敦天津拉  索哇迭 
就 美 根 敦天津 我 祈 請  

པདྨ་མ་གས་བན་འན་ལ་གལ་བ་འབས། ། 
⾙瑪  ⾖昂天津拉  索哇迭 
貝瑪豆昂天津 我 祈 請  

མ་གས་ས་་་མ་ལ་གལ་བ་འབས། ། 
⾖昂  秋吉寧瑪拉  索哇迭 
豆昂 秋 吉 寧瑪 我 祈 請  

ག་འན་དཔལ་ན་འས་པ་ལ་གལ་བ་འབས། ། 
⽴津  帕千杜巴拉  索哇迭 
立津帕 千 杜 巴 我 祈 請  

བ་བན་ས་་་བ་ལ་གལ་བ་འབས། ། 
圖滇  秋吉達哇拉  索哇迭 
圖滇 秋 吉 達哇 我 祈 請  
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ཀ་ ག་མག་ང་་ལ་གལ་བ་འབས། ། 
卡瑪  貼秋寧波拉  索哇迭 
卡瑪貼 秋 寧波 我 祈 請  

ན་ན་་བ་་མ་ལ་གལ་བ་འབས། ། 
真千  札威喇嘛拉  索哇迭 
大 悲 根 本 上師 我 祈 請  

་གམ་བད་པ་་མ་ལ་གལ་བ་འབས། ། 
古孫  就⾙喇嘛拉  索哇迭 
三 身 傳承上師 我 祈 請  

་མ་་ཁམས་བཟང་བར་གལ་བ་འབས། ། 
喇嘛  古康  桑哇  索哇迭 
最 勝 健康上師 我 祈 請  

མག་་་་ང་བར་གལ་བ་འབས། ། 
秋圖  古策  林哇  索哇迭 
最 勝 長壽上師 我 祈 請  

ན་ལས་དར་ང་ས་པར་གལ་བ་འབས། ། 
聽累  達欣  借巴  索哇迭 
無 限 增 長 勝 業 我 祈 請  

་མ་དང་འལ་བར་ད་པར་ན་ིས་བས། ། 
喇嘛當  招⽡美巴  津極洛 
加 持 願 與 上師 永 不離  
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༄༅།  །གལ་འབས་བསམ་པ་ར་བ་མ་། 
桑巴倫祝: 速成就所願祈請⽂  

་མ་། མ་དས་་སར་པདྨ་ང་་ལ། ། 
唉瑪吙  措屋  給薩  ⾙美  東波拉 
稀有哉 ! 湖 中 蓮 心 花蕊上  

་་་ས་ན་ིས་བ་པ་། ། 
古昂  耶謝  倫吉  朱⾙拉 
五 智 自 然 圓 成 尊  

རང་ང་ན་་པདྨ་ཡབ་མ་། ། 
讓炯  千波  ⾙瑪  雅雍尼 
自 生 蓮 師 與 佛 母  

མཁའ་འོ་ན་ང་འགས་ལ་གལ་བ་འབས། ། 
卡卓  聽澎  持拉  索哇迭 
如 雲 空 行 我 祈 請  

བསམ་པ་ར་་འབ་པར་ན་ིས་བས། ། 
桑巴  紐杜  朱巴  津極洛 
加 持 所 願 速 成 就  

ལས་ངན་ད་པ་མ་ན་མས་བད་པ། ། 
累恩  切⾙  南明  圖傑⾙ 
將熟惡 果 和 疾病  

ནད་གན་བར་གད་དམག་འག་་་གས། ། 
內敦  巴覺  瑪朱  穆給措 
魔障戰爭及饑荒  

ད་ཞལ་ན་པ་ད་ལ་ཟད་ད་པ། ། 
確夏  真⾙  莫拉  ⾊借⾙ 
憶 尊 聖 容 皆 令除  

ཞལ་བས་ང་ནས་བལ་་་ན་། ། 
夏謝  寧內  固漏  歐⾦傑 
深 心 懇念 蓮 師 願  
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བསམ་པ་ར་་འབ་པར་ན་ིས་བས། ། 
桑巴  紐杜  朱巴  津極洛 
加 持 所 願 速 成 就  

དད་དང་ལ་མས་གང་ལ་མས་པ་དང་། ། 
迭當  初進  東拉  共巴當 
勤修虔誠 戒 佈施  

ས་པས་ད་ོལ་ལ་ད་་ཚ་ས། ། 
推⾙  就卓  策有  哦察謝 
識遷 自 主助解脫  

ས་རབ་ན་མ་གས་པ་ར་བན་། ། 
謝拉  澎孫  措⾙  諾敦波 
勝 慧七寶 皆 如 願  

མས་ཅན་ན་ི་ད་ལ་རང་གས་ནས། ། 
森間  昆吉  具拉  讓兄涅 
自 然 生 於 眾 生 心  

འག་ན་བ་ད་ན་པར་དགས་འན་མད། ། 
吉滇  迭傑  滇巴  屋⾦左 
和 平歡 樂 回 世 間  

བསམ་པ་ར་་འབ་པར་ན་ིས་བས། ། 
桑巴  紐杜  住巴  津極洛 
加 持 所 願 速 成 就  

གང་ལ་ནད་དང་ག་བལ་་འད་ན། ། 
剛拉  內當  杜昂  ⽶頓⾒ 
不 應 生 病冤枉苦  

འང་་གན་དང་ལ་་ཆད་པ་དང་། ། 
炯波  敦當  嘉波  切巴當 
王 法 所 罰鬼 加 害  

་་གཅན་གཟན་ལམ་འང་འགས་པ་། ། 
昧去  ⾒深  朗蒼  吉巴切 
火水野獸惡路險  
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་་ཕ་མཐར་གགས་པ་གནས་བས་ན། ། 
策依  帕塔  圖⾙  內噶昆 
若在死亡來 臨 時  

བས་དང་་ས་གཞན་་མ་མས་པས། ། 
佳當  瑞薩  仙杜  瑪企⾙ 
歸依 救 護 唯 蓮 師  

གས་ས་ངས་ག་་་་ན་། ། 
圖傑  松西  咕嚕  歐⾦傑 
慈 悲 蓮 師 護 持 我  

བསམ་པ་ར་་འབ་པར་ན་ིས་བས། ། 
桑巴  紐杜  朱巴  津極洛 
加 持 所 願 速 成 就  
 

ས་ད་ཁམས་ནད་ག་མཐའ་དམག་་ང་བན་འོ་བ་ད་ག་བར་ཕན་ན་མ་པ་དད་ན་
མས་ས་གས་ལ་གག 
此⽂應於具信者銘記於⼼，欲平息疾病、戰爭和邊境侵略，並傳此益法於眾。 
 

ས་པ་འ་󱎏ཽ་ཀ་དང་་ན་མན་ང་ན་པ་མཁའ་འོ་ཡང་ག་་བ་ས་ཟབ་ན་་མ་
ན་ང་་མད་བད་ལས་ང་ང་། ་ན་ན་མན་གས་པ་ག་འན་འགས་ད་ང་པ་་
་གང་ན་བས་ཅན་། ། 
第⼀部份之偈頌⽂取⾃無盡雲之深義ˋ為第⼀全知⿓欽巴尊者所造之空⾏⼼髓基

本教理。最後之偈頌則為第⼆全知吉美林巴尊者所加持之⾦剛偈頌。 
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ས་བབས་་གལ་འབས། 
現世祈願⽂  

ས་གམ་སངས་ས་་་ན་་༔ 
杜孫  桑傑  咕嚕  仁波切 
三 世 諸 佛 總集 蓮 花 生  

དས་བ་ན་བདག་བ་བ་ན་་ཞབས༔ 
哦住  昆達  迭哇  千波下 
一切究竟 大 樂 成 就 主  

བར་ཆད་ན་ལ་བད་འལ་ག་་ལ༔ 
跋切  昆瑟  敦杜  乍波擦 
具 大 威 力 降 魔 淨 諸 障  

གལ་བ་འབས་་ན་ིས་བབ་་གལ༔ 
索哇  迭索  津極  拉杜索 
至 心 殷切 祈 求 賜 加 持  

་ནང་གསང་བ་བར་ཆད་་བ་དང༔ 
企襄  桑威  跋切  西⽡當 
淨 除 內 外 密 等 諸 斷障  

བསམ་པ་ན་ིས་འབ་པར་ན་ིས་བས༔ 
桑巴  倫集  住巴  津極洛 
如 願 成 就 祈 請 賜 加 持  

 
ས་གར་ན་མག་ར་བ་ན་ང་པས་ང་ན་གནམ་ག་་གཡས་ར་ག་་ན་ན་
བགས་པ་ནས་ན་ངས་པ་ས་བབས་་གལ་འབས་འ་ད་ན་བས་ན་་་བས་ན་ིས་
ཁ་ན་་གས་པར་ངས་ག ། 
此法為秋久得千林巴尊者從仁千策巴⼭上的森千南⼤岩右⽅所取出之伏藏 ˊ 堆

疊之珍寶。此法之加持⼒之⼤，特別是為了現世，⾏者應珍惜並做為每⽇之修

誦。 
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明珠多傑祈請⽂  

ད་་དཔལ་ང་མ་ལ་ད་པར་བང་། ། 
虛布  巴森  喔⽟ 順 
虛布 巴 森 化 身 喔玉 處  

་གམ་ཞལ་གཟིགས་གནམ་ས་ན་ད་ེལ། ། 
雜順  夏吉  南卻涅居 ⾙ 
淨 見 三 根 本 尊 傳天 法  

ན་བབས་བས་ས་གཞན་ཕན་བསམ་་བ། ། 
⾦拉  透吉  先翩  沙⽶ 佳 
加 持 眾 生 大 力難思議  

ལ་་་འར་་་ལ་གལ་བ་འབས། ། 
祖古  明珠  多傑 拉  孛哇喋 
頂 禮 祖古 明 珠多傑 尊  
 

༄༅། །དཔལ་ལ་གདན་རབས་གལ་འབས་བགས་། ། 
⽩⽟傳承持有者祈請⽂  

མཁའ་བ་ང་ནས་ན་ལས་་ཟད་པ། ། 
卡恰  新內  聽累  ⽶⾊巴 
從 廣 明 淨 土 無 盡 事 業 中  

དཔལ་ན་པདྨ་་ར་་འལ་ལས། ། 
巴滇  ⾙瑪  噶瑞  就出列 
光 明 幻 化 之 貝瑪噶瑞 尊  

བ་པ་ག་འན་་་ག་་ལ། ། 
住⾙  瑞津  多傑  紮波擦 
成 就 持 明 多傑紮波察 尊  

ན་བཟང་ས་རབ་ན་བ་་མ་དང་། ། 
昆桑  謝拉  倫住  加措迭 
昆桑謝拉 、 貝瑪倫住嘉措 尊  
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པདྨ་ར་་ཀ་ ས་དཔལ་བཟང་། ། 
⾙瑪  諾布  噶瑪  確帕桑 
貝瑪諾布 、 噶瑪 秋 帕桑波  

ཀ་ ་དབང་ཀ་ ན་དམ་དང་། ། 
噶瑪  拉望  噶瑪  就美當 
噶瑪拉望 、 噶瑪 就 美  

ཀ་ འར་ད་མ་གས་བན་འན་མག ། 
⾖昂  天津  秋吉  尼瑪傑 
豆昂天津 、 秋 吉 尼瑪  

ས་་་མ་ས་་ང་་། ། 
秋吉  朗波  秋吉  達哇桑 
秋 吉 朗 波 、  秋 吉 達哇  

ས་་་བ་ག་མག་བན་འན་དང་། ། 
噶瑪  貼秋  謝⽵  天津巴 
噶瑪貼 秋 、  謝竹天津  

གས་ན་བདག་་་བ་་མ་གས། ། 
⽴昆  達波  紮威  喇嘛索 
根 本 上師 與 諸 具 佛 德 尊  

གངས་ཅན་བ་པ་འང་གནས་དཔལ་ལ་བ། ། 
剛千  ⽵⾙  炯涅  ⽩⽟威 
雪域 成 就 瑜伽士 之 根 源  

ཡབ་ས་བད་པར་བཅས་ལ་གལ་བ་འབས། ། 
雅瑟  就帕  傑拉  索哇迭 
白 玉傳承師 尊 前 我 祈 請  
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བ་བན་ས་་ང་་གལ་འབས། 
第⼆世⾙諾法王圖登秋基琅波祈請⽂  

་བ་གག་ན་པཎ་ན་་མ་ལ། ། 
昂傑  初⾒  班千  毘瑪拉 
五 百 班 智 達 之 頂 嚴 毘瑪拉  

ར་ཡང་ད་པ་བང་བ་ལ་ན་པ། ། 
拉揚  夕巴  松威  出東巴 
再 入 輪 迴 示 現 於 世 間  

ང་་བན་པ་ེལ་ལ་་ལ་བ། ། 
寧波  滇巴  佩拉  達札哇 
殊 勝 佛 法 事 業 無 倫 此  

བ་བན་ས་་ང་ར་གལ་བ་འབས། ། 
圖登  秋基  琅波  索哇迭 
圖登 秋 基琅波 蓮 下 我 祈 請  
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༁ྃ༔ གནམ་ས་གས་ན་་་ག་ང་ལས༔  
ན་འོ་ངག་འན་བགས་༔ 

天 法 ⼤ 圓 滿 前 ⾏  
天 法 ⼤ 圓 滿 ⾦ 剛 偈  

 

་ག་མ་བ། 
轉⼼向法四思惟 

དཔལ་ན་་བཟང་་ལ་ག་འཚལ་༔ 
巴  昆杜桑波  拉  恰察洛 
頂 禮 尊 聖 普 賢王 如 來  

དལ་འར་འ་་ན་་ད་པར་དཀའ༔ 
⼤覺  地尼  信杜  涅把噶 
如 此 珍貴人 身 極難 得  

་དང་་ལ་ས་ང་་ག་འ༔ 
基當  基辣  借將  ⽶⼤氣 
一切 生 者 無 常終必亡  

ད་བ་ས་ལ་འབད་ན་སངས་ས་༔ 
給哇  卻辣  叭那  桑傑舉 
積集善 法 此 乃 成 佛 因  

ག་པ་གང་ས་་་གས་ག་འམས༔ 
滴爸  剛結  迭爹  瑞住倉 
所 造惡 業 輪 迴 六道因  

་གས་བས་མ་ད་འོ་ན་ངས་དང༔ 
依達  哲恭  敦桌  ⿓⾨當 
餓鬼飢渴畜 生 受愚癡  

དལ་བ་ཚ་ང་་་་ན་འ༔ 
娘哇  擦章  ⽶借  嘎那氣 
地獄寒熱人 生 老病死  
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་ན་འཐབ་ད་་་ག་བལ་ད༔ 
辣明  蹋昨  辣壹  杜昂⽉ 
修羅鬥爭天 於 具其苦  

བས་འོ། 
皈依 

མན་ི་ནམ་མཁར་ན་་བཟང་་ལ༔ 
敦個  南卡  昆杜  桑波拉 
前 面 虛 空 普 賢王 如 來  

སངས་ས་ང་མས་དཔག་་ད་པས་བར༔ 
桑傑  將森  巴杜  美⾙廓 
無 量 諸 佛 菩薩圍繞 之  

ན་བཟང་ལ་བ་ས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ༔ 
昆桑  佳哇  ⾊接  湯借拉 
普 賢 如 來 諸 佛 佛 子 前  

བདག་་ ་གག་ད་ས་བས་་མ༔ 
達尼  哲寄  壹極  嘉蘇氣 
吾以一 心 敬 請 為皈依  

ད་བ་མ་ན་འོ་ག་ན་ལ་བ༔ 
給哇  媽跟  卓督  昆辣哦 
功 德 迴 向 如 母 六道 眾  

མས་བད། 
發菩提⼼  

མས་ཅན་ན་་ང་བ་མས་བད་༔ 
森⾒  敦督  將卻  森傑朵 
為利有情萌 生 菩提 心  
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མལ་འལ་བ་། 
供曼達 

རང་་མན་ི་ནམ་མཁར་ན་བཟང་ལ༔ 
讓吉  敦基  南卡  昆桑拉 
自 身 對 前 虛 空 普 賢王  

སངས་ས་ང་མས་དཔག་་ད་པས་བར༔ 
桑傑  將森  巴杜  美⾙裹 
無 量 諸 佛 菩薩恒圍繞  

ང་བ་ད་ན་བས་་མལ་འལ༔ 
林昔  給昆  都迭  曼達布 
攝集 四 洲 諸 善獻曼達  
 

ར་མས་མ་བས། 
⾦剛薩埵 

རང་་་ར་ར་མས་་མག་དཀར༔ 
讓吉  企窩  朵森  古朵喀 
行 者 頂 上 白 金 剛 薩埵  

ག་གས་་་ལ་་བལ་ཐབས་འན༔ 
恰尼  多桀  吉布  督踏進 
二 手 期克 手 印 持 鈴杵  

་་་ལས་བད་་ན་བབས་པས༔ 
迭依  古列  督滋  軍巴⾙ 
尊 身 不斷 降 下甘露液  

ས་ན་གང་་ག་བ་ནག་ར་ང༔ 
路昆  剛迭  第吉  那努送 
行 者 罪 障盡流似黑 垢  
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ༀ་བ་ས་ས་མ་ཡ། མ་་་ལ་ཡ། བ་ས་་་པ། ་་་་བྷ་ཝ།  
་་་་བྷ་ཝ། ཨ་་ར་་བྷ་ཝ། ་་་་བྷ་ཝ། ས་་ེ་་ཡ། 
ས་ཀ་ ་ཙ་། 󰢂་ེ་ཡཿ་་། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་། བྷ་ག་ན།  
ས་ཏ་་ག་ཏ། ་ད་ཡ། བ་་་། བི་བྷ་ཝ། མ་་ས་མ་ཡ་ས་་ཿ 
嗡  班雜 薩埵 薩瑪雅 ⾺努 巴拉雅 班雜 薩埵 德諾巴 
低叉 枝朵 美巴哇蘇多 卡優 美巴哇  阿努 拉朵 美巴哇
蘇波 卡⼜ 美巴哇 薩哇 悉地 美巴⽛雜薩哇 嘎瑪 蘇雜
美 ⾃當 西裏樣 古魯吽 哈 哈 哈 哈 吙  巴嘎問 薩哇 達
他嘎他 啥答雅班雜 瑪美 ⽬雜 班茲 巴哇 瑪哈 薩瑪雅 
薩埵阿 
 

མཐར་་ར་མས་རང་ཐིམ་རང་ར་མས༔ 
踏尼  多仙  讓聽  讓多仙 
金 剛 薩埵 化 光 溶 入 己  
 

་མ་ལ་འར་། 
上師相應法 

རང་་་ར་པདྨ་འང་གནས་ལ༔ 
讓吉  寄窩  ⾙瑪  炯涅拉 
行 者 頂 輪 安主 蓮 師 尊  

སངས་ས་ང་མས་ཐམས་ཅད་འས་པར་བསམ༔ 
桑傑  將森  湯皆  督巴桑 
彼 為 諸 佛 菩薩 之 總集  

ཆ་གས་པདྨ་་་་བ་་མ༔    
恰路  ⾙瑪  哦窩  紮威  喇嘛 
根 本 上師 實 以 蓮 師 現  
 

ས་མ་ཡ༔ &་&་&༔    

三昧耶 密 密 密 
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  ༁ྃ༔ གནམ་ས་གས་ན་བད་པ་གལ་འབས་བགས་༔ 
南 卻 天 法 ⼤ 圓 滿 傳 承 祈 請 ⽂  

 

་་་ཝ་་་་༔   
咕嚕 迭哇 達基尼 吽 
 

་མ་༔ ན་བཟང་གས་་་་འཆང་ན་༔ 
唉媽吙  供桑  ⽇恩  多桀  強前波 
普 賢 如 來 五 方 佛 部 金 剛 持  

གས་ན་ན་པ་བ་གས་ར་མས་གས༔ 
佐千  敦巴  居尼  朵仙索 
大 圓 滿 十 二 師 金 剛 薩埵等  

ལ་བ་དངས་བད་་མ་ལ་གལ་བ་འབས༔ 
嘉哇  貢舉  喇嘛拉  索哇迭 
祈 請 心 傳解脫 諸 上師  

གད་མ་གནས་གས་གས་པར་ན་ིས་བས༔ 
多迷  涅路  朵巴  津極洛 
祈 請 加 持 令 我 得 了悟  

དགའ་རབ་་་ི་ང་ཧ་དང༔ 
嘎惹  多桀  昔瑞  森哈當 
嘎拉多桀以及釋 聖 海  

་གར་ག་འན་བད་དང་མཁའ་ད་༔ 
嘉嘎  瑞珍  借當  卡覺基 
八印 度 持 明 卡雀土 眾  

ག་འན་་དང་་་པདྨ་འང༔ 
⽴津  拿當  咕嚕  ⾙瑪炯 
五 大 持 明 蓮 花 生 大 士  
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ག་འན་བ་བད་ན་ལ་གལ་བ་འབས༔ 
⽴津  達舉  貢辣  索哇迭 
祈 請 記印傳承 諸 持 明  

འཇའ་ས་འ་ད་འབ་པར་ན་ིས་བས༔ 
加魯  企美  祝巴  津極洛 
證 得 無 滅虹 身 祈 加 持  

་འབངས་ར་་གར་ན་བ་་གས༔ 
傑邦  涅恩  迭敦  嘉雜梭 
廿 五 弟子 百 八伏藏師  

ས་བདག་གང་ཟག་ན་བད་་མ་ལ༔ 
卻達  剛薩  念舉  喇嘛辣 
口 即 傳承 諸 持 法 上師  

གལ་བ་འབས་་ས་ད་ཟད་ན་ག༔ 
索哇  迭所  卻尼  ⾊欽修 
祈 請 眾 法 盡 入 於 真 如  

་་་ག་བཀའ་དངས་ར་གམ་དང༔ 
咕嚕  西紮  噶貢  普孫當 
忿寂上師噶貢 普 三 聖  

ཕག་ས་ང་གམ་་་རབ་འམས་གས༔ 
帕翠  仙孫  西措  然將梭 
帕翠仙 勝 三 靜忿 大 眾  

་དམ་་གས་ན་ལ་གལ་བ་འབས༔ 
意當  辣措  貢辣  索哇迭 
一切 本 尊 眾 前 我 祈 請  

མག་ན་དས་བ་ར་བ་ན་ིས་བས༔ 
丘吞  恩住  ⼥拓  津極洛 
加 持 速 成 共不共 成 就  



 

96 天法⽇課頌本：上師相應法  

མ་ང་་་འབར་མ་ང་གང་དང༔ 
媽寧  迭恩  巴媽  森東當 
五 部瑪寧獅 面 空 行 母 5 

ཛམ་་གས་་ར་ན་མད་་གས༔ 
紮辣  ⽇恩  諾軍  切恩梭 
五 部財神諾舉瑪 五 眷  

ས་ང་གར་བདག་མས་ལ་གལ་བ་འབས༔ 
卻炯  迭達  南辣  梭哇迭 
祈 請 護 法 及 諸 持 藏 者  

་བསམ་ཐམས་ཅད་ད་བན་འབ་པར་མད༔ 
企薩  湯結  意信  祝巴作 
一切 所 欲 皆 如 願 成 就  

་ར་བདག་ས་གལ་བ་བཏབ་པ་མས༔ 
迭⼤  達個  索哇  達⾙吐 
如 是以 我 所 誦 祈 求力  

་དང་བ་པ་མ་ས་མཐར་ན་ནས༔ 
切當  主巴  媽魯  踏欽涅 
現 壽 增 長 成 就 盡 無 餘  

་འར་སངས་ས་འབ་པར་ན་ིས་བས༔ 
策的  桑桀  祝巴  津極洛 
賜 加 持 今 生 成 就 佛 果  

ས་མ་ཡ༔ ་་༔ ཁ་󰦞༔ ་༔ མ་མ་༔   
ས་པ་ལ་་་འར་་་དང་་བ་གམ་་་ན་་བ་་་ལ་ང་་་ག་ས་དས་
་གངས་༔ 
三昧耶,密密密。桑傑達佐於⿃年(1657)五⽉廿⽇直接傳給⼗三歲的明珠多傑。 

 
5 藏⽂中的「森東」(seng dong)，即地護神，「⾏瓊」(zhing kyong)，梵⽂中 
的**「護世神」(lokapala)，擁有獅⼦頭部的護法，不應與「森東瑪」 
(Sengdongma)，即梵⽂中的「獅⾯空⾏母」(Siṃhamukhā)**，獅⾯空⾏母混
淆。 
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  ༁ྃ༔ གནམ་ས་གས་་གར་ཁ་ན་བད་ཟབ་་ར་ལས༔ 
གར་མ་བད་པ་གལ་འབས་བགས་༔ 

岩 傳 伏 藏 祈 請 ⽂  
天 法 殊 勝 ⽿ 傳 意 伏 藏  

 
་་་ཝ་་་་༔ 
咕嚕 迭哇 達基尼 吽 

་མ་༔ བ་གས་བ་བ་ཅན་ི་ང་ཁམས་༔ 
唉瑪吙  努秋  迭哇  ⾒極  信康蘇 
奇唉哉   西 方 淨 土極 樂 世 界 中  

བམ་ན་ས་་ང་བ་མཐའ་ཡས་དང༔ 
炯電  卻古  那哇  它耶當 
法 身 彌陀及 五 長壽 佛  

་བདག་གས་་་ལ་གལ་བ་འབས༔ 
策達  ⽇恩  古辣  索哇迭 
我 敬 向 諸 佛 虔誠 祈 請  

་་ག་འན་བ་པར་ན་ིས་བས༔ 
策依  瑞珍  拓巴  津極洛 
加 持 此 生 成 無 死 持 明  

་གས་་ཏ་ལ་་གནས་མག་ན༔ 
洛秋  波⼤  辣壹  涅秋那 
南 方 無 上 聖 地布達拉  

ངས་་ལ་བ་་མ་ན་རས་གཟིགས༔ 
⿓古  嘉哇  嘉措  ⾒瑞西 
主 尊 報 身 觀 世 音 菩薩  

གས་་ན་་་གས་ལ་གལ་བ་འབས༔ 
吐傑  千波  辣措拉  索哇迭 
祈 請 觀 音 及 諸 本 尊 眾  
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འར་བ་ང་ག་ས་པར་ན་ིས་བས༔ 
擴哇  東⽵  努巴  津極洛 
加 持 我 得 盡 空 輪 迴 力  

་བ་་ཡབ་ང་་གཞལ་ཡས་ནས༔ 
洛努  恩⽛  令給  曉耶涅 
西南 方 向 天宮阿雅林  

་་མཚན་བད་་་ག་་དང༔ 
古恩  稱傑  咕嚕  紮波當 
五 身 八 化 身 忿努上師  

་འབངས་་་་ལ་གལ་བ་འབས༔ 
傑邦  尼疏  恩辣  索哇迭 
及廿 五 弟子 前 我 祈 請  

བད་གས་བན་པ་ར་བ་ན་ིས་བས༔ 
借作  電巴  ⼥拓  津極洛 
加 持 速 成 生 圓 二 次 第  

གལ་་འོ་འལ་ང་ཁམས་ཡངས་པ་ན༔ 
督家  卓督  信康  陽巴那 
降 伏 眾 生 廣 大 淨 土 中  

གར་ན་བ་་ས་བདག་ལས་ཅན་གས༔ 
迭頓  嘉紮  卻達  列⾒索 
百 八岩取及 業 法 持 有 者  

་བ་བད་པ་་མ་ལ་གལ་བ་འབས༔ 
雜哇  舉叭  喇嘛拉  索哇迭 
祈 請 根 本 傳承 諸 上師  

བ་པ་མཐའ་་ན་པར་ན་ིས་བས༔ 
住巴  踏⼊  欽巴  津極洛 
加 持 圓 滿 一切 諸 成 就  
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་དམ་་་མ་ང་མཁའ་འོ་གས༔ 
意當  西卓  媽新  康卓措 
靜忿 本 尊 及瑪 星 康卓等  

བཀའ་ང་དམ་ཅན་ན་ལ་གལ་བ་འབས༔ 
噶送  當⾒  昆拉  索哇迭 
祈 請 護 法 及具誓 諸 護 法  

ན་ལས་མ་བ་ན་ིས་བ་པ་དང༔ 
聽列  南西  論機  住巴當 
加 持 自 然 成 就 四 妙 行  

མག་ན་དས་བ་ར་བ་ན་ིས་བས༔ 
秋吞  恩住  ⼥拓  津極洛 
迅 速 達 成 共不共 成 就  

་གག་སངས་ས་འབ་པར་མཛད་་གལ༔ 
策基  桑傑  主巴  折杜梭 
加 持 我 能 此 生 即 成 佛  

ས་མ་ཡ༔   ་་༔ 
三昧耶,密,密,密。 

ས་པ་འ་ལ་་་འར་་་དང་་བ་གམ་་་ན་་བ་་་གག་་ན་ང་་་་
པདྨ་སཾ་བྷ་ཝས་དས་་གངས་༔ 
蓮花⽣⼤師於⿃年五⽉廿⼀⽇將此法直接傳給⼗三歲的明珠多傑。 
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༁ྃ༔ གནམ་ས་གས་ན་སངས་ས་ལག་འཆང་་བད་པ་གལ་
འབས་ན་བས་ང་་བགས་། ། 
天 法 ⼤ 圓 滿 傳 承 祈 請 ⽂  

“ 積 聚 加 持 ”  
 

ༀ་ཿ། 
嗡啊吽 
嗡 啊 吽  

ས་དངས་མ་པར་དག་པ་་ང་ན། ། 
卻因  南巴  達⽐  波張那 
圓 滿 清 淨 法 性 之 宮 中  

ན་བཟང་ཡབ་མ་ལ་གལ་བ་འབས། ། 
昆桑  ⽛雍拉  索哇迭 
雙 身 普 賢 如 來 我 祈 請  

་གག་སངས་ས་འབ་པར་ན་ིས་བས། ། 
策基  桑傑  住巴  津極洛 
加 持 我 能 此 生 證 佛 果  
 

ༀ་ཿ། 
嗡啊吽 
嗡 啊 吽  

ག་ན་ན་བ་དམ་པ་་ང་ན། ། 
喔明  ⿓杜  當⽐  波張那 
現 成 莊 嚴 阿卡尼達 淨 土宮  

་་འཆང་ན་ལ་གལ་བ་འབས། ། 
多傑  羌前拉  索哇迭 
偉 大 金 剛 持 前 我 祈 請  

ང་མས་འན་པ་ང་པར་ན་ིས་བས། ། 
南森  珍巴  東巴  津極洛 
加 持 空 除執著 法 相 心  
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ༀ་ཿ།  
嗡啊吽 
嗡 啊 吽  

གསལ་དག་རབ་འམས་ལ་བ་ང་ཁམས་ན། ། 
紹達  然將  嘉威  信康那 
由 佛 廣 大 明 空 之 淨 土  

་་མས་དཔའ་ལ་གལ་བ་འབས། ། 
多桀  森巴拉  索哇迭 
金 剛 薩埵 尊 前 我 祈 請  

ན་ངས་་མ་དག་པར་ན་ིས་བས། ། 
扭蒙  記瑪  達巴  津極洛 
加 持 得 淨 諸 妄 之 污染  

 
ༀ་ཿ།  
嗡啊吽 
嗡 啊 吽  

་ཏ་ལ་་གནས་མག་དམ་པ་ན། ། 
波⼤  拉依  涅丘  當巴那 
無 上 聖 地布達拉 之 中  

གས་་ན་་ལ་གལ་བ་འབས། ། 
吐傑  千波拉  索哇迭 
大 悲 觀 音 之 前 我 祈 請  

ང་ད་ང་་འངས་བར་ན་ིས་བས། ། 
東尼  林傑  炯巴  津極洛 
加 持 得 悉 空 悲 之 本 性  
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ༀ་ཿ།  
嗡啊吽 
嗡 啊 吽  

མཐའ་ལ་་ལས་འདས་པ་་ང་། ། 
塔札  洛列  迭⾙  波張杜 
越 諸 心 障 尊 勝 之 宮 中  

དགའ་རབ་་་ལ་གལ་བ་འབས། ། 
嘎拉  多傑拉  索哇迭 
嘎拉多傑 尊 前 我 祈 請  

ས་་མན་མ་གས་པར་ན་ིས་བས། ། 
卻古  恩孫  朵巴  津極洛 
祈 請 加 持 直認 法 性 身  

 
ༀ་ཿ། 
嗡啊吽 
嗡 啊 吽  

ར་ད་་ས་ང་་གནས་མག་། ། 
杜錯  所沙  林個  涅丘杜 
無 上 勝 地索薩屍園林  

ི་ང་ཧ་ལ་གལ་བ་འབས། ། 
師利  星哈拉  索哇迭 
師利 星 哈 尊 前 我 祈 請  

འཇའ་ས་ད་ར་ོལ་བར་ན་ིས་བས། ། 
加魯  窩古  著哇  津極洛 
加 持 解脫 得 證 虹 光 身  
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ༀ་ཿ།  
嗡啊吽 
嗡 啊 吽  

ཟངས་མག་དཔལ་ི་་་གཞལ་ཡས་ན། ། 
桑朵  包即  瑞威  笑耶那 
銅 色 吉 祥 山 之 宮殿 中  

པད་འང་ཡབ་མ་ལ་གལ་བ་འབས། ། 
⾙炯  ⽛雍拉  索哇迭 
蓮 師 佛 父 母 前 我 祈 請  

རང་གཞན་ན་གས་འབ་པར་ན་ིས་བས། ། 
讓仙  登尼  主巴  津極洛 
加 持 自 他 二 利 皆 成 就  

 
ༀ་ཿ།  
嗡啊吽 
嗡 啊 吽  

བན་པ་འན་ང་ེལ་བ་་ང་ནས། ། 
電巴  今冏  巴威  頗張涅 
於 護 持 增 益 佛 典 中  

་་ག་་ལ་ལ་གལ་བ་འབས། ། 
多傑  札波招拉  索哇迭 
威 猛 金 剛 尊 前 祈 請  

ཨ་་བན་པ་དར་བར་ན་ིས་བས། ། 
阿底  點巴  達哇  津極洛 
加 持 廣傳阿底瑜珈  
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ༀ་ཿ།  
嗡啊吽 
嗡 啊 吽  

ག་ལ་འཆད་ད་མ་པ་་ང་ནས། ། 
⽴招  切卓  縱⾙  頗張涅 
論疏因 明 大 悲 現 覺越 量 宮  

་ག་ཨ་་ལ་གལ་བ་འབས། ། 
惹嘎  阿夏拉  索哇迭 
惹嘎阿夏 尊 前 我 祈 請  

ན་ངས་ན་དང་ལ་བར་ན་ིས་བས། ། 
扭蒙  炯當  招⽡  津極洛 
祈 請 加 持 離 諸 虛妄 過  

 
ༀ་ཿ།  
嗡啊吽 
嗡 啊 吽  

ལ་ལ་གས་པ་མཐར་ན་་ང་ནས། ། 
昨札  朵巴  踏欽  頗張涅 
圓 滿 自 在宮 中 超 脫 諸 業 行  

ན་བཟང་ས་རབ་ལ་གལ་བ་འབས། ། 
昆桑  謝饒拉  索哇迭 
昆桑謝饒 尊 前 我 祈 請  

རང་ག་ས་ར་གས་པར་ན་ིས་བས། ། 
讓⽇  卻古  朵巴  津極洛 
加 持 得 證 法 身 自 覺 性  
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ༀ་ཿ།  
嗡啊吽 
嗡 啊 吽  

འར་འདས་བ་ན་མཉམ་ད་་ང་ནས། ། 
擴迭  迭前  釀尼  頗張涅 
輪 涅平等 大 樂 本 性 宮  

ན་བ་་མ་ལ་གལ་བ་འབས། ། 
⿓珠  嘉措拉  索哇迭 
龍珠嘉措 尊 前 我 祈 請  

མན་གས་་ས་ས་པར་ན་ིས་བས། ། 
千吉  耶謝  借巴  ⾦吉洛 
加 持 增 長 俱 生 二 智 境  

 
ༀ་ཿ།  
嗡啊吽 
嗡 啊 吽  

་གམ་ང་ཡངས་བ་ན་་ང་ནས། ། 
古孫  ⿓陽  迭前  波紮涅 
三 身 擴 大 喜 樂 之 宮 中  

པདྨ་ར་་ལ་གལ་བ་འབས། ། 
⾙瑪  諾布拉  索哇迭 
貝瑪諾布 尊 前 我 祈 請  

ང་མས་ང་བ་དག་པར་ན་ིས་བས། ། 
⿓森  南哇  達巴  津極洛 
加 持 清 淨 氣 心 表 相  
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ༀ་ཿ།  
嗡啊吽 
嗡 啊 吽  

རང་ང་འལ་པ་ཀ་དག་ད་གསལ་ང་། ། 
讓朗  出巴  噶達  哦塞⿓ 
自 相 顯 現 本 淨 光 明 中  

ཀ་ བ་ས་ལ་གལ་བ་འབས། ། 
噶瑪  紮西拉  索哇迭 
噶瑪札西 尊 前 我 祈 請  

མ་ག་འལ་ང་ོལ་བར་ན་ིས་བས། ། 
瑪⽴  措南  卓哇  津極洛 
加 持 解脫幻 化 無 明 相  

 
ༀ་ཿ།  
嗡啊吽 
嗡 啊 吽  

ཀ་དག་ས་་དག་པ་ང་ཡངས་ནས། ། 
噶達  丘古  達⾙  ⿓陽涅 
本 身 清 淨 廣 大 法 爾境  

ཀ་ ན་དམ་ལ་གལ་བ་འབས། ། 
噶瑪  敦當拉  索哇迭 
噶瑪東當 尊 前 我 祈 請  

ར་ང་མས་་ོལ་བར་ན་ིས་བས། ། 
寄南  森蘇  著哇  津極洛 
加 持 解脫 我 心 中 諸 顯 相  
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ༀ་ཿ།  
嗡啊吽 
嗡 啊 吽  

རང་ག་དག་པ་ན་་ལ་གས་པ། ། 
讓⽴  達巴  千波  招作巴 
俱 生 淨 廣 大 圓 滿 現  

ཀ་ འར་ད་ལ་གལ་བ་འབས། ། 
噶瑪  ⽵美拉  索哇迭 
噶瑪竹美 尊 前 我 祈 請  

ནང་དངས་་བན་གས་པར་ན་ིས་བས། ། 
南英  吉新  朵巴  津極洛 
加 持 如 是 證 的 密 佛 性  

 
ༀ་ཿ།  
嗡啊吽 
嗡 啊 吽  

ན་འལ་ཟབ་་གནས་གས་མན་ར་པ། ། 
電照  薩莫  涅魯  扭舉巴 
深廣緣起 實 證 真 如 中  

མ་གས་བན་འན་ལ་གལ་བ་འབས། ། 
多恩  天津拉  索哇迭 
多恩天津 尊 前 我 祈 請  

གང་འན་འལ་པ་དག་པར་ན་ིས་བས། ། 
松進  醋巴  達巴  津極洛 
加 持 清 淨 二 取 之 迷妄  
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ༀ་ཿ།  
嗡啊吽 
嗡 啊 吽  

ད་གསལ་བ་བ་ན་་་ང་ནས། ། 
偉瑟  迭哇  千波  頗張涅 
來 自 大 樂 光 明 之 宮 中  

ས་་་མ་ལ་གལ་བ་འབས། ། 
秋吉  尼瑪拉  索哇迭 
秋 吉 尼瑪 尊 前 我 祈 請  

རང་མས་འལ་པ་དག་པར་ན་ིས་བས། ། 
讓深  出巴  達巴  津極洛 
加 持 使 自 心 妄惑 清 淨  
 

 
ༀ་ཿ།  
嗡啊吽 
嗡 啊 吽  

བཀའ་གར་ན་ོལ་ས་་་ང་ནས། ། 
噶迭  明著  卻極  頗張涅 
由 熟 滿 解脫岩教宮 中  

དཔལ་ན་འས་པ་ལ་གལ་བ་འབས། ། 
⾙千  杜巴拉  索哇迭 
貝 千 杜 巴 尊 前 我 祈 請  

མ་གས་བན་པ་བ་པར་ན་ིས་བས། ། 
仁尼  電巴  拓巴  津極洛 
加 持 得 成 堅住 二 次 第  
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ༀ་ཿ།  
嗡啊吽 
嗡 啊 吽  

གང་ཤར་ན་ད་ས་་་ང་ནས། ། 
剛夏  仙美  卻古  頗張涅 
由 所 顯 無 執 法 性 之 宮 中  

གར་དབང་བན་འན་ལ་གལ་བ་འབས། ། 
噶旺  天津拉  索哇迭 
噶旺天津 尊 前 我 祈 請  

ག་ལ་ཤར་ོལ་གས་པར་ན་ིས་བས། ། 
⽴察  夏著  朵巴  津極洛 
令依 淨 覺 現 悟 證 解脫  

 
ༀ་ཿ།  
嗡啊吽 
嗡 啊 吽  

ད་གསལ་ང་བ་མཐར་ན་་ང་ནས། ། 
偉瑟  南欣  踏親  破張內 
四 種 明 幻 圓 滿 宮殿 中  

ས་་་བ་ལ་གལ་བ་འབས། ། 
卻吉  達哇  索哇迭 
卻 吉 達哇 尊 前 我 祈 請  

ཟག་ད་འཇའ་ས་འབ་པར་ན་ིས་བས། ། 
沙沒  佳律  祝巴  津極洛 
祈 賜 成 就 無 染虹 光 身  
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ༀ་ཿ།  
嗡啊吽 
嗡 啊 吽  

་ས་དམ་འན་ལ་ལ་བ་དབང་། ། 
拉瑟  當⾦  洛札  出旺傑 
當 金 洛札 大 力 成 就 者  

ས་་་དངས་ལ་གལ་བ་འབས། ། 
秋吉  札揚  拉  索⽡德 
悅耳 法 音 之 前 我 祈 請  

བན་འོ་ན་ན་འབ་པར་ན་ིས་བས། ། 
丹卓  登欽  朱巴  津吉拉 
加 持 成 就 教 眾 大 利益  

 
ༀ་ཿ༔  
嗡啊吽 
嗡 啊 吽  

་གག་་་པདྨ་གདན་ང་ན། ། 
其措  尼達  ⾙美  丹登那 
安住 蓮 日 月 座 於 我 頂  

་བ་་མ་ལ་གལ་བ་འབས། ། 
擦威  拉瑪  拉  索⽡德 
根 本 上師至誠 做 祈 禱  

ང་བ་མཐའ་་ན་པར་ན་ིས་བས། ། 
囊喜  達如  親巴  靜吉洛 
賜 予 加 持 圓 證 得 四 相  
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ༀ་ཿ།  
嗡啊吽 
嗡 啊 吽  

ག་པ་མ་ད་ཡང་ ་དམ་པ་ན། ། 
帖巴  仁個  樣接  當巴那 
九乘 次 第 教 法 最 頂 處  

གས་པ་ན་་ལ་གལ་བ་འབས། ། 
作巴  千波拉  索哇迭 
無 上 密 大 圓 滿 前 我 祈 請  

ཟག་ད་འཇའ་ས་འབ་པར་ན་ིས་བས། ། 
薩滅  加魯  住巴  津極洛 
加 持 成 就 無 竭虹 光 身  

 
ༀ་ཿ། 
嗡啊吽 
嗡 啊 吽  

རང་ས་་ཁམས་དག་པ་གཞལ་ཡས་ན། ། 
讓律  紮康  達叭  夏也那 
自 身 淨 性 脈 大 天宮 中  

་དམ་མཁའ་འོ་ལ་གལ་བ་འབས། ། 
伊當  康卓拉  索哇迭 
本 尊 空 行 母 前 我 祈 請  

ང་་ག་ད་འབ་པར་ན་ིས་བས། ། 
彭波  拉美  主巴  津極洛 
加 持 成 就 五 蘊悉 無 執  
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ༀ་ཿ།  
嗡啊吽 
嗡 啊 吽  

་ན་དྷ་ན་ར་ད་ན་་ནས། ། 
嘿遷  達內  杜吹  千波涅 
嘿遷 大 那 廣 大 屍陀林  

ཤན་པ་དམར་ནག་ལ་གལ་བ་འབས། ། 
先巴  瑪那拉  索哇迭 
紅 黑閻羅 尊 前 我 祈 請  

གས་ན་བན་པ་དར་བར་ན་ིས་བས། ། 
佐千  電巴  達哇  津極洛 
加 持 廣傳 大 圓 滿 教典  

 
ༀ་ཿ།  
嗡啊吽 
嗡 啊 吽  

ག་གས་ང་བ་དག་པ་ང་ཁམས་ནས། ། 
朵措  南哇  達巴  信康涅 
由 自 淨 除妄念 淨 土 中  

དམ་ཅན་་མ་ལ་གལ་བ་འབས། ། 
當前  嘉措拉  索哇迭 
海 會 護 法 尊 前 我 祈 請  

འགལ་ན་བར་ཆད་་བར་ན་ིས་བས། ། 
⾼⾒  巴切  西哇  津極洛 
加 持 平 息 逆緣 諸 障礙  
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ༀ་ཿ།  
嗡啊吽 
嗡 啊 吽  

འར་བ་ང་ཐག་ད་པར་ན་ིས་བས། ། 
廣威  稱他  卻巴  津極洛 
加 持 立斷 如 此 輪 迴 鏈  

དན་གནས་་ད་འམ་པར་ན་ིས་བས། ། 
問涅  ⽇吹  進巴  津極洛 
加 持 唯能關閉寂靜 處  

ཟས་ས་ན་པ་ལ་བར་ན་ིས་བས། ། 
塞貴  顯巴  照哇  津極洛 
加 持 解脫衣食 之 執著  

 
ༀ་ཿ། 
嗡啊吽 
嗡 啊 吽  

ས་ལ་ང་ས་ས་པར་ན་ིས་བས། ། 
卻拉  寧⼊  努巴  津極洛 
加 持 勇 猛精 進 勤修 法  

ཉམས་ང་གསལ་འབ་ད་པར་ན་ིས་བས། ། 
讓南  紹吉  美巴  津極洛 
加 持 覺受 清 晰 無 障惑  

་བ་གང་ང་ས་པར་ན་ིས་བས། ། 
持哇  丁⿓  ⼥巴  津極洛 
加 持 從 根 摒除 諸 執著  
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ༀ་ཿ།  
嗡啊吽 
嗡 啊 吽  

མས་ད་རང་ཞལ་མང་བར་ན་ིས་བས། ། 
森尼  讓曉  通哇  津極洛 
加 持 令能直 觀 真 實 心  

མ་ག་་མ་ལ་བར་ན་ིས་བས། ། 
南朵  吉瑪  紮哇  津極洛 
加 持 免受妄念 諸 染汙  

་ད་ཀ་དག་གས་པར་ིིིན་ིས་བས། ། 
吉美  噶達  朵巴  津極洛 
加 持 得 證 無 染 本 淨 心  

 
ༀ་ཿ།  
嗡啊吽 
嗡 啊 吽  

བདག་གཞན་གས་འན་ལ་བར་ིན་ིས་བས། ། 
達仙  尼進  紮哇  津極洛 
加 持 自 他 二 執能遠離  

ང་ད་ས་ར་གས་པར་ན་ིས་བས། ། 
朗息  卻古  朵巴  津極洛 
加 持 令悟 諸 法 即 法 身  

ན་འལ་ཐབས་ལ་མཁས་པར་ན་ིས་བས། ། 
電照  折拉  柯巴  津極洛 
加 持 明 晰 諸 般緣起 法  
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ༀ་ཿ། 
嗡啊吽 
嗡 啊 吽  

གས་ང་ད་ནས་ད་པར་ན་ིས་བས། ། 
尼南  哲涅  卻巴  津極洛 
加 持 根 除 分 別 顯 現 法  

མན་གས་་ས་ས་པར་ན་ིས་བས། ། 
前尼  業謝  借巴  津極洛 
令 增 長 二 全 知 俱 生 智  

་གག་སངས་ས་བ་པར་ན་ིས་བས། ། 
策寄  桑桀  拓巴  津極洛 
加 持 此 生 得 成 就 佛 果  

 
ༀ་ཿ།  
嗡啊吽 
嗡 啊 吽  

ས་ད་མན་མ་གས་པར་ན་ིས་བས། ། 
卻尼  扭孫  朵巴  津極洛 
加 持 現 證 法 性 之 本 體  

ཉམས་ང་ང་་འལ་བར་ན་ིས་བས། ། 
娘囊  貢杜  陪哇  津極洛 
加 持 現 觀 證 量 恆 增 長  

ག་པ་ཚད་ལ་བས་པར་ན་ིས་བས། ། 
⽇巴  策拉  陪巴  津極洛 
加 持 淨 覺 得 達 最 極致  
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ༀ་ཿ།  
嗡啊吽 
嗡 啊 吽  

ས་ད་ཟད་སར་འལ་བར་ན་ིས་བས། ། 
卻尼  塞薩  秋哇  津極洛 
令 由 生 滅 法 實 悟真 如  

གང་ན་བ་དང་ན་པར་ན་ིས་བས། ། 
電前  西當  電巴  津極洛 
加 持 堅固 四 種 勝 義悟  

ན་བཟང་དངས་པ་གས་པར་ན་ིས་བས། ། 
昆桑  貢巴  朵巴  津極洛 
加 持 得 證 普 賢 本 覺 心  

 

ས་ང་ང་ས་པ་གང་ནས་ད་ད་ས་་དད་པ་བན་ས་གལ་བ་བཏབ་ན་ན་བས་འག་ས་། ། 
གནམ་ས་གས་ན་སངས་ས་ལག་འཆང་་བད་མ་འ་འང་་གས་་ན། ས་པ་གནམ་ས་
གས་ན་གལ་འབས་ནང་ར་།  །བ་ན་་མ་ན་འས་་ས་པས་ང་འད་ཚན་བན་ན་བད་ར་
།  །་མ་ལ་འར་བས་་་མ་ན་འས་་གལ་བ་གདབ་ན་ཟབ་།  །ས་པ་འ་གནམ་ས་་ས་
བདག་ན་བཟང་ས་རབ་ས་པས་ཡང་ཡང་བལ་བ་ན་ད་པར་་བ་ར། ང་ལ་ན་ག་་བ་ཡར་་
ལ་བདག་་་འར་ད་ས་པས་འ་ད་ང་ག་དན་་ས་པ།  །འ་ས་ས་གས་མས་ད་ན། །་
བད་་མ་ང་་བཤགས། །གཏན་དང་ན་་་བ་ག །ད་བས་གས་ན་དར་ར་ག །མ་།། །། 

如果⼀個⼈以完全的信仰和深深的信⼼，從內⼼祈請，必定會得到加持。這是
天法⼤圓滿《掌中佛》中篇傳承祈願⽂，廣本則⾒於南傳⼤圓滿祈請⽂。簡略
版本為《從遠⽅呼喚上師》的七⾏祈請⽂，根據聞持傳承，將上師理解為所有
佛陀的化身。在上師瑜伽的修⾏中，祈請上師為⼀切[皈依對象]的化身，這是 
⼀種殊勝的修⾏法⾨。應天法傳承持有者貢桑謝拉的堅持請求，為了成就這⼀ 
⽬的，我，多傑久美，於⽊蛇年⼗⽉上旬⽉增期間，在位於雅礱河附近的岡札
寺寫下此⽂。如果此⽂有任何缺陷，我向根本和傳承上師懺悔，願它們永不成
為持續的障礙。藉此功德，願⼤圓滿教法興盛發展。  
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༄༅། །ར་ང་པ་་མ་་གམ་བ་ཐབས་ལས་ང་བ་གལ་འབས་། 
惹 那 林 巴 上 師 三 ⾝ 祈 請 ⽂  

 

་་མ་སངས་ས་ས་་་ལ་གལ་བ་འབས༔ 
傑  喇嘛  桑桀  卻結  古拉  索哇迭 
祈 請 至 尊 上師 佛 法 身  

མ་ག་ན་པ་སངས་བར་ན་ིས་བས༔ 
瑪⽴  夢巴  桑哇  津極洛 
加 持 淨 除 無 明 之 暗障  

་མ་ངས་ད་གས་པ་་ལ་གལ་བ་འབས༔ 
喇嘛  ⿓卻  作⾙  古辣  索哇迭 
報 身 上師 尊 前 我 祈 請  

ང་འན་ད་ལ་་བར་ན་ིས་བས༔ 
丁進  舉辣  借哇  津極洛 
加 持 禪定 增 長 於 我 心  

་མ་གས་་ལ་པ་་ལ་གལ་བ་འབས༔ 
喇嘛  吐桀  朱⾙  古辣  索哇迭 
祈 請 大 悲 化 身 上師 前  

ཉམས་དང་གས་པ་འཆར་བར་ན་ིས་བས༔ 
釀當  朵巴  恰哇  津極洛 
令 心 生 起覺受及 證 悟  

་མ་ལ་བ་་མ་་ལ་གལ་བ་འབས༔ 
喇嘛  嘉哇  嘉措  古拉  索哇迭 
祈 請 嘉哇嘉措上師 身  

བདག་གཞན་ན་གས་འབ་པར་ན་ིས་བས༔ 
達仙  敦尼  住巴  津極洛 
加 持 成 就 自 他 二 利益  

་མ་་ལ་གལ་བ་འབས༔ 
喇美  古辣  索哇迭 
上師 尊 身 之 前 我 祈 請  
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ས་ལ་བ་ད་འབར་བར་ན་ིས་བས༔ 
盧辣  迭卓  巴哇  津極洛 
加 持 大 樂 拙火熾 我 身  

འ་ད་་་དས་བ་ལ༔ 
企美  ⾞依  恩住昨 
祈 請 不朽壽命 之 悉地  

་མ་གང་ལ་གལ་བ་འབས༔ 
喇美  送辣  索哇迭 
上師 尊 語 之 前 我 祈 請  

ངག་ལ་ས་པ་འང་བར་ན་ིས་བས༔ 
恩辣  努巴  炯哇  津極洛 
加 持 我 語力 量 得 增 長  

ཚངས་པ་གང་་དས་བ་ལ༔ 
蒼巴  送個  恩住昨 
賜 予語言 清 淨 之 悉地  

་མ་གས་ལ་གལ་བ་འབས༔ 
喇美  吐辣  索哇迭 
上師 尊 意 之 前 我 祈 請  

མས་ལ་གས་པ་འཆར་བར་ན་ིས་བས༔ 
森拉  朵巴  恰哇  津極洛 
加 持 我 心 生 起 妙 悟解  

ག་་ན་་དས་བ་ལ༔ 
恰嘉  千波  恩住昨 
祈 賜 至 尊 大 手 印 成 就  

ན་ཏན་ན་ལས་གས་ལ་གལ་བ་འབས༔ 
雍電  津列  措辣  索哇迭 
祈 請 一切 淨 性 與 妙 行  

དབང་བ་ངས་གས་བ་པར་ན་ིས་བས༔ 
旺西  雍作  拓巴  津極洛 
加 持 受 圓 滿 四 灌 頂  
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ན་ལས་མ་བ་འབ་པ་དས་བ་ལ༔ 
聽列  南西  祝叭  恩住昨 
賜 四 勝 業 成 就 之 悉地  

ཿ འོ་བ་་མ་་ན་་དཔག་ད༔ 
啥  卓威  喇嘛  烏⾦  策巴美 
啥  六道 之 師烏 金 長壽 佛  

་འར་་གས་འག་ད་་་༔ 
⽶就  ⽶息  吉美  多桀固 
堅固不變 無 畏 金 剛 身  

ག་པ་ན་ལམ་ལས་བ་ད་དཔག་ད༔ 
拉⾙  夢浪  列住  歐巴美 
具 滿 願 祈 文 無 量 光 佛  

ན་ལས་འལ་ན་་ལ་གད་པ་བགས༔ 
嗡列  超簡  ⾞辣  諾巴給 
諸 宿 黑 業 剎 障 之 眾 生  

་མན་བར་ཆད་་བར་གལ་བ་འབས༔ 
⽶吞  跋切  細哇  索哇迭 
祈 請 平 息 一切 諸 逆障  

་མ་ངས་་འབ་པར་ན་ིས་བས༔ 
喇嘛  ⿓固  主巴  津極洛 
令 得 上師 報 身 之 成 就  

བ་ང་ང་འག་གས་པར་ན་ིས་བས༔ 
迭東  送局  朵巴  津極洛 
加 持 得 證 不 二 之 空 樂  

མཉམ་ད་ས་ལ་གས་པར་ན་ིས་བས༔ 
釀尼  卓照  透巴  津極洛 
令 證 無 造 無 作平等 性  
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མ་བས་རང་སར་གས་པར་ན་ིས་བས༔ 
瑪卻 讓沙 朵巴 津極洛 
加 持 得 證 無 作 本 然 心  

གནས་གས་་བན་གས་པར་ན་ིས་བས༔ 
涅路 基新 朵巴 津極洛 
令 證 法 爾 如 是真 實 性  

བདག་གཞན་ན་གས་འབ་པར་ན་ིས་བས༔ 
達顯 敦尼 主巴 津極洛 
加 持 成 就 自 他 二 願 行  

་མ་འོ་མན་གས་་ཅན༔ 
接瑪  卓共  吐傑⾒ 
阿！有情祜主 大 悲 者  

ན་ལམ་ལས་བ་ལ་བ་༔ 
夢浪  列住  佳威固 
佛 身 乃系 宿 願 祈 成 者  

ས་ན་འ་བ་བས་པ་དཔལ༔ 
督明  其哇  久⽐保 
非 時 死 之 皈依 勝 施 者  

ལ་བ་གས་་་དཔག་ད༔ 
佳哇  瑞亞  策巴美 
五 方 佛 部彌陀長壽 佛  

བདག་ལ་་་དས་བ་ལ༔ 
達拉  ⾞依  恩住照 
祈 請 無 死長壽 之 悉地  

ས་ན་འ་བ་བོག་་གལ༔ 
杜明  企哇  朵杜索 
祈 請 回 遮一切非 時 死  
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ན་༔ བ་ན་ལ་་འས་མ་ས་པ་༔ 
南無  迭千  佳波  杜媽  傑⽐固 
南 無 勝 義 尊 身 大 樂 王  

མ་བས་ས་ལ་ང་ད་ང་་བདག༔ 
瑪卻  卓招  東尼  寧傑達 
無 造作具 大 悲 空 性 者  

་མ་སངས་ས་ས་་་ལ་གལ་བ་འབས༔ 
喇嘛  桑傑  卻基  固拉  索哇迭 
上師 法 身 佛 前 我 祈 請  

རང་ག་་མར་འཆར་བར་ན་ིས་བས༔ 
讓瑞  拉媽  恰哇  津極洛 
加 持 得 生 淨 覺 如 上師  

ཟག་ད་བ་ན་ད་ག་གག་་ངང༔ 
薩美  迭千  各基  基给昂 
恆常保 持 無 竭 之 大 樂  

རང་ང་་ས་་མ་ས་་༔ 
讓窘  耶謝  喇嘛  卻基固 
自 生 俱 生 智 慧 法 身 佛  

ཀ་དག་ས་ལ་ངང་་གལ་བ་འབས༔ 
噶達  卓招  恩杜  索哇迭 
祈 請 本 來 清 淨 不造作  

གག་ད་་འདས་ོལ་བར་ན་ིས་བས༔ 
即卻  洛迭  卓哇  津極洛 
加 持 立斷解脫 超 心 識  

ཐམས་ཅད་གས་འས་དར་ད་ས་་༔ 
湯傑  瑞杜  耶美  卻基固 
法⾝即 融 諸 別 成 無 別  
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ན་བ་ད་གསལ་ར་ད་ང་པ་ངང༔ 
輪住  哦瑟  媽美  東巴昂 
空 性 離言 自 顯 圓 淨 光  

ག་ད་་ལ་ངང་་གལ་བ་འབས༔ 
朵美  佳招  昂杜  索哇迭 
祈 住離 業⾏之 無 礙境  

་གམ་ད་ག་ོལ་བར་ན་ིས་བས༔ 
固孫  個即  卓哇  津極洛 
加 持 立 時 解脫 如 三⾝  
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མ་ནམ་བ་ར་གལ་འབས་། 
為 等 虛 空 如 ⺟ 眾 ⽣ 之 四 ⾝ 祈 請 ⽂  

 

མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
་མ་སངས་ས་ས་་་ལ་གལ་བ་འབས་། ། 
媽  那卡當  釀⾙  森間  湯皆 
喇嘛  桑傑  卻基  固拉  索哇  迭梭 
祈 請 為等虛 空 如 母 眾 生 得 證 上師 佛 尊 之 法 身  

མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
་མ་བ་ན་ངས་ད་གས་པ་་ལ་གལ་བ་འབས་། ། 
媽  那卡當  釀⾙  森間  湯皆 
喇嘛  爹千  ⿓覺  作⾙  固拉  索哇  迭梭 
祈 請 為等虛 空 如 母 眾 生 得 證 上師 大 樂 之 報 身  

མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
་མ་གས་་ལ་པ་་ལ་གལ་བ་འབས་། ། 
媽  那卡當  釀⾙  森間  湯皆 
喇嘛  吐傑  祖⾙  固拉  索哇  迭梭 
祈 請 為等虛 空 如 母 眾 生 得 證 上師 大 悲 之 化 身  

མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
་མ་སངས་ས་ན་་་ལ་གལ་བ་འབས་། ། 
媽  那卡當  釀⾙  森間  湯皆 
喇嘛  桑傑  仁波切拉  索哇  迭梭 
祈 請 為等虛 空 如 母 眾 生 得 證 上師 即 為 尊 勝 佛  
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་མ་ང་འད་། 
呼 喚 上 師 祈 請 ⽂  

༈ བད་གས་འལ་མ་ལམ་འས་་དང་བཅས་པ་ས་བམ་པ་་་ང་་ལས། གནམ་ས་
གས་་གར་ཁ་གས་ན་ད་སངས་ས་ལག་འཆང་་་མ་ལ་འར་ི་ན་ཐབས་མ་པ་
མ་ག་ན་ལ་བགས། ན་ན་་བ་་མ་ལ་ག་འཚལ་། །འར་གནམ་ས་གས་་གར་
ཁ་ན་བད་ཟབ་་ར་ི་གས་པ་ན་་ད་སངས་ས་ལག་འཆང་་་མ་ལ་འར་ི་
བས་་་ལ་གལ་བ་འབས་གང་པ་བས་་ང་འད་་བ་་འ་་། 
「驅除無明⿊暗」，這篇《掌中佛》中的上師瑜伽附錄，來⾃於「天法⼼
髓法⾨」的⼤圓滿教法，摘錄⾃《⾦剛精華⽂集》，是⽣圓次第、道果合
⼀的法⾨。 

我禮敬⾄慈悲根本上師。 

當依據「天法⼼髓」教法深聽傳承之《掌中佛》修持上師瑜伽時，按照
「遙呼上師」的指導⽅式來祈請上師，應如以下所⽰： 

་མ་མན་། །་མ་མན་།   །ན་ན་་བ་་མ་མན་། ། 
喇嘛千諾     喇嘛千諾     珍千札威  喇嘛千諾 
上師，遍智者；上師，遍智者；大悲根本上師，遍智者。 

་མ་མན་། །་མ་མན་།  །ན་ན་་བ་་མ་མན་། ། 
喇嘛千諾     喇嘛千諾      珍千札威  喇嘛千諾 
上師，遍智者；上師，遍智者；大悲根本上師，遍智者。 

་མ་མན་། །་མ་མན་།   །ན་ན་་བ་་མ་མན་། ། 
喇嘛千諾     喇嘛千諾     珍千札威  喇嘛千諾 
上師，遍智者；上師，遍智者；大悲根本上師，遍智者。 

་མ་མན་། །་མ་མན་།    །ན་ན་་བ་་མ་མན་། ། 
喇嘛千諾     喇嘛千諾     珍千札威  喇嘛千諾 
上師，遍智者；上師，遍智者；大悲根本上師，遍智者。 
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། ་མ་མན་། །། ་མ་མན་། །། དཔལ་ན་་བ་་མ་མན་། ། 
誒 喇嘛千諾  誒  喇嘛千諾   誒 巴電札威喇嘛千諾 
上師，遍智者；   上師，遍智者；尊貴根本上師，遍智者。 

་མ་མན་། །་མ་མན་། ། ། ། ན་ན་་བ་་མ་མན་། ། 
喇嘛千諾   喇嘛千諾     誒  誒  珍千札威 喇嘛千諾 
上師，遍智者；上師，遍智者；大悲根本上師，遍智者。 

་མ་རང་མན་། །་མ་རང་མན་། །ན་ན་་བ་་མ་མན་། ། 
喇嘛讓千諾   喇嘛讓千諾    珍千札威 喇嘛千諾 
上師，唯您知；上師，唯您知；大悲根本上師，遍智者。 
 

ས་པ་ཚན་བན་་འ་ལ། འང་འབས། འང་འབས་དང་། ང་འབས་དང་། ན་་ང་
འབས་དང་། གང་འབས་དང་། འད་འབས་དང་། ་གས་འབས་། གང་བ་དངས་་
བན་སི་ང་འད་། །དགས་པ་་གནམ་ས་གང་ར་། ། 
「遙呼上師」共有七種調⼦：短調、中調、長調、特長調、悲調、哀調和痛苦
調。觀想依據《天法根本頌》進⾏。 
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ག་བན་གལ་འབས་། 
蓮 師 七 句 祈 請 ⽂  

 

༔ ་ན་ལ་ི་བ་ང་མཚམས༔ 
吽  歐⾦  油記  怒江蒼 
鄔 金 境 之 西北隅  

པདྨ་་སར་ང་་ལ༔ 
⾙瑪  給薩  東波拉 
蓮 花枝 之 花蕊上  

ཡ་མཚན་མག་་དས་བ་བས༔ 
雅稱  秋吉  哦住涅 
稀有已 得 勝 成 就  

པདྨ་འང་གནས་ས་་གས༔ 
⾙瑪  炯涅  謝速乍 
其名稱為 蓮 花 生  

འར་་མཁའ་འོ་མང་ས་བར༔ 
扣度  康卓  芒背郭 
周旁 空 行 眾 圍繞  

ད་་ས་་བདག་བབ་༔ 
切記  皆書  答助基 
我 追隨您來修 持  

ན་ིས་བབ་ར་གགས་་གལ༔ 
津極  洛企  谢速梭 
賜 加 持 故 祈 降 臨  

་་པདྨ་་༔ 
咕嚕 ⾙瑪 悉地吽 
 
蓮師根本咒 
 

ༀ་ཿ༔བ་་་པདྨ་་༔ 
嗡阿吽 班雜 咕嚕 ⾙瑪 悉地吽 
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ཡང་དབང་བ་ན་པར་་ན། 
領受四灌 

་གག་་་ང་ན། །སངས་ས་ཐམས་ཅད་འས་པ། ། 
企住 尼達 電那 桑傑 湯結 杜巴 
自 頂 日 月 蓮 花座  上師 諸 佛 之 總集  

ན་ན་་བ་་མ། །་ལས་ད་ར་དཀར་། ། 
慶遷 札威 喇美 固列 歐⾊ 嘎波 
至善 根 本 上師 尊  身 放 白 色 之 光 芒  

ར་མདའ་ང་བན་འས་། །རང་་དལ་བར་ཐིམ་པས། ། 
噶達 ⿓仙 抽迭 讓個 插哇 聽⾙ 
放 射 如 同 流 星 狀  融 入 行 者 前 額 處  

ས་་བ་པ་དག་ང་། །མ་པ་་་དབང་བ། ། 
魯基 記巴 達京 布巴 固⾐ 汪妥 
淨 處 己 身 之 業 障  接受寶瓶 身 灌 頂  

ལ་་ས་ན་བས་། །དཔལ་ན་་མ་མན་། །  
祖古 沙彭 帖索 巴電 喇嘛 遷諾 
令植 化 身 佛 種 子  遍 智 尊 勝 上師 尊  

གང་ལས་ད་ར་དམར་། །ནམ་མཁ་ག་བན་འས་། ། 
松列 歐舍 媽波 南卡 洛新 抽迭 
由 上師語射 光  放 射 如 空 如 閃 電  

རང་་མན་པར་ཐིམ་པས། །ངག་་བ་པ་དག་ང་། ། 
讓個 ⾦巴 替⾙ 亞給 記巴 達京 
融 入 行 者 喉 輪 部  淨 除語 業 之 障礙  

གསང་བ་གང་་དབང་བ། །ངས་་ས་ན་བས་། ། 
桑哇 松個 汪透 ⿓固 沙彭 帖索 
接受祕 密 語灌 頂  播下 報 身 佛 種 子  

  



 

128 天法⽇課頌本：上師相應法  

དཔལ་ན་་མ་མན་། །གས་ལས་ད་ར་མཐིང་ག ། 
巴電 喇嘛 遷諾 吐列 歐⾊ 聽嘎 
遍 智 尊 勝 上師 尊  由 其 心 中 放 藍 光  

ས་ང་ད་པ་བན་འས། །རང་་ང་གར་ཐིམ་པས། ། 
布仁 杜巴 信抽 讓個 寧嘎 聽⾙ 
放 射宛 如 香火鏈  融 入 行 者 心 輪 部  

ད་་བ་པ་དག་ང་། །་ས་གས་་དབང་བ། །  
⾐基 記巴 達京 耶謝 杜基 汪透 
淨 除 意 業 之 障礙  受 俱 生 智 意 灌 頂  

ས་་ས་ན་བས་། །དཔལ་ན་་མ་མན་། ། 
卻固 沙彭 帖索 巴電 喇嘛 遷諾 
播下 法 身 佛 之 種  遍 智 尊 勝 之 上師  

་་ཆ་མས་ན་ནས། །ད་ར་ཁ་ག་་འས། ། 
固⾐ 恰南 昆涅 歐⾊ 卡多 恩抽 
由 其 身 上 五 部位  放 出 五 色 之 光 明  

རང་་གནས་ར་ཐིམ་པས། །བསགས་པ་ཆ་མས་བ་དག ། 
讓個 涅恩 聽⾙ 沙巴 恰紐 即達 
融 入 行 者 之 五 處  剎 時 淨 除 諸 業 障  

ན་ཏན་ན་ལས་དབང་དང་། །ག་དབང་ན་་་བ། ། 
雍電 聽列 旺當 企汪 仁波切 妥 
受 淨 聽 妙 行 灌 頂  及 勝 文字寶灌 頂  

་གག་སངས་ས་འབ་། །དཔལ་ན་་མ་མན་། ། 
策基 桑傑 住伯 巴電 喇嘛 遷諾 
即 生 成 就 佛 陀位  遍 智 無 上 大 上師  
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བདག་གས་མས་ཅན་ཐམས་ཅད། ་བ་འ་ནས་བང་་་རབས་ཐམས་
ཅད་་མ་དམན་གར་གང་་མ་ད་རང་མན་། ། 
達索  森遷  湯皆  借哇  第涅  松迭  策然  湯皆杜 
透⾨  嘎東  喇嘛  切讓  千諾  
所 有 眾 生 與 自 身  自 今 生 至久遠   去 處 勝 劣師知  

གས་ས་ངས་ག 
杜傑宗息 
速 以 大 悲 固 持 我 等  

ལན་གམ། 唸誦三次 
བ་མ། 
融入 

་ལ་གལ་བ་ ་གག་བཏབ་པ་ས། ། 
迭拉 索哇 哲基 答巴依 
如 是至 心 虔誦 此 祈 文  

མཐར་་་མས་རང་ལ་ཐིམ་པར་ར། ། 
他尼 迭南 讓拉 聽巴就 
繼而 諸 顯銷 融 入 己 身  

་གག་་་ད་་རང་ལ་ཐིམ། ། 
企⽵ 咕嚕 歐蘇 讓拉聽 
頂 輪 上師 化 光 融 己 身  

་་་གང་གས་དང་རང་ད་། ། 
咕嚕 固松 吐當 讓尼基 
上師 身 語 意 與 己 本 性  

ས་ངག་ད་གམ་དར་ད་གག་་འས། ། 
律昂 依速 耶美 即都澤 
身 語 意 三 融 合 無 二 別  

གས་ད་ན་གས་ན་ར་ཨ་ལ་ལ། ། 
尼美 ⿓奏 千波 阿 拉 拉 
體 此 無 二 自 顯 大 圓 滿  
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ས་ངག་་ཡང་བད་ང་ང་ནས་ང་ས་པར་བསམ་ལ་་ང་ང་གམ་་མ་ལ་གཏད་། ་མཛད་ད་རང་མན་་
མ་པ་འན་པ་ག་ས་མ་མ་མ་ང་་བར་གལ་བ་གདབ། ་ནས་དབང་བ་ང་བ་ན་། །གཞན་ཡང་འན་
གས་གས་ང་ག་མ་ར་བར་། །གལ་་འ་འ་མ་ས་པའམ་མ་ས་་་ལ་་མ་ནམ་བ་ར་ས་པས་
འས་། །ཡང་ན་གནམ་ས་རང་གང་ནས་ང་བ་གར་མ་གལ་འབས་གས་གང་ས་། གཞན་བད་མ་གལ་
འབས་གས་མང་་་་དས་་འ་་མ་ན་འས་་བམ་པ་ན་པས་། །་ཡང་་མ་ས་་་ས་པ་མཐའ་
དང་ལ། ངས་་་ས་བ་མས་དཔའ་མ་གགས་བདག་་ས་མཇལ་བ་ལ་་མ་ར། ལ་་སངས་ས་ན་
འས་་ང་་་མ་འ་ན་བསམ་པ་ས་ས་བཟང་ས་གལ་བ་གདབ་། །འ་མག་ན་ང་་དས་བ་གང་
བབ་ང་ད་ཐབས་ད་་ག་ང་་་ན། ད་གང་ད་ང་འ་ལ་ནན་ཏན་བམ་དས་། །འ་ལ་ས་ས་
འང་བ་་བམ་ན་གཞན་གང་ཡང་གས་ལས་འང་བ་ན་བས་ན་། ། གས་ན་དང་་ང་ལ་གས་ང་འ་ལ་
ས་ས་འང་བ་་མ་བམ་ན་བན་འས་་ར་ས་ང་གས་པར་་འར་། ན་བས་་ན་་འང་བས་
། །གས་ད་ལ་གས་་བས་་བགས་ལ་གས་འན་མང་་ད་ང་་བ་འ་ལ་འས་། འ་་ན་ནན་ཏན་
་བམ་པས་གས་་འང་ང་ག་ན་པ་ད་ས་ན་། །འ་བམས་པ་ཕན་ན་དས་ད་གས་་བད་པར་
་ང་། ན་བད་མན་ངག་མས་་གསལ་། །ས་པ་འ་ང་འད་ཚར་བན་་་ན་བད་་ར་ཕབ་པ་ན་
ང་། དབང་བ་ན་པ་གས་་་ས་་བ་དང་་ས་ག་ལ་ག་འན་བ་པ་དབང་ག་་་ག་་ལ་ས་
གས་པ་་ལ། ཤར་ཀཿག་ས་་་་་མ་ན་བཟང་ས་རབ་ས་པས་བལ་ང་། ་ད་ས་་་པ་ས་་ར་བ་
འས་ང་འོ་མས་བ་གམ་་་འན་པ་ས་བ་པར་ར་ག ་་་་ཾ། །   ། ། 

⼜誦此⽂時，要深入⼼中思維其義，將⾃⼰的⼼、念、以及整個存在全然依託
於上師。了悟無論發⽣什麼，「上師，只有您會知曉」，並以強烈的虔誠祈
禱，直至內⼼湧現淚⽔。那時便是接受四灌頂的時機。此外，切勿更改修持次
第的章節。如果在共修中或不知道如何修持時，只修持「為母有情的四重祈
禱」即可。除此之外，隨意修持南楚伏藏中的任何祈禱即可。許多傳承祈禱等
並非必要，因為在此系統中，上師被觀想為⼀切精髓的濃縮體。 

上師的法身超越⼀切概念。報身只能被⼗地菩薩所⾒，⽽非我們這樣的眾⽣所
能⾒。根本上師是化身，是⼀切佛陀的具現。對此應具⾜確信⽽祈請。沒有上
師瑜伽，便無法成就任何殊勝或平凡的悉地，因此它如同⽣命樹⼀般。在修持
任何⼜訣時，都必須不斷地禪修它。如果修持至對上師瑜伽產⽣⼀定的確信，
則其他成就⾃然⽽然會到來。若未修持至⼀定的確信，即使修持⼤圓滿、脈氣
等法⾨，無論如何精進，也無法⽣起證悟，因為沒有加持。在修持「脫卻」等
法⾨時，雖有許多祛除障礙與增進體驗的修法，但它們的根源全在於此。若僅
僅禪修此法，障礙不會出現，且修持的體驗會增長。這便是它的偉⼤之處。其
利益、⽬的等無法以⾔語形容，這在深聽傳承的⼜訣中明顯顯⽰出來。 

關於接受四灌頂等內容，⽔兔年正⽉初六，由悉達之主智者多傑卓波察爾所
撰。東⽅噶陀寺附近山坡的噶傑喇嘛昆桑喜饒依依上師的⼜述將其記錄下來。
以此撰⽂願⼀切有情眾⽣成為⼗三地持⾦剛者。書邦 吽  
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上師祈請⽂ 

དཔལ་ན་་བ་་མ་ན་་། ། 
巴電  札威  喇嘛  仁波切 
勝 妙 珍貴 根 本 上師寶  

བདག་་་ར་པདྨ་་འ་ལ། ། 
達個  基窩  ⾙美  ⾊住拉 
居 於 自 身 頭冠 蓮 花上  

འལ་བ་ད་པ་ག་པར་བགས་ནས་ང་། ། 
乍哇  美巴  他巴  豎涅江 
請 尊 永 留莫為虛臾離  

བཀའ་ན་ན་་་ནས་ས་བང་ནས། ། 
噶津  遷波  夠涅  傑宗涅 
祈 請 速 以 大 悲 固 持 我  

་གང་གས་་དས་བ་ལ་་གལ། ། 
固松  吐基  恩住  招杜索 
祈 請 賜 予 身 語 意 成 就  

དཔལ་ན་་མ་མ་པར་ཐར་པ་ལ། ། 
包登  喇咪  南巴  踏巴拉 
依上師 所 行 及 生 活道  

ད་ག་ཙམ་ཡང་ག་་་་ང་། ། 
給基  藏樣  洛達  ⽶結新 
願 吾邪見 無 剎 那 升起  

་མཛད་ས་་མང་བ་ས་ས་ས། ། 
幾者  卻蘇  通威  模固基 
虔視師 行 全 為依 法 行  

་མ་ན་བས་མས་ལ་འག་པར་ག ། 
喇美  津拉  森拉  祝巴秀 
祈 願 上師 加 持 如 我 心  
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་ང་་བ་དག་་ཐམས་ཅད་། ། 
結新  結哇  達尼  湯傑督 
此⽣之 中 乃⾄未來 世  

གས་བཟང་་གསལ་ང་ལ་ད་པ་དང་། ། 
瑞桑  洛瑟  亞交  美巴當 
願 生 勝 族 明 心 而 無 慢  

ང་་་ང་་མ་ལ་ས་ན། ། 
寧姐  切⼼  喇嘛  拉固顛 
具足 大 悲 虔 敬 依 於 師  

དཔལ་ན་་མ་དམ་ག་ལ་གནས་ག ། 
包登  喇咪  當契  拉涅秀 
願 上師 三 昧耶 永 固 持  

་བ་ན་་ཡང་དག་་མ་དང་། ། 
傑哇  昆杜  陽達  喇嘛當 
來 生 永 不離 於 真 淨 師  

འལ་ད་ས་་དཔལ་ལ་ངས་ད་ང་། ། 
招美  卻基  巴拉  ⿓卻京 
用 此 勝 妙 佛 法 至極至  

ས་དང་ལམ་ི་ན་ཏན་རབ་གས་ནས། ། 
沙當  浪記  雲顛  然奏涅 
殊 勝 圓 滿 一切 淨 道階  

དཔལ་ན་་མི་་འཕང་ར་བ་ག ། 
巴電  喇美  扣旁  紐透秀 
願 速 證 得 金 剛 持 境地
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༄༅། །༧བས་་བ་དབང་པདྨ་ར་་ཡང་ད་ན་་་ཞབས་བན་གལ་
འབས་བགས་། ། 

尊 勝 ⾙ 諾 法 王 轉 世 揚 希 ⻑ 壽 祈 請 ⽂  

ༀ་། གད་ནས་ད་་ན་བ་་་མས། ། 
嗡梭地  德內  夕西  棍恰  多傑深 
願 吉 祥  本 自 遍 入 輪 涅 金 剛 心  

་ས་དམ་འན་་ས་ལ་པ་ལ། ། 
拉最  當認  耶謝  洛巴札 
持 戒 佛 子 智 慧 之 神變  

བ་པ་དབང་ག་པདྨ་ར་་མཚན། ། 
祝⾙  汪丘  ⾙瑪  諾布稱 
自 在 成 就 聖 名 蓮 花寶  

ཡང་ད་ལ་པ་་མག་ཞབས་བན་གལ། །* 
揚希  祖⾙  貢秋  夏滇索 * 
尊 勝 轉 世 化 身 祈 堅住  

ལ་བ་ང་གས་གསང་ན་་འར་བ། ། 
佳威  認路  桑千  哪糾威 
佛 教原始 密 乘寧瑪 巴  

མ་གས་བཤད་བ་་མ་འར་ས་བར། ། 
⾖哪  些祝  佳措  扣洛糾 
經續論証 如 海 轉 輪 王  

འཕགས་ར་ཡན་ལག་བན་ི་དང་གས་བཅས། ། 
帕諾  願拉  敦借  噴措借 
聖 寶七支福田 之 積 聚  

་འགས་ང་་་ལ་ཞབས་བན་གལ། ། 
⽶記  欣給  企拉  佳殿梭 
無 畏雪山獅座 祈 長住  

འ་ད་ག་བན་འ་ད་་མཐའ་ཡས། ། 
破美  ⼤殿  企美  側他耶 
恆常 無 轉 無 死 無 量 壽  



 

134 附增祈願⽂  

་ག་གམ་གག་ལ་བ་་སངས་ས། ། 
密西  窘西  札哇  耶桑傑 
無 摧 出 有壞 即 本 初 佛  

ན་བཟང་ས་་་་འ་གས་གལ། ། 
昆桑  卻固  哦喔  措協梭 
自 性 普 賢 法 身 祈 永 住  

བདག་་ས་ད་ན་མ་གས་པ་དང་། ། 
達格  美給  噴頌  措巴當 
以 我 善 妙 福 德 與 虔信  

་གམ་ན་དང་དན་མག་བན་པ་མས། ། 
渣頌  殿當  棍秋  滇⾙突 
三 寶 三 根 本 之 真 實 力  

་ར་ན་པ་ད་བན་འབ་པ་། ། 
借⼤  夢巴  依欣  祝巴依 
所 祈 滿 願 如 意 悉 成 就  

བ་ས་དཔལ་ིས་ས་གམ་ང་བར་ག །  ། ། 
札西  巴記  沙順  浪哇修 
三 界 有情 增 益 勝 吉 祥  

ས་པའང་་འར་བན་པ་ལ་མཚན་བ་དབང་ས་་ང་་ཡང་ད་ཞབས་བན་་དཔལ་ལ་མག་ལ་ན་་
་བཀས་བལ་གནང་བར་བན། མཁན་ང་ལ་མས་་མས་ས་པས་ལ་བ་་བན་་འབ་པར་ར་ག་
། ར་དཔལ་ལ་བ་བཟང་ན་་ས་བ་དབང་་ང་བ་པ་ཞབས་བན་་ག་ང་བ་པ་ཞལ་བར་མཛད་པ། ། 
應⽩⽟卻珠仁波切的請求，我撰寫了前譯教派中勝幢——⽵旺確吉朗波轉世的
長壽祈願⽂，願如我等所願成就。此祈願⽂由⽩⽟圖科圖登編輯為第四世的長
壽祈願⽂。 

 

*第三世貝諾法王長壽祈請文原文 

བཀའ་ན་་ད་དན་ད་ཞབས་བན་གལ། ། 
嘎正  拉美  貢卻  夏殿梭  
祈 請 大 悲 怙 主 永 堅 住  
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ང་ས་༧་བས་མན་ན་་་ཞབས་བན། 
第⼗四世達賴喇嘛長壽祈請⽂ 

གངས་་ར་བས་བར་བ་ང་ཁམས་། ། 
岡⽇  熱威  柯威  新堪蘇 
於 此 雪嶺 所 繞國土 中 ，  

ཕན་དང་བ་བ་མ་ས་འང་བ་གནས། ། 
彭當  德⽡  瑪律  瓊威內 
一切利益安 樂 之 生 處 ，  

ན་རས་གཟིགས་དབང་བན་འན་་མ་། ། 
千瑞  西旺  丹增  嘉措意 
滇津嘉措 觀 自 在菩薩 ，  

ཞབས་པད་ད་མཐ་བར་་བན་ར་ག ། 
夏⾙  悉地  巴杜  丹久⿑ 
願 其常住直至 生 死盡！  
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བན་བགས། 
祈請堅住 

ཕན་བ་འང་བ་གནས་གག་། ། 
鵬迭  迥威  涅基布 
功 德 大 樂 唯一源  

བན་པ་ན་ང་གནས་པ་དང་། ། 
滇巴  雲瑞  涅巴當 
願 佛 教 法 永 住 世  

བན་པ་འན་པ་ས་་མས། ། 
滇巴  珍⾙  傑布南 
及 諸 乘 願 持 法 者  

་་ལ་མཚན་བན་ར་ག ། 
古裁  焦參  滇舉基 
長壽康健 如 勝 幢  

དཔལ་ན་་མ་་་བན་པ་དང་། ། 
巴滇  喇美  古徹  滇巴當 
祈 願 尊 勝 上師壽堅固  

མཁའ་མཉམ་ངས་ལ་བ་ད་འང་བ་དང་། ། 
卡娘  湧拉  迭基  迥哇當 
祈 願 一切有情了宜健  

བདག་གཞན་མ་ས་གས་བསག་བ་ང་ནས། ། 
達先  瑪律  措薩  迪將涅 
淨 障積 德 自 他悉 圓 滿  

ར་་སངས་ས་ས་ལ་འད་པར་ག ། 
紐都  桑傑  薩拉  琨巴修 
祈 願 我 等 速 達 佛 境地  

་མ་་ཁམས་བཟང་བར་གལ་བ་འབས། ། 
喇嘛  古康  桑哇  索哇爹 
祈 禱 尊 貴上師壽宜康  
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མག་་་་ང་བར་གལ་བ་འབས། ། 
丘都  古徹  林哇  索哇爹 
祈 願 所 有上師恆住 世  

ན་ལས་དར་ང་ས་པར་གལ་བ་འབས། ། 
欽勒  達⾏  傑巴  索哇爹 
祈 願 證 悟廣流傳  

་མ་དང་འལ་བ་ད་པར་ན་ིས་བས། ། 
喇嘛當  昭哇  美巴  津極洛 
願 與 上師 永 不離  
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༄༅། །་་བཤགས་ང་བགས་། ། 
寂 忿 聖 尊 懺 悔 短 ⽂  

 

བམ་ན་འདས་་་རབ་འམས་་གས་ལ་ག་འཚལ་༔ 
就滇迭  西卓  讓江幾  措拉  洽察洛 
廣 大 寂忿 聖 尊 我 頂 禮  

་མ་༔  གས་བ་ས་བ་ན་ི་བདག་ད་༔ 
唉嗎吙  秋舉  杜西  昆吉  達尼切 
勝 妙 哉  十 方 三 世 無 上 聖 尊 眾  

་མ་ལ་བ་་་ངས་གས་དངས༔ 
喇嘛  嘉哇  西卓  雍左⼸ 
上師寂忿 尊 前 祈 垂顧  

འར་གགས་་་པདྨ་གདན་ལ་བགས༔ 
的謝  尼達  ⾙美  滇拉休 
臨 此 昇 於 蓮 花日 月 座  

ཉམས་ཆགས་ན་རག་ང་ར་ག་མད་བས༔ 
釀洽  那拉  剛企  洽確謝 
祈 請 淨 化 諸 墮 我 供 養  

ན་ཏན་ན་གས་་མ་མས་ལ་ག་འཚལ་༔ 
雍滇  澎措  喇嘛  南拉  洽察洛 
頂 禮 諸 等具 淨 性 上師  

དགས་ད་ས་ལ་ས་་་ལ་ག་འཚལ་༔ 
⽶美  卓札  確吉  古拉  洽察洛 
頂 禮 無 觀 離作 之 法 身  
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བ་ན་ངས་ད་གས་པ་་ལ་ག་འཚལ་༔ 
迭千  隆確  左⾙  古拉  洽察洛 
頂 禮 大 樂 圓 滿 之 報 身  

འོ་མན་ར་ཡང་ལ་པ་་ལ་ག་འཚལ་༔ 
卓共  吉洋  出⾙  古拉  洽察洛 
頂 禮 隨 應 護 眾 之 化 身  

གནས་གས་་འར་་་་ལ་ག་འཚལ་༔ 
內路  ⽶就  多傑  古拉  洽察洛 
頂 禮 不變真 如 金 剛 身  

ཡང་དག་མན་པར་ང་བ་་ལ་ག་འཚལ་༔ 
揚達  喔巴  將秋  古拉  洽察洛 
頂 禮 圓 滿 清 淨 菩提 身  

ན་ངས་་མཛད་་བ་་ལ་ག་འཚལ་༔ 
紐夢  西借  西威  拉拉  洽察洛 
頂 禮 息 妄寂靜 諸 本 尊  

ག་་ཚར་གད་་་་ལ་ག་འཚལ་༔ 
漏⼤  擦覺  卓喔  古拉  洽察洛 
頂 禮 誅 滅邪見忿怒 尊  

ཐབས་མན་་བདག་འཇམ་དཔལ་་ལ་ག་འཚལ་༔ 
塔共  策達  蔣帕  古拉  洽察洛 
頂 禮 善壽怙主文 殊 師利  

ན་ལ་་གས་པདྨ་གང་ལ་ག་འཚལ་༔ 
窘札  札卓  ⾙美  松拉  洽察洛 
頂 禮 蓮 部 無 過 馬頭 明 王  

ཡང་དག་ན་ན་བ་གས་ལ་ག་འཚལ་༔ 
楊達  頓滇  班雜  吐拉  洽察洛 
頂 禮 金 剛 部具真 意 之 “揚達”  
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ག་་ནད་ལ་བད་་ན་ལ་ག་འཚལ་༔ 
杜昂  內瑟  杜資  ⾯拉  洽察洛 
頂 禮 淨 除 五 毒   “ 軍荼利”  

གས་པ་འམས་མཛད་ར་པ་་ལ་ག་འཚལ་༔ 
則帕  窘則  普⾙  喇拉  洽察洛 
頂 禮 誅 魔 聖 尊 普 巴 眾  

འང་བ་་བདག་མ་་གས་ལ་ག་འཚལ་༔ 
窘娃  昂達  瑪美  措拉  洽察洛 
頂 禮 能制 五 大 瑪牟 眾  

ས་དང་ལམ་གས་ག་འན་གས་ལ་ག་འཚལ་༔ 
灑當  浪左  瑞進  措拉  洽察洛 
頂 禮 圓 滿 道階 淨 覺 持  

བན་པ་ང་མཛད་དམ་ཅན་མས་ལ་ག་འཚལ་༔ 
滇巴  松則  當間  南拉  洽察洛 
頂 禮 護 持 教典 護 法 眾  

ད་བགས་འལ་མཛད་གས་བདག་མས་ལ་ག་འཚལ་༔ 
札給  杜督  昂達  南拉  洽察洛 
頂 禮 伏魔 誅 障納達 眾  

གང་ས་ལ་བ་་་༔ དལ་འར་་ལ་ག་འཚལ་ན༔ 
剛給  嘉哇  西卓依    基闊  喇拉  洽察那 
一切解脫靜忿 尊 ， 偕其 壇 城 吾 頂 禮  

ཉམས་ཆགས་མ་ས་ན་ང་༔ མཚམས་ད་་ལ་ས་་དས༔ 
娘洽  瑪路  昆江迭    倉美  昂拉  穆即夠 
祈 盡 清 淨 破 戒 行 ， 五 無 間 罪 無 疑 淨  
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ན་རཀ་གནས་ང་ང་གས་༔ ག་འན་ལ་བ་ང་་གས༔ 
那拉  涅江  東⽵迭    瑞珍  嘉威  欣杜札 
甚乃惡趣可 成 空 ， 引 眾 往 生 淨 覺土  

་་མས་དཔ་གསང་གས་དས༔ 
多傑  森巴  桑昂哦 
金 剛 薩埵 密 咒 義  

ལས་བ་ཉམས་བ་དག་ད་པ༔ 
雷計  釀計  達傑⾙ 
淨 除 業 與 破 戒 障  

འར་བ་ང་ག་ཡང་ང་བ༔ 
廓哇  東住  洋尼達 
盡 空 六道誦 此 咒  
 

百字明咒 

ༀ་བ་ས་ས་མ་ཡ། མ་་་ལ་ཡ། བ་ས་་་པ། ་་་་བྷ་ཝ།  
་་་་བྷ་ཝ། ཨ་་ར་་བྷ་ཝ། ་་་་བྷ་ཝ། ས་་ེ་་ཡ། 
ས་ཀ་ ་ཙ་། 󰢂་ེ་ཡཿ་་། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་། བྷ་ག་ན།  
ས་ཏ་་ག་ཏ། ་ད་ཡ། བ་་་། བི་བྷ་ཝ། མ་་ས་མ་ཡ་ས་་ཿ 
嗡 班雜 薩埵 薩瑪雅 ⾺努 巴拉雅 
班雜 薩埵 德諾巴 低叉枝朵 美巴哇 
蘇多 卡優 美巴哇 阿努 拉朵 美巴哇  
蘇波 卡⼜ 美巴哇 薩哇 悉地 美巴⽛雜 
薩哇 嘎瑪 蘇雜美  ⾃當 西裏樣 古魯吽 
哈 哈 哈 哈 吙 巴嘎 問 薩哇 達他嘎他 啥答雅 
班雜 瑪美 ⺟雜  班茲 巴哇 瑪哈 薩瑪雅 薩埵阿 
 
ༀ་བ་ས་ས་མ་ཡ༔ གས་ག་བ་་ས་བས་ལ།  
儘⼒反覆唸誦 
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༔ བ་གགས་ངས་གས་དངས་་གལ༔ 
吙  迭謝  雍左  共蘇索 
吙  三 寶總集上師 前 垂念  

ལ་བ་བཀའ་དང་་མ་ང༔ 
嘉威  嘎當  喇美⿓ 
於 諸 如 來經論上師教  

་བན་མ་ད་བ་དན་ད༔ 
吉欣  瑪覺  洛噴美 
未 如 理 行 及謗阿闍黎  

་་མད་དང་མ་ལ་ལ༔ 
多傑  切當  張札拉 
同 受灌 頂 金 剛 兄妹 前  

་ག་ངན་མས་ངག་་ས༔ 
塔漏  恩森  昂杜美 
起 諸 邪見惱 心 說惡語  

བག་བག་གད་པ་དས་་ད༔ 
迭卓  奴巴  ⽂穌借 
實 作足踢 手 捶 眾 損 惱  

་དང་དལ་འར་ཉམས་མ་གསལ༔ 
拉當  幾廓  釀瑪瑟 
本 尊 壇 城 於 心 未 觀 明  

འཛབ་བས་མ་དག་ར་ཆག་ཉམས༔ 
札迭  瑪達  松洽釀 
念誦不 明 並 咒 音 訛謬  

གསང་བར་ས་དང་གར་གཏད་ས༔ 
桑哇  哦當  涅迭美 
付囑祕 密 守 護 洩而說  
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གསང་བ་བགས་ང་་མ་བས༔ 
桑秋  札欣  喇嘛律 
宣說十 種 密 要騙上師  

་བ་དམ་ཉམས་མལ་ང་བཤགས༔ 
札威  當釀  投欣夏 
所 犯 根 本 發露而 懺 悔  

ད་པར་་བ་དམ་ག་༔ 
借帕  嘉威  當次昂 
復 次 當 行 事 業 五 條 戒  

ས་་་དང་བབ་་༔ 
謝加  昂當  住嘉昂 
五 所 知 戒 及 五 應 修 戒  

་ངས་་དང་དང་ན་༔ 
⽶旁  昂當  當連昂 
五 不 應 斷 與 五 忍取 戒  

ཡན་ལག་དམ་ཉམས་མལ་ང་བཤགས༔ 
洋拉  當釀  投欣夏 
所 犯 分 支發露而 懺 悔  

བན་བ་ང་འན་དམ་གལ་ང༔ 
年朱  聽津  當耶欣 
修誦定力及 戒 不精 持  

ཉ་ང་ས་ག་ས་མད་ཆག༔ 
釀東  杜朱  杜確洽 
日 月 晦望六 時 不修 供  

་་གག་འག་གས་ང་ས༔ 
累漏  搜就  措江傑 
由 懈怠故 與 積蓄未 供  
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ད་ག་ཉམས་ང་ཁ་ཚར་ར༔ 
普拉  釀欣  卡擦休 
忘 失 先 供 施殘及慳 供  

ར་དང་མ་ར་ན་དབང་ས༔ 
措當  瑪措  ⾒哇吉 
知 與 未知 由 緣 增 上力  

་གམ་བག་ད་དམ་ཉམས་བཤགས༔ 
夠孫  巴美  當釀夏 
三 業 放 逸越 戒 而 懺 悔  

ད་་དམ་ཉམས་་བས་བཤགས༔ 
耶吉  當釀  ⼤威夏 
意 業 犯 戒 由 見 中 懺 悔  

་ཡང་ན་ག་ང་བ་མས༔ 
迭洋  昆西  將秋森 
見為 諸 法 所 依菩提 心  

ན་པ་ད་པ་་བ་གས༔ 
因帕  美⾙  ⼤哇⾖ 
離是邊故則 證 最 勝 見  

ན་པ་ད་པ་མས་ཉམས་ན༔ 
明巴  美⾙  夠釀連 
離非邊故為則真修 持  

ན་ན་ད་པ་ད་པ་གས༔ 
因明  美⾙  覺巴⾖ 
離非是非則 證 勝 義 行  

་གས་ད་པ་ང་བ་མས༔ 
瑞⾖  美⾙  將秋森 
無 求 無 得 勝 義菩提 心  

་བ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་༔ 
札哇  ⾔拉  湯皆基 
所 有 根 本 分 支 密 乘 戒  



 

 附增祈願⽂ 145 

ཆག་ཉམས་མ་ང་མ་ས་པ༔ 
洽釀  瑪窘  瑪借巴 
本 離毀犯 無 生 亦 無 作  

བཤག་་བཤགས་ད་གས་ད་ོལ༔ 
夏佳  夏借  尼美卓 
能 懺 所 懺 不 二 同 解脫  
 

ན་རཀ་བཤགས་པ་གས་། །་་ས་དབང་་གར་ན་བཀའ་བད་གསང་གས་ལས་ལ་་ང་
བ།། །། 
地獄懺悔法至此圓滿。此法取⾃八⼤赫魯嘎的祕密成就修法《噶絕桑作》，源
⾃咕嚕秋旺的伏藏法。 
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༄༅། ། གནམ་ས་བ་ན་བས་པ་བགས་། ། 
天 法 投 ⽣ 極 樂 世 界 祈 願 ⽂  6 

 

་མ་༔ ་མཚར་སངས་ས་ང་བ་མཐའ་ཡས་དང༔ 
誒瑪吙  窩察  桑傑  南哇  他耶當 
稀有哉 !  不可思議彌陀 佛  

གཡས་་་་གས་་ན་་དང༔ 
耶速  就渥  吐傑  遷波當 
觀 音 菩薩為右  

གན་་མས་དཔའ་མ་ན་བ་མས་ལ༔ 
雲杜  森巴  突虔  陀南拉 
大 勢至菩薩 7為左  

སངས་ས་ང་མས་དཔག་ད་འར་ིས་བར༔ 
桑傑  將森  巴美  廓基果 
諸 佛 菩薩 眾 圍繞  

བ་ད་་མཚར་དཔག་་ད་པ་༔ 
爹記  渥察  巴杜  美巴依 
無 量 大 樂 不思議  

བ་བ་ཅན་ས་་བ་ང་ཁམས་ར༔ 
迭哇  間謝  洽威  ⾏康迭 
極 樂 世 界 淨 土 中  

བདག་གཞན་འ་ནས་་འས་ར་མ་ཐག༔ 
達先  迪涅  徹泊  舉瑪他 
願 我 臨 終往 生 時  

 
6 梵⽂：Sukhāvatī，藏⽂：Dewachen（威利轉寫：bde wa can）。阿彌陀佛的
極樂淨⼟。 
7 梵⽂：Vajrapāṇi-Mahāsthāmaprāpta，藏⽂：（威利轉寫：phyag na rdo rje 或 
mthu chen thob）。持⾦剛⼤⼒者，亦稱秘密主。八⼤菩薩之⼀，三族主尊之
⼀，密乘教法的主要編纂者。他代表諸佛的⼒量。 
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་བ་གཞན་ིས་བར་མ་ད་པ་༔ 
皆哇  顯基  巴瑪  卻巴如 
無 諸 六道 輪 回 阻  

་་ས་ནས་ང་མཐ་ཞལ་མང་ག༔ 
爹如  皆涅  南啼  笑通秀 
隨 即 化 生 見彌陀  

་ད་བདག་ས་ན་ལམ་བཏབ་པ་འ༔ 
迭給  達給  夢浪  答巴第 
以 此 祈 禱 加 持 力  

གས་བ་སངས་ས་ང་མས་ཐམས་ཅད་ས༔ 
丘舉  桑傑  將森  湯接基 
祈 願 十 方 佛 菩薩  

གས་ད་འབ་པར་ན་ིས་བབ་་གལ༔ 
給美  注巴  進基  拉杜索 
加 持 滿 願 無 障礙  

ཏདྱ་༔ པེ་ཡ་ཨ་ཝ་་དྷ་ན་་་༔ 
達雅他 班雜 記雅 阿哇 波達 那耶 梭哈 
 

ས་པ་འ་་ལ་་་འར་་་དང་་བ་གམ་གར་འང་་་ས་ག་་བ་ས་བན་ལ་
ག་འར་མས་ས་ཞལ་གཟིགས་པ་་སངས་ས་ང་བ་མཐའ་ཡས་ས་དས་་གངས་
པ། ། 
在女⽕雞年（藏曆第四⽉）薩嘎達瓦⽉的第七天，年僅⼗三歲的祖古明珠多傑
⾒到了本尊及其隨眾，當時阿彌陀佛親⾃傳授了這篇祈禱⽂給他。 
 

བ་བ། 
短回向⽂ 

ད་བ་མ་ན་འོ་ག་ན་ལ་བ༔ 
格哇  瑪耿  ⾈祝  棍拉恩 
一切 功 德 回 向 如 母 六道 眾 生  
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དཔལ་ལ་བན་ས་ན་ལམ་། 
⽩⽟傳承祈請⽂ 

མ་དག་བན་པ་དར་བ་དཔལ་ལ་བ། ། 
南達  滇巴  達哇  ⽩⽟琨 
白 玉寺傳規教 圓 滿  

ལ་བ་མ་འལ་ན་པ་མཁའ་ད་ང་། ། 
教威  南楚  俊巴  卡舉⾏ 
諸 佛 示 現 如 卡雀土  

འལ་ཚད་ང་བ་ལམ་འན་འས་་བཅས། ། 
昭策  將秋  琅珍  杜迭傑 
僧伽緣 眾 皆 令 入 解脫  

ས་ང་འ་ད་ད་མཐར་བན་ར་ག ། 
卻林  迪尼  昔他  滇舉基 
願 此 佛 法 中 心 永 住 世  

འདས་མས་གདམས་པ་ང་། 
最後要⾔ 

敏林德千 

ང་གས་ག་གམ་་གས་ས་་ངང་། ། 
南摘  瑞殊  拉昂  卻歸昂 
本 尊 咒 法 身 之 性 是 相 聲覺  

་དང་་ས་ལ་པ་འམས་ས་པ། ། 
古當  耶謝  若巴  將列巴 
週偏 化 身 和 智 慧乃 佛 顯 現  

ཟབ་གསང་ལ་འར་ན་་ཉམས་ན་ལ། ། 
薩桑  瑙覺  遷波  娘列拉 
唯 願 修 持 深 密 大 圓 滿 行 者  

དར་ད་གས་་ཐིག་ར་་གག་ག ། 
耶美  突基  體列  若基修 
常住不離 最 深一味覺 智 心  
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༁ྃ༔ གནམ་ས་གས་་གར་ཁ་ན་བད་ཟབ་་ར་ལས་ 
ས་ན་དགས་མ་བས་པ་བགས་༔ 

⾝ 供 短 軌  
天 法 意 伏 藏 之 深 奧 ⽿ 傳  

ན་་བ་་ར་་༔ 
南無 班札 哇拉嘻耶 
 

ན་༔ དན་མག་གམ་དང་་བ་གམ༔ 
南無  昆秋  孫當  札哇孫 
皈依 三 寶 三 根 本  

བས་གནས་མས་ལ་བས་་མ༔ 
佳內  南拉  佳速企 
以及一切皈依 處  

འོ་ན་སངས་ས་ལ་འད་ར༔ 
卓昆  桑傑  拉夠企 
為利有情 願 成 佛  

ང་བ་མག་་མསབད་༔ 
將曲  秋杜  森間⾖ 
發起 無 上菩提 心  

ལན་གམ། 
唸誦三次 

 

ན་༔ བདག་་མ་པར་ས་པ་༔ 
南莫  達給  南巴  些巴尼 
敬 禮 本 源 自 性 心  

ཕཊཿ རང་་་ར་འས་པ་ལས༔ 
呸 嚷給 記渥 處巴列 
呸 !  直射至 我 頭 頂 上  
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ཕཊཿ ་་ཕག་་་ན་ཙམ༔ 
呸 多傑  拍莫  嘉森張 
呸  變 成 亥 母 小 如 豆  

ཕཊཿ ་ནས་ར་ང་མབ་གང་ཙམ༔ 
呸 爹捏  且松  注鋼札 
呸  增 大 如 手 指  

ཕཊཿ ་ནས་ར་ང་་གང་ཙམ༔ 
呸 爹捏  切松  處剛札 
呸  漸 增 大 如 方 塊  

ཕཊཿ གནམ་ས་གང་བ་ཕག་ར་ར༔ 
呸 南沙  剛威  拍莫舉 
呸  再 增 廣 大 如 虛 空  

ག་གཡས་་ག་ཚད་ཙམ་ིས༔ 
恰耶  直古  徹札基 
右 手 揮動 持 鐵刀  

མ་་མ་་ག་ནས་༔ 
邊波  果渥  者捏將 
割下 我 屍 之 頭顱  

་ད་གཡས་་བཞག་ས་ནས༔ 
爹尼  耶蘇  暇結捏 
置 於 屍體右 方 旁  

་ག་ ་ད་ཚད་ཙམ་ིས༔ 
直古  爹尼  徹札紀 
金 剛 鐵刀 再 揮舞  

མ་ན་བས་་བྷ་ས༔ 
果旬  需爹  邊達結 
剝掉頭皮 成 髏 器  

་ནང་རང་་མ་་བཞག༔ 
爹南  讓給  邊波霞 
直 身 屍肉體 內 方  
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གཡས་་་ག་ཚད་ཙམ་ིས༔ 
耶基  直古  徹札基 
右 手 鉞刀 再 揮舞  

ཤ་་བད་་མ་ར་ར༔ 
夏安  杜資  南阿舉 
髏 中 化 成 五 肉 五 甘露  

ཕཊཿཕཊཿ རང་་གས་ཀ་ནས༔ 
呸呸 讓給  吐嘎涅 
呸呸  從 自 我 心 中  

་་ཕག་་རང་འ་བ༔ 
多傑  拍莫  讓達哇 
無 量 亥 母 如 己 現  

ངས་ད་གཡས་པས་ན་ན་གས༔ 
張美  耶⾙  仁遷就 
右 手 皆 持 寶杓子  

གན་པས་བྷ་འན་པ་འས༔ 
雲⾙  邊達  直巴措 
左 手 捧抱 巴 拉  

་མ་་དམ་་ལ་མད༔ 
喇嘛  依⼤  達拉卻 
上師 本 尊 甘露 供  

ཕཊཿ མཁའ་འོ་ས་ང་མས་ལ་མད༔ 
呸 康卓  卻炯  南拉卻 
呸  空 行 勇 父 甘露 供  

ཕཊཿ འག་ན་ང་བ་མས་ལ་མད༔ 
呸 基滇  炯哇  南拉卻 
呸  世 間 護 法 甘露 供  
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ཕཊཿ ་མ་ན་ན་ཐམས་ཅད་མད༔ 
呸 密瑪  英昆  湯皆卻 
呸  非人等 眾 甘露 供   

ཕཊཿ འོ་བ་གས་ག་ན་ལ་མད༔ 
呸 卓哇  瑞注  昆拉卻 
呸  六道 眾 生 甘露 供  

ཕཊཿ ད་པར་ལན་ཆགས་་ན་ཅན༔ 
呸 切巴  聯恰  布輪簡 
呸  冤 清 債主甘露 供  

གད་ད་ན་ལ་མད་པར་ར༔ 
諾結  昆拉  卻巴舉 
害人精露甘露 供  

ཕཊཿ བདག་ས་མད་ན་འ་ལ་བས༔ 
呸 達基  卻進  滴布威 
呸  作 此 一切 諸 供 養  

་མ་་དམ་མས་ར་ག༔ 
喇嘛  依⼤  尼舉基 
喇嘛 本 尊 皆 歡喜  

མཁའ་འོ་ས་ང་འག་ན་ང༔ 
康卓  卻炯  記滇炯 
空 行 與 護 法 會 眾  

ན་ི་གས་དམ་བང་ར་ག༔ 
捆基  突達  剛舉基 
世 間 護 法 皆 歡喜  

་མ་ན་ན་མ་ར་ག༔ 
密瑪  ⾳棍  古舉基 
非人 眷 屬 皆 滿 足  

འོ་བ་གས་ག་མ་ར་ག༔ 
卓哇  瑞注  持舉基 
六道 眾 生 皆 飽 滿  
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ལན་ཆགས་་ན་ང་ར་ག༔ 
聯洽  布論  達舉基 
未償 業 債 皆 清 債  

གད་ད་འད་པ་བང་ར་ག༔  
諾結  督巴  供舉基 
精靈 欲 望 皆 滿 願  

ཕཊཿཕཊཿཕཊཿ  ན་ངས་མོན་མས་རང་གནས་བ་༔ 
呸呸呸 間⻑  尊南  讓捏  班雜⽬ 
呸 !呸 !呸 !  眾 賓客鹹歸 本 處  

བདག་དང་མོན་དང་མད་པ་་དགས་པ༔ 
達當  尊當  卻波  密彌巴 
了知 自 性 、 供 者 與 賓客﹐一切 皆 為 空 性 現  

གནས་གས་རང་ག་ཀ་དག་གས་པ་༔ 
捏路  讓⾏  嘎達  卓巴切 
大 滿 本 源 清 淨 真寶義  

ད་བས་བདག་གཞན་སངས་ས་འབ་ར་ག༔  
給威  達顯  捆基  注舉基 
願 此 善 德 自 他 成 佛 果  

ས་མ་ཡ༔  ་་༔    
三昧耶 密 密 密 

ས་པ་ལ་་་འར་་་དང་་བ་གམ་་་ལ་་མར་་ས་བ་ལ་ཕག་་ཞལ་
གས་མས་དས་་གངས་༔ 
雙頭⾦剛亥母在雞年⼗⼆⽉下弦⽉第⼗天，直接將此法傳授給當時⼗三歲的祖
古明珠多傑。 
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༄༅། །མ་དབང་་ལམ་ར་གས་་ན་་བད་བས་། 
⼤ 悲 觀 ⾳ 祈 請 ⽂  

 

རང་ད་གས་་ན་་༔ 
嚷尼  吐傑  虔波尼 
自 性 無 二 於 觀 音  

དཀར་་ཞལ་གག་ག་བ་པ༔ 
嘎波  曉基  洽西巴 
一 面 四 臂 身 皎潔  

ཐལ་ར་ང་བ་པདྨ་འན༔ 
他嘉  稱哇  ⾙瑪珍 
合掌 持 念珠 蓮 花  

ལ་ང་ར་དར་ིས་བན༔ 
寄鐘  然那  達紀簡 
絲羅寶 嚴 跏趺坐  

པདྨ་་བ་གདན་ལ་བགས༔ 
⾙瑪  達威  滇拉修 
端坐日 輪 蓮 花座  

ༀ་མ་་པདྨེ་༔ 
嗡 嘛呢 ⾙美 吽 
 

  



 

 附增祈願⽂ 155 

་་འག་ན་དབང་ག་དཀར༔ 
拉依  基滇  旺區嘎 
天道 自 在 尊 雪 白  

ཞལ་གག་ག་བ་ཐལ་ར་དང༔ 
曉基  洽昔  陶嘉當 
一 面 四 臂 前 合掌  

་ཝང་པདྨ་་བ་ང༔ 
彼旺  ⾙瑪  達哇滇 
月 輪 蓮 花 持 琵琶  

ལ་་ང་ས་བགས་པར་བསམ༔ 
結莫  鐘給  秀巴桑 
安住 金 剛 跏趺坐  

ༀ་ༀ་་༔ 
嗡嗡梭哈 
 

་ན་འག་ན་དབང་ག་ང༔ 
拉⺠  極滇  旺卻將 
非天道 尊 身 碧 綠  

ཞལ་གག་ག་བ་ཐལ་ར་དང༔ 
曉基  洽西  濤嘉當 
一 面 四 臂 前 合掌  

་མན་པདྨ་་བ་ང༔ 
果春  ⾙瑪  達哇滇 
月 輪 蓮 花 持 兵 器  

ལ་་ང་ས་བགས་པར་བསམ༔ 
結莫  鐘給  秀巴桑 
安住 金 剛 跏趺坐  

ༀ་མ་་༔ 
嗡嘛梭哈 
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་་འག་ན་དབང་ག་༔ 
彌意  基滇  旺區察 
人道 自 在 尊 彩 色  

ཞལ་གག་ག་བ་ཐལ་ར་དང༔ 
夏基  洽昔  濤嘉當 
一 面 四 臂 前 合掌  

ང་བ་པདྨ་་བ་ང༔ 
稱哇  ⾙瑪  達哇滇 
月 輪 蓮 花 持 念珠  

ལ་་ང་ས་བགས་པར་བསམ༔ 
結莫  鐘給  秀巴桑 
安住 金 剛 跏趺坐  

ༀ་་་༔ 
嗡呢梭哈 
 

ད་འོ་འག་ན་དབང་ག་ད༔ 
杜卓  基滇  旺區督 
畜道 自 在 尊 煙 色  

ཞལ་གག་ག་བ་ཐལ་ར་དང༔ 
曉基  洽昔  濤嘉當 
一 面 四 臂 前 合掌  

་་པདྨ་་བ་ང༔ 
波滴  ⾙瑪  達威滇 
月 輪 蓮 花 持 經典  

ལ་་ང་ས་བགས་པར་བསམ༔ 
結莫  鐘給  秀巴桑 
安住 金 剛 跏趺坐  

ༀ་པད་་༔ 
嗡⾙梭哈 
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་གས་འག་ན་དབང་ག་དམར༔ 
依達  基滇  旺卻瑪 
鬼道 自 在 尊 紅 色  

ཞལ་གག་ག་བ་ཐལ་ར་དང༔ 
曉基  洽西  濤嘉當 
一 面 四 臂 前 合掌  

མ་་པདྨ་་བ་ང༔ 
鐘布  ⾙瑪  達威滇 
月 輪 蓮 花 持 寶篋  

ལ་་ང་ས་བགས་པར་བསམ༔ 
結莫  鐘給  秀巴桑 
安住 金 剛 跏趺坐  

ༀ་་་༔ 
嗡美梭哈 
 

དལ་བ་འག་ན་དབང་ག་ནག༔ 
釀威  基滇  旺卻納 
地獄道 尊 身 黑 色  

ཞལ་གག་ག་བ་ཐལ་ར་དང༔ 
曉基  洽悉  濤嘉當 
一 面 四 臂 前 合掌  

་་པདྨ་ག་ན་འན༔ 
美卻  ⾙瑪  恰納珍 
月 輪 蓮 花 持 水火  

ལ་་ང་ས་བགས་པར་བསམ༔ 
結莫  鐘給  秀巴桑 
安住 金 剛 跏趺坐  

ༀ་་་༔ 
嗡吽梭哈 
 



 

158 附增祈願⽂  

་ར་གས་་ན་་བན་ི་ག་་གས་ཀར་་བ་གདན་ཿལ་་་
ག་ས་བར་བ༔ འར་ག་་གས་ཀར་ༀ་གས་ག་འ་་་ལ་
ག་ག་ས་བར་བར་ར༔  
迭達 吐傑 遷波 敦基 卓威 吐嘎 達威 滇拉 啥拉 依給 注
個擴哇 括注個 吐嘎 嗡梭 依注 瑞瑞拉 依注個 果哇舉 
由 此 對 生 七 觀 音 ， 主 尊 心 間 有一 蓮 花座 ， 其上有 月
輪 ， 再 上有 種 子字   “ 啥 ” ， 周圍繞著六字 大 明 咒 ，
餘六 尊 週圍環繞 ， 六字 分 置 心 月 輪 ， 各各六字 大 明
繞 。  

ས་བད་ལ་མ་་བ་ཙམ་བ། 
唸誦上句後，持觀⾳⼼咒⼀百遍。 

 

ༀ་ཿ་ཿ ༀ་མ་་པདྨེ་༔ 
嗡阿吽    嗡嘛呢⾙美吽 
 
་བན་བད་།  འལ་ག་དབང་ག་་མ་གང་ལས། 
禮讚—楚昔旺札嘉措著 

ཿ བཟང་ངན་གས་ད་གས་་ན་་ང་། ། 
啥   桑恩  尼美  吐傑  遷波⾏ 
啥 !  勝 劣不 二 大 悲 觀 音 境  

ད་བན་ང་བ་་མ་་་ལ། ། 
美⾏  南哇  舉瑪  達布處 
由 是 明 瞭顯 現 本 為幻  

ང་བན་དག་པ་ན་འན་ད་པ་ངང་། ། 
南⾏  達巴  ⾏珍  美⾙昂 
自 性 清 淨 無 有貪著 中  

ཆགས་ང་རང་ོལ་དག་པ་རབ་འམས་ང་། ། 
恰當  讓昭  達巴  然將⾏ 
貪嗔 自 解廣 大 清 淨 界  
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གས་་ན་་ང་ལ་ག་འཚལ་བད། ། 
吐傑  牽波  ⾏拉  恰超埵 
頂 禮 讚 嘆 觀 世 音 剎 土  

ༀ་ཿ་ཿ ༀ་མ་་པདྨེ་། 
嗡阿吽啥 嗡嘛呢⾙美吽 
 

ཿ ང་ང་གས་ད་གས་་ན་་། ། 
啥 南東  尼美  吐傑  遷波古 
啥 !  顯 空 無 二 大 悲 觀 音 身  

ང་བན་ང་བ་་་་་ལ། ། 
東⾏  南哇  區達  打布處 
空 與 顯 現 如 水 月 反射  

ང་བན་ང་པ་་མ་ན་་ངང་། ། 
南⾏  東巴  嘉措  遷波安 
在 此 空 顯 現 之 大 海 中  

ང་ང་རང་ོལ་དག་པ་རབ་འམས་། ། 
南東  讓昭  達巴  然將古 
清 淨 廣 大 自 解顯 空 身  

གས་་ན་་་ལ་ག་འཚལ་བད། ། 
吐傑  遷波  古拉  恰察埵 
頂 禮 讚 嘆 大 悲 觀 音 身  

ༀ་ཿ་ཿ ༀ་མ་་པདྨེ་། 
嗡阿吽啥 嗡嘛呢⾙美吽 
 

ཿ གས་ང་བད་ད་གས་་ན་་གང་། ། 
啥 昭東  覺美  吐傑  遷波松 
啥  聲 空 離言 大 悲 觀 音 語  
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ང་བན་གས་པ་ག་ཆ་་་ལ། ། 
東⾏  札巴  札洽  達布處 
空 有顯聲 如 空 谷 回 音  

གས་བན་ང་པ་བད་་ད་པ་ངང་། ། 
札⾏  動巴  覺督  美⾙安 
顯聲 成 空 不可言詮 中  

གས་ང་རང་ོལ་དག་པ་རབ་འམས་གང་། ། 
札東  讓昭  達巴  然將松 
聲 空 自 解 音 聲廣 大 語  

གས་་ན་་གང་ལ་ག་འཚལ་བད། ། 
吐傑  遷波  松拉  恰察埵 
頂 禮 讚 嘆 大 悲 觀 音 語  

ༀ་ཿ་ཿ ༀ་མ་་པདྨེ་། 
嗡阿吽啥 嗡嘛呢⾙美吽 

ཿ གསལ་ང་འན་ད་གས་་ན་་གས། ། 
啥 瑟東  珍美  吐傑  千波吐 
啥 !  明 空 無 執 大 悲 觀 音 意  

ང་བན་གསལ་བ་འཇའ་ན་་་ལ། ། 
東⼼  瑟哇  嘉春  達部處 
空 而 明 亮 如 彩 之 於 虹  

གསལ་བན་ང་པ་ནམ་མཁའ་་་ངང་། ། 
瑟⾏  東巴  南卡  達布昂 
明 亮 而 空 清 淨 虛 空 中  

གསལ་ང་རང་ོལ་དག་པ་རབ་འམས་གས། ། 
瑟東  然昭  達巴  讓將吐 
空 自 解 清 淨 廣 大 意  
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གས་་ན་་གས་ལ་ག་འཚལ་བད། ། 
吐傑  千波  吐拉  恰察埵 
頂 禮 讚 嘆 大 悲 觀 音 意  

ༀ་ཿ་ཿ ༀ་མ་་པདྨེ་། 
嗡阿吽啥 嗡嘛呢⾙美吽 
 

ཿ གས་ག་ས་ག་གས་་ན་་ང་། ། 
啥 嘉⾊  薩昔  吐傑  千波⾏ 
啥 !  熔漿為基 大 悲 觀 音 界  

ཨ་ཝ་ང་མ་གས་་ན་་། 
阿哇  朗果  吐傑  千波古 
尊 身 即 為牛首閻羅工  

ད་ད་བ་བ་་་ག་པ་། ། 
梭梭  究究  依給  注⾙札 
殺殺打打以 大 明 咒 音  

མདའ་མང་རལ་་་གས་མད་པ་ས། ། 
達東  繞直  哪措  卻⾙哲 
揮舞各 種 刀茅箭 供 養  

བ་ག་རང་ོལ་དག་པ་རབ་འམས་ང་། ། 
爹杜  嚷昭  達巴  繞將⿓ 
樂 空 自 解廣 大 清 淨 界  

ང་ད་གས་་ན་་ལ་ག་འཚལ་བད། ། 
南奚  吐傑  遷波拉  恰察埵 
頂 禮 情 器 非凡顯 現 尊  

ༀ་ཿ་ཿ ༀ་མ་་པདྨེ་། 
嗡阿吽啥 嗡嘛呢⾙美吽 
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མ་་དངས་དང་བཅས་པས་ན་ོལ། ་ན་དང་། ་ན་དང་། དང་ན་མས་ལའང་། ན་ི་ན་
འོ། ས་གནད། མས་གནད། ་མ་ལ་གལ་བ་འབས་པ་ནས་བམས་ར་ར་། ། 
之後唸誦六字⼤明咒結⾏。在早中晚每次修法前先修四加⾏，正身調⼼，然後
祈請上師，依次修⾏。此為⽩⽟傳承⼀個⽉的閉關修⾏指導。 
 
ཉལ་ཁ་་མ་ད་་་ནས་ང་དས་་་མན་གང་བ་ག་བགས་པར་བསམ་ལ། ང་བ་འ་ས་
དང་། ང་བ་འ་ས་དང་། ་ག་པ་འ་ས་དང་མ་ལ་བར་བམ་པ་པར་།། །། 
當你準備入睡時，將[在你頭頂上⽅的]喇嘛溶入為光，這光下降至你⼼的中
央，並轉化為喇嘛的身體，⼤⼩為你拇指的⼀半。觀想此景，並持續專注於光
的感知、醒來的願望以及無常的思維，不與其分離。 
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བ་བ། 
回 向  

 

བད་ནམས་འ་ས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ད། ། 
索南  滴依  湯結  西巴尼 
以 此 福 德 願 成 佛  

བ་ནས་ས་པ་ད་མས་ཕམ་ས་ང་། ། 
托捏  內 ⽐  札南  旁結⾏ 
得 以能 勝 諸 敵 眾  

་་ན་འ་་ང་འགས་པ་། །  
介嘎  納期  巴⿓  處巴依 
生 老病死滔滔浪  

ད་པ་མ་ལས་འོ་བ་ལ་བར་ག ། 
西彼  措列  卓哇  卓哇修 
願 度 群 生 出 有 海  

ན་ན་ད་གས་འ་ས་འོ་བ་ན། ། 
仁千  給措  地依  卓哇捆 
以 此 珍善 願 眾 生  

ག་་དམ་པ་ས་དང་་འལ་ང་། ། 
達杜  ⼤⾙  卻當  彌昭⾏ 
恒 與 淨 法 永 不離  

རང་གཞན་ན་གས་གས་པ་མཐར་ན་ནས། ། 
嚷顯  敦尼  卓巴  他欽捏 
自 他 二 利臻園 滿  

ས་་གས་པས་འག་ན་མས་པར་ག ། 
卻阿  卓⾙  基滇  哲巴修 
宏振 法 鼓 嚴 世 間  

སངས་ས་བན་པ་དར་ང་ས་པར་ག ། 
桑傑  滇巴  達⾏  結巴修 
願 宏 法 教 永 增 長  



 

 附增祈願⽂ 165 

མས་ཅན་ཐམས་ཅད་བ་ང་ད་པར་ག ། 
森間  湯結  爹⾏  結巴修 
願 諸 眾 生 享至 樂  

ན་དང་མཚན་་ས་ལ་ད་པར་ག ། 
寧當  曾督  卻拉  覺巴修 
修 持 法 教日 與 夜  

རང་གཞན་ན་གས་ན་ིས་འབ་པར་ག ། 
讓先  敦尼  論基  注巴修 
自 他 二 利 自 圓 成  

་བ་ན་་ཡང་དག་་མ་དང་། ། 
傑哇  昆杜  揚達  喇嘛當 
願 生 世 遇 淨 上師  

འལ་ད་ས་་དཔལ་ལ་ངས་ད་ང་། ། 
招美  卻基  巴拉  ⿓卻淨 
願 永 不離 殊 勝 法  

ས་དང་ལམ་ི་ན་ཏན་རབ་གས་ནས། ། 
沙當  浪記  雲顛  然奏涅 
圓 滿 諸 道地 功 德  

་་འཆང་་་འཕང་ར་བ་ག ། 
多傑  羌個  夠胖  紐透秀 
速 證 金 剛 持 佛 位  
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༄༅། །ག་བན་གལ་འབས། 
蓮 師 七 句 祈 請 ⽂  

༔ ་ན་ལ་ི་བ་ང་མཚམས༔ 
吽  歐⾦  油記  怒江蒼 
吽  鄔 金 境 之 西北隅  

པདྨ་་སར་ང་་ལ༔ 
⾙瑪  給薩  東波拉 
蓮 花枝 之 花蕊上  

ཡ་མཚན་མག་་དས་བ་བས༔ 
雅稱  秋吉  哦住涅 
稀有已 得 勝 成 就  

པདྨ་འང་གནས་ས་་གས༔ 
⾙瑪  炯涅  謝速乍 
其名稱為 蓮 花 生  

འར་་མཁའ་འོ་མང་ས་བར༔ 
扣度  康卓  芒背郭 
周旁 空 行 眾 圍繞  

ད་་ས་་བདག་བབ་༔ 
切記  皆書  答助基 
我 追隨您來修 持  

ན་ིས་བབ་ར་གགས་་གལ༔ 
津極  洛企  谢速梭 
賜 加 持 故 祈 降 臨  

་་པདྨ་་༔ 
咕嚕 ⾙瑪 悉地吽 
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寧瑪傳承祖師祈請⽂ 

ན་བཟང་ར་མས་དགའ་རབ་ི་ང་། ། 
昆桑  埵桑  嘎拉  西利星 
普 賢 、 薩埵 、 極喜 、 西利 星  

པདྨ་ཀ་ར་་འབངས་་་། ། 
⾙瑪  嘎惹  皆胖  尼書雅 
蓮 師王臣 二 十 五 弟子  

་ར་གབ་གཉགས་གར་ན་བ་་གས། ། 
梭數  怒娘  爹敦  佳札索 
梭數怒娘拙藏一 百 等  

བཀའ་གར་་མ་མས་ལ་གལ་བ་འབས། ། 
嘎爹  喇嘛  南拉  梭哇迭 
經藏傳承上師懇 祈 請  

ས་པ་ང་ན་པ་གང་་། ། 
龍欽巴所說 

 
根本上師祈請⽂ 

ག་ན་ས་་དངས་་་ང་ན། ། 
喔明  卻吉  英吉  波張那 
奧 明 淨 土 法 界 宮殿 中  

ས་གམ་སངས་ས་ན་ི་་་ད། ། 
都孫  桑傑  棍吉  喔哦尼 
三 時 一切 諸 佛 之 精要  

རང་མས་ས་་མན་མ་ན་མཛད་པ། ། 
讓森  卻固  恩孫  敦做巴 
直當顯起 自 心 之 法 身  

་བ་་མ་མས་ལ་གལ་བ་འབས། ། 
札威  喇嘛  南拉  索哇喋 
根 本 上師 向 您 做 祈 請   
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ཡན་ལག་་པ་། 
五⽀供養⽂ 

དན་མག་གམ་ལ་བདག་བས་མ། ། 
昆秋  孫拉  達佳企 
最 勝 三 寶 我 皈依  

ག་པ་་ད་་ར་བཤགས། ། 
地巴  ⽶給  索所夏 
一切 罪 業 皆 懺 悔  

འོ་བ་ད་ལ་ས་་རངས། ། 
卓威  給拉  皆耶讓 
眾 生 淨 善隨喜 讚  

སངས་ས་ང་བ་ད་ས་བང་། ། 
桑傑  將秋  耶基松 
正覺菩提 所 取 意  

སངས་ས་ས་དང་གས་མག་ལ། ། 
桑傑  秋當  措丘拉 
無 上 佛 法 僧 三 寶  

ང་བ་བར་་བདག་བས་མ། ། 
將秋  巴杜  達佳企 
直至菩提 我 皈依  

རང་གཞན་ན་གས་རབ་བབ་ར། ། 
讓先  東尼  喇⽵企 
圓 滿 成 就 我 等 願  

ང་བ་མག་་མས་་བད་པར་བི། ། 
將秋  丘吉  森尼  介巴紀 
願 發 無 上菩提 心  

ང་བ་མག་་མས་་བད་བིད་ནས། ། 
將秋  丘給  森尼  介紀涅 
發起 無 上菩提 心  
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མས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་ས་མོན་་གར། ། 
森千  湯切  達吉  卓杜涅 
筵一切 眾 為賓客  

ང་བ་ད་མག་ད་ང་ད་པར་བི། ། 
將秋  覺求  益翁  介巴紀 
長 持 勝 心 成 正覺  

འོ་ལ་ཕན་ར་སངས་ས་འབ་པར་ག ། 
卓拉  ⽚其  桑傑  卓巴秀 
願 我 成 佛 利有情  
 

མལ་བས་པ་། 
短曼達供養⽂ 

ས་ག་ས་ས་གས་ང་་ག་བམ། ། 
沙西  波卻  局⾏  美多札 
遍 地香塗鮮 妙 雜花敷  

་རབ་ང་བ་་ས་བན་པ་འ། ། 
⽴拉  林西  尼爹  簡巴敵 
須彌 四 洲日 月 頂 莊 嚴  

སངས་ས་ང་་དགས་་ལ་བ་ས། ། 
桑傑  ⾏督  彌爹  普哇依 
以 此 所 緣 諸 佛 佛 土獻  

འོ་ན་མ་དག་ང་ལ་ད་པར་ག ། 
卓捆  南達  ⾏拉  卻巴修 
願 諸 眾 生 清 淨 佛 剎 行  

་་་ར་མལ་་ཛ་་གྷ་ས་་་་ར་ཎ་ས་མ་་ཿ། 
張 咕嚕 然納 曼達拉 布札 美嘎 沙⽬札 沙巴 然那  
沙瑪雅啊吽  
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祈請轉法輪 

མས་ཅན་མས་་བསམ་པ་དང་། ། 
森間  南計  桑巴黨 
眾 生 各 懷 心 思 與  

་་་ག་་་བར། ། 
洛以  結札  吉⼤哇 
心 量 各 自 不 同 故  

་ང་ན་ང་ག་པ་། ། 
切窮  吞夢  貼巴以 
大 小共通 之 乘 門  

ས་་འར་་བར་་གལ། ། 
卻計  扣洛  夠杜索 
虔 請 恆轉 諸 法 門  
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༄༅། །མལ་་བན་མ་། 
三 ⼗ 七 供 曼 達 共 通 供 養 ⽂  

 

ༀ་བ་་་ཿ། ག་ངས་་དག་པ་དབང་ན་གར་ི་ས་ག།  
ༀ་བ་་་ཿ། ་གས་་འར་ག་ས་བར་བ་དས་་། 
嗡 邊雜 布密 阿吽|西 湧蘇 達巴 旺千 ⾊記 沙西 | 嗡 
邊雜 雷卡 阿吽|企 嘉瑞 擴欲給 擴威 烏蘇吽 
嗡   金 剛 地基阿 吽 ， 金 剛 大 地 自 在基﹐  清 淨 如 金 ，
中 央 吽 字 外 繞鐵圍 諸 山 。  

་ལ་་་རབ།  ཤར་ས་འཕགས་། ་འཛམ་་ང་། 
⽴ 交波 瑞拉 | 夏 律拍波 | 羅 瞻布林 
中 間 妙 高須彌山王 ， 東 方 東 聖 身 洲 ， 南 方 南瞻部洲  

བ་བ་ལང་ད། ང་་་ན། ས་དང་ས་འཕགས། 
努 巴朗卻 | 將 乍密念 | 律當律拍 
西 方 西牛賀洲 ， 北 方 北具盧洲 ， 東 方 東 聖 身 洲旁小
身 洲及 聖 身 洲  

་ཡབ་དང་་ཡབ་གཞན། ག་ན་དང་ལམ་མག་འོ། 
恩雅當 恩雅顯 | 唷滇當 浪丘卓 
南 方 南瞻部洲旁為小 佛 洲及 妙 佛 洲；西 方 西賀洲旁
為小 行 洲及 勝 道洲  

་་ན་དང་་་ན་ི་། 
乍密 年當 | 乍密 年基達 
北 方 北具盧洲旁為不悅洲及助悅不悅洲  

ན་་་་། དཔག་བསམ་ི་ང་། འད་འ་བ། 
仁波切 瑞渥 | 巴撒基⾏ | 多覺依巴 
眾 寶山 ， 如 意 樹 ， 隨 欲 寶牛  

མ་ས་པ་་ག འར་་ན་་། ར་་ན་་། 
瑪莫巴依羅朵 | 擴羅仁波切 | 諾布仁波切 
自 然 香稻 ， 金 輪 寶 ， 滿 願 寶  
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བན་་ན་་། ན་་ན་་། ང་་ན་་། 
尊莫仁波切 | ⿓波仁波切 | 浪波仁波切 
玉女寶 ， 大 臣寶  ， 白 象寶  

་མག་ན་་། དམག་དན་ན་་། གར་ན་་མ་པ། 
達丘仁波切 | ⾺波仁波切 | 德千波布巴 
駿馬寶 ， 將軍寶  ， 大 藏寶瓶  

ག་པ་མ། ང་བ་མ། ་མ། གར་མ། 
給巴瑪 | 稱哇瑪 | 路瑪|嘎瑪 
歡喜天女   ， 環串天女 ， 歌天女 ， 舞天女  

་ག་མ། བག་ས་མ། ང་གསལ་མ། ་ཆབ་མ། 
美陀瑪 | 杜波瑪 | 南瑟瑪 | 直恰瑪 
花天女 ， 香天女 ， 燈 明 天女 ， 香天女  

་མ། ་བ། ན་་་གགས། 
尼瑪 | 達哇 | 仁波切杜 
日 ， 月 ， 珍寶傘  

གས་ལས་མ་པར་ལ་བ་ལ་མཚན། 
丘雷  南巴  嬌威  嬌參 
至極 尊 貴 超 勝 之 寶幢  

⼀般共通之曼達供養⽂ 

་དང་་དཔལ་འར་ན་མ་གས་པ་མ་ཚང་བ་ད་པ་འ་ད་་བ་དང་
བད་པར་བཅས་པ་དཔལ་ན་་མ་དམ་པ་མས་དང་་དམ་ལ་བ་དལ་
འར་ི་་གས་སངས་ས་དང་ང་བ་མས་དཔ་གས་དང་བཅས་པ་
མས་ལ་འལ་བར་བི། ། 
拉當密 巴九 鵬蘇 措巴 瑪昌哇 美巴 滴尼 札哇 當 舉把 
結⾙ 巴滇 喇嘛 當巴 南當 依當 基括紀 拉措 桑傑當 將
秋 森⾙ 措當 結巴 南拉 布哇 紀渥  
於 中 諸 天及人 所 有富 樂 圓 滿 具備 ， 具 德 正士 無 上 諸
師及 本 尊 壇 城 眾   以及一切 諸 佛 菩薩及 輪 圍 聖 護 法 空
行 諸 眷 屬 等  
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受法前之曼達供養⽂ 

་དང་་དཔལ་འར་ན་མ་གས་པ་མ་ཚང་བ་ད་པ་འ་ད་དཔལ་
ན་་མ་དམ་པ་ང་ནས་ཟབ་ས་ས་་འར་་ན་་ཆད་པར་བར་
བ་ན་་འལ་བར་བི། ། 
拉當 ⽶依 巴久 噴松 措巴 瑪桑⽡ 美巴 滴涅 巴登 喇嘛 
丹⾙ 仲內 扎結 秋吉 廓洛 軍 ⽶ 切巴 柯⽡ 永杜 布⽡ 
吉喔  
於 中 諸 天及人 所 有富 樂 圓 滿 具備 ,  為求 法 受 供 養 壇 城
本 尊 無 異 之 金 剛 上師 。  

受法後之曼達供養⽂ 

་དང་་དཔལ་འར་ན་མ་གས་པ་མ་ཚང་བ་ད་པ་འ་ད་དཔལ་
ན་་མ་དམ་པ་ང་ནས་ཟབ་ས་ས་་འར་་གས་པར་བ་པ་
བཀའ་ན་གཏང་རག་་ན་་འལ་བར་བི། ། 
拉當 ⽶依 巴久 噴松 措巴 瑪桑⽡ 美巴 滴涅 巴電 喇嘛 
當⾙ 今涅 薩借 措吉 廓洛 雷巴 透⾙ 嘎今 當拉 吉 雲
杜 布⽡吉喔 
於 中 諸 天及人 所 有富 樂 圓 滿 具備 ,  以 此 曼達 做 供 養 ，
感恩 與 壇 城 本 尊 無 異 之 金 剛 上師 賜 與 教 法 。  

གས་ས་འོ་བ་ན་་བས་་གལ། 
吐傑  卓威  敦杜  謝數索  
如 是 供 養 為利有情啟 祈 納受  

བས་ནས་ན་ིས་བབ་་གལ། 
謝內  津記  拉都索 
受已 ， 伏乞攝取 我 等 眾 生 欲 大 悲 心 門 中 分 外 加 持 。  
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མལ་བས་པ་། 
短曼達供養⽂ 

ས་ག་ས་ས་གས་ང་་ག་བམ། ། 
沙西  波卻  局⾏  美多札 
遍 地香塗鮮 妙 雜花敷  

་རབ་ང་བ་་ས་བན་པ་འ། ། 
瑞然  林西  尼爹  簡巴敵 
須彌 四 洲日 月 頂 莊 嚴  

སངས་ས་ང་་དགས་་ལ་བ་ས། ། 
桑傑  ⾏督  彌爹  普哇依 
以 此 所 緣 諸 佛 佛 土獻  

འོ་ན་མ་དག་ང་ལ་ད་པར་ག ། 
卓捆  南達  ⾏拉  卻巴修 
願 諸 眾 生 清 淨 佛 剎 行  

་་་ར་མལ་་ཛ་་གྷ་ས་་་་ར་ཎ་ས་མ་་ཿ། 
張 咕嚕 然納 曼達拉 布札 美嘎 沙⽬札 沙巴 然那 沙瑪
雅啊吽 
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༄༅། །དབང་བས་མལ་་བན་མ་འལ་ལ་།  
求 受 灌 頂 之 三 ⼗ 七 供 曼 達 供 養 ⽂  

 

ༀ་བ་་་ཿ། ག་ངས་་དག་པ་དབང་ན་གར་ི་ས་ག།  
ༀ་བ་་་ཿ། ་གས་་འར་ག་ས་བར་བ་དས་་། 
嗡 邊雜 布密 阿吽 | 西 湧蘇 達巴 旺千 ⾊記 沙西 | 嗡 
邊雜 雷卡 阿吽 | 企 嘉瑞 擴欲給 擴威 烏蘇吽 
嗡   金 剛 地基阿 吽 ， 金 剛 大 地 自 在基﹐ 清 淨 如 金 ， 中
央 吽 字 外 繞鐵圍 諸 山 。  

་ལ་་་རབ།  ཤར་ས་འཕགས་། ་འཛམ་་ང་། 
⽴ 交波 瑞拉 | 夏 律拍波 | 羅 瞻布林 
中 間 妙 高須彌山王 ， 東 方 東 聖 身 洲 ， 南 方 南瞻部洲  

བ་བ་ལང་ད། ང་་་ན། ས་དང་ས་འཕགས། 
努 巴朗卻 | 將 乍密念 | 律當律拍 
西 方 西牛賀洲 ， 北 方 北具盧洲 ， 東 方 東 聖 身 洲旁小
身 洲及 聖 身 洲  

་ཡབ་དང་་ཡབ་གཞན། ག་ན་དང་ལམ་མག་འོ། 
恩雅當 恩雅顯 | 唷滇當 浪丘卓 
南 方 南瞻部洲旁為小 佛 洲及 妙 佛 洲；西 方 西賀洲旁
為小 行 洲及 勝 道洲  

་་ན་དང་་་ན་ི་། 
乍密 年當 | 乍密 年基達 
北 方 北具盧洲旁為不悅洲及助悅不悅洲  

ན་་་་། དཔག་བསམ་ི་ང་། འད་འ་བ། 
仁波切 瑞渥 | 巴撒基⾏ | 多覺依巴 
眾 寶山 ， 如 意 樹 ， 隨 欲 寶牛  

མ་ས་པ་་ག འར་་ན་་། ར་་ན་་། 
瑪莫巴依羅朵 | 擴羅仁波切 | 諾布仁波切 
自 然 香稻 ， 金 輪 寶 ， 滿 願 寶  
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བན་་ན་་། ན་་ན་་། ང་་ན་་། 
尊莫仁波切 | ⿓波仁波切 | 浪波仁波切 
玉女寶 ， 大 臣寶 ， 白 象寶  

་མག་ན་་། དམག་དན་ན་་། གར་ན་་མ་པ། 
達丘仁波切 | ⾺波仁波切 | 德千波布巴 
駿馬寶 ， 將軍寶 ， 大 藏寶瓶  

ག་པ་མ། ང་བ་མ། ་མ། གར་མ། 
給巴瑪 | 稱哇瑪 | 路瑪 | 嘎瑪 
歡喜天女 ， 環串天女 ， 歌天女 ， 舞天女  

་ག་མ། བག་ས་མ། ང་གསལ་མ། ་ཆབ་མ། 
美陀瑪 | 杜波瑪 | 南瑟瑪 | 直恰瑪 
花天女 ， 香天女 ， 燈 明 天女 ， 香天女  

་མ། ་བ། ན་་་གགས། 
尼瑪 | 達哇 | 仁波切杜 
日 ， 月 ， 珍寶傘  

གས་ལས་མ་པར་ལ་བ་ལ་མཚན། 
丘雷  南巴  嬌威 嬌參 
至極 尊 貴 超 勝 之 寶幢  
 

求灌時之曼達供養⽂ 

་དང་་དཔལ་འར་ན་མ་གས་པ་མ་ཚང་བ་ད་པ་འ་ད་་མ་དང་
དལ་འར་ི་ག་་ཐ་་དད་པ་ང་་ན་ད་་དབང་བར་ཟབ་་་
བ་ན་་འལ་བར་བི། ། 
拉當 ⽶依 巴久 噴松 措巴 瑪桑⽡ 美巴 滴涅 喇嘛 當 
吉廓吉 措沃 他⽶ 德⾙ 仲 杜 ⽶結 吉 旺庫 扎莫 雪威 
永杜 布⽡ 吉喔 
於 中 諸 天及人 所 有富 樂 圓 滿 具備 ,  為求受灌 供 養 壇 城
本 尊 無 異 之 金 剛 上師 。   
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得灌後之曼達供養⽂ 

་དང་་དཔལ་འར་ན་མ་གས་པ་མ་ཚང་བ་ད་པ་འ་ད་་མ་དང་
དལ་འར་ི་ག་་ཐ་་དད་པ་ང་་ན་ད་་དབང་བར་ཟབ་་
ག་པར་བ་པ་བཀའ་ན་གཏང་རག་་ན་་འལ་བར་བི། ། 
拉當 ⽶依 巴久 噴松 措巴 瑪桑⽡ 美巴 滴涅 喇嘛 當 
吉廓吉 措沃 他⽶ 德⾙ 仲 杜 ⺠結 吉 旺庫 扎莫 勒巴 
托⾙ 卡⾦ 唐 喇吉 永杜 布⽡ 吉喔 
於 中 諸 天及人 所 有富 樂 圓 滿 具備 ,  以 此 曼達 做 供 養 ，
感恩 與 壇 城 本 尊 無 異 之 金 剛 上師 賜 與 灌 頂 。  

གས་ས་འོ་བ་ན་་བས་་གལ། 
吐傑  卓威  敦杜  謝數索 
如 是 供 養 為利有情啟 祈 納受  

བས་ནས་ན་ིས་བབ་་གལ། ། 
謝內  津記  拉都索 
受已 ， 伏乞攝取 我 等 眾 生 欲 大 悲 心 門 中 分 外 加 持 。  

མལ་བས་པ། 
短曼達供養⽂ 

ས་ག་ས་ས་གས་ང་་ག་བམ། ། 
沙西  波卻  局⾏  美多札 
遍 地香塗鮮 妙 雜花敷  

་རབ་ང་བ་་ས་བན་པ་འ། ། 
瑞然  林西  尼爹  簡巴敵 
須彌 四 洲日 月 頂 莊 嚴  

སངས་ས་ང་་དགས་་ལ་བ་ས། ། 
桑傑  ⾏督  彌爹  普哇依 
以 此 所 緣 諸 佛 佛 土獻  

  



 

178 附增祈請文 

འོ་ན་མ་དག་ང་ལ་ད་པར་ག ། 
卓捆  南達  ⾏拉  卻巴修 
願 諸 眾 生 清 淨 佛 剎 行  

་་་ར་མལ་་ཛ་་གྷ་ས་་་་ར་ཎ་ས་མ་་ཿ། 
張 咕嚕 然納 曼達拉 布札 美嘎 沙⽬札 沙巴 然那 沙瑪
雅啊吽 
 

མལ་་གང་གས་ན་འལ་བས། 
⾝語意曼達供養⽂ 

་་འར་་་གདན་ལ་བགས་་གལ། ། 
庫  ⽶久  多傑  丹拉  修素索 
祈 願 證 悟 法 身 安住 金 剛 座 。  

གང་་འགག་ཚངས་དངས་་ར་གང་་གལ། ། 
松  ⽶嘎  措揚  塔布  松杜索 
祈 願 證 悟語 如 梵天恆 迴 響 。  

གས་་ག་ཀ་དག་ན་ར་བགས་་གལ། ། 
圖  ⽶約  卡達  欽波  修素索 
祈 願 證 悟 意 住 無 動 大 本 淨 。  

བ་ན་་་་ར་བགས་་གལ། ། 
德千  多傑  吾沃  修素索 
祈 願 安住 大 金 剛 樂 精髓 中 ！  
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༄༅། ། ་གམ་གལ་བས་། 
三 根 本 祈 請 短 ⽂  

第 ⼆ 世 ⾙ 諾 法 王 作  
 

ང་པ་ངང་ལས་ང་་ད་ད་ང་། ། 
東⽐  昂列  ⿓美  陀接顛 
於 空 性 之 中 風火顱灶上  

བྷ་ནང་་ཤ་་བད་་། ། 
邊迭  浪杜  夏雅  杜資雅 
顱 器 之 中 具 五 肉 五 甘露  

དམ་ག་་ས་དར་ད་དམ་ས་འ། ། 
旦⾚  耶謝  耶美  丹則滴 
誓 尊 智 尊 勝 供 無 二 無 別  

་བད་་མ་་དམ་་གས་དང་། ། 
札居  喇嘛  ⾐旦  喇措當 
供 養 根 本 上師 諸 本 尊 眾  

ད་པར་གས་ན་གས་བདག་ག་བ་པ། ། 
切巴  列典  措達  洽悉巴 
尤 供 具善 四 臂象鼻財神  

ག་ག་མ་ང་ཞལ་བ་གས་ང་མ། ། 
洽住  瑪寧  曉西  雅松瑪 
六臂 四 面 瑪寧一髻 佛 母  

་ན་བ་འག་མ་ས་ངན་་མ། ། 
拉千  洽具  南森  恩涅瑪 
大 在 自 遍 天多聞粗鄙 母  

་ང་མད་་ག་ན་་དམར་གས། ། 
策玲  借雅  ⽟尊  妻瑪索 
長壽 五 姊妹玉燈 紫 瑪等  
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མར་ན་ན་མག་མཉམ་ད་་ལ། ། 
朵那  東秋  娘美  夏借交 
總 之 是 最 勝 上師釋迦 佛  

འཛམ་ང་ན་མག་དཔལ་ི་ག་འན་བད། ། 
展林  兼丘  帕借  仁津借 
瞻洲 殊 勝 莊 嚴 八 大 持 明  

མཁན་བ་་མ་ས་ལ་འབངས་ོགས་དང་། ། 
肯洛  必瑪  卻加  邦卓當 
堪布阿闍黎毘瑪王臣伴  

་ར་གབ་གཉག་ཉང་ར་ང་གམ་དང་། ། 
梭索  努雅  娘古  蔣松當 
索素努娘 與 釀咕蔣 三 尊  

ང་པ་བ་གག་་ད་མ་གས་དང་། ། 
林巴  丘基  ⾄美  南尼當 
十一林 巴 與 二 無 垢  

་འར་་་གར་བདག་ང་པ་དང་། ། 
明珠  多傑  貼達  林巴當 
明 珠多傑 與 德 達林 巴 尊  

ན་བཟང་ས་རབ་འགས་ད་ང་པ་གས། ། 
昆桑  謝惹  吉美  林巴索 
昆桑謝饒 與 吉 美林 巴 等  

བཀའ་གར་ག་འན་་མ་ཐ་ག་ལ། ། 
喀貼  仁津  加措  ⼤企拉 
教藏 如 海 持 明 眾 聚 集  

གནས་པ་བད་གམ་དམ་ཅན་་མ་གས། ། 
涅⾙  居宋  丹千  加措搓 
如 海 具誓 三 種 護 法 神  
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གལ་་མད་་མངའ་གལ་དས་པ་ང་། ། 
索洛  卻多  雅索  皆巴貢 
祈 請 此 供 令歡喜 成 願  

ལ་བ་བན་དང་བན་འན་་ར་ངས། ། 
加威  天當  天進  布塔松 
護 持 佛 法 持 有 者 如 子  

ནག་གས་བད་་དང་གས་གམ་པར་མད། ། 
納丘  度迭  奔措  雄巴左 
黑部 諸 魔軍 眾 祈 摧滅  

བདག་ཅག་དམ་ག་ཉམས་ཆགས་ས་ང་བ། ། 
達恰  丹妻  亮恰  涅動致 
我 及他人衰 損 罪 墮障  

ང་དག་ཚངས་པ་དས་བ་བལ་བ་དང་། ། 
將達  昌⾙  哦住  察哇當 
祈 令 淨 除 賜 予 勝 成 就  

མ་བ་ན་ལས་གལ་བ་ད་པར་བས། ། 
南西  聽列  耶哇  美巴卓 
成 就 四 種 事 業 不懈怠  

ང་བ་བར་་གས་ས་ང་བར་མད། ། 
將秋  拔杜  吐桀  炯哇奏 
直至証悟 祈 請 慈 悲 護  

ས་པའང་ན་ད་་མ་ད་ང་འར་བ་དམན་པས་ལམ་ས་དང་གར་གས་བ་ད་ཙམ་ཡང་་འར་བ་
ས་ན་ི་ཉམས་ཆགས་བ་བང་ར་དཔལ་ནའས་པས་ས་།   །ད། །ད།  །ད། ། 
雖然已經接受了成就灌頂，卻因為缺乏受⽤，甚至於道位修持和食⼦薈供回向
之經書也不完備，為使衰損誓⾔的過失能得 到酬補，巴千杜巴。願善。 
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༄༅། །༧བས་་བ་དབང་པདྨ་ར་་ཡང་ད་ན་་་ཞབས་བན་གལ་
འབས་བགས་། ། 

尊 勝 ⾙ 諾 法 王 揚 希 ⻑ 壽 祈 請 ⽂  
 

ༀ་། གད་ནས་ད་་ན་བ་་་མས། ། 
嗡梭地  德內 夕西 棍恰 多傑深 
願 吉 祥  本⾃遍⼊輪 涅⾦剛⼼  

་ས་དམ་འན་་ས་ལ་པ་ལ། ། 
拉最  當認  耶謝  洛巴札 
持 戒 佛 子 智 慧 之 神變  

བ་པ་དབང་ག་པདྨ་ར་་མཚན། ། 
祝⾙  汪丘  ⾙瑪  諾布稱 
自 在 成 就 聖 名 蓮 花寶  

ཡང་ད་ལ་པ་་མག་ཞབས་བན་གལ། །* 
揚希  祖⾙  貢秋  夏滇索 * 
尊 勝 轉 世 化 身 祈 堅住  

ལ་བ་ང་གས་གསང་ན་་འར་བ། ། 
佳威  認路  桑千  哪糾威 
佛 教原始 密 乘寧瑪 巴  

མ་གས་བཤད་བ་་མ་འར་ས་བར། ། 
⾖哪  些祝  佳措  扣洛糾 
經續論証 如 海 轉 輪 王  

འཕགས་ར་ཡན་ལག་བན་ི་དང་གས་བཅས། ། 
帕諾  願拉  敦借  噴措借 
聖 寶七支福田 之 積 聚  

་འགས་ང་་་ལ་ཞབས་བན་གལ། ། 
⽶記  欣給  企拉  佳殿梭 
無 畏雪山獅座 祈 長住   
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འ་ད་ག་བན་འ་ད་་མཐའ་ཡས། ། 
密西  窘西  札哇  耶桑傑 
無 摧 出 有壞 即 本 初 佛  

་ག་གམ་གག་ལ་བ་་སངས་ས། ། 
昆桑  卻固  哦喔  措協梭 
自 性 普 賢 法 身 祈 永 住  

ན་བཟང་ས་་་་འ་གས་གལ། ། 
達格  美給  噴頌  措巴當 
以 我 善 妙 福 德 與 虔信  

བདག་་ས་ད་ན་མ་གས་པ་དང་། ། 
渣頌  殿當  棍秋  滇⾙突 
三 寶 三 根 本 之 真 實 力  

་གམ་ན་དང་དན་མག་བན་པ་མས། ། 
渣頌  殿當  棍秋  滇⾙突 
三 寶 三 根 本 之 真 實 力  

་ར་ན་པ་ད་བན་འབ་པ་། ། 
借⼤  夢巴  依欣  祝巴依 
所 祈 滿 願 如 意 悉 成 就  

བ་ས་དཔལ་ིས་ས་གམ་ང་བར་ག །  ། ། 
札西  巴記  沙順  浪哇修 
三 界 有情 增 益 勝 吉 祥  

ས་པའང་་འར་བན་པ་ལ་མཚན་བ་དབང་ས་་ང་་ཡང་ད་ཞབས་བན་་དཔལ་ལ་མག་ལ་ན་་
་བཀས་བལ་གནང་བར་བན། མཁན་ང་ལ་མས་་མས་ས་པས་ལ་བ་་བན་་འབ་པར་ར་ག་
། ར་དཔལ་ལ་བ་བཟང་ན་་ས་བ་དབང་་ང་བ་པ་ཞབས་བན་་ག་ང་བ་པ་ཞལ་བར་མཛད་པ། ། 
應⽩⽟卻珠仁波切的請求，我撰寫了前譯教派中勝幢——⽵旺確吉朗波轉世的
長壽祈願⽂，願如我等所願成就。此祈願⽂由⽩⽟圖科圖登編輯為第四世的長
壽祈願⽂。 
 

*貝諾法王長壽祈請文原文： 

བཀའ་ན་་ད་དན་ད་ཞབས་བན་གལ། ། 
嘎正  拉美  貢卻  夏殿梭  
祈 請 大 悲 怙主 永 堅住  
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༄༅༅། །དཔལ་ལ་་ན་ན་་་ཞབས་བན་་ག་་་་དངས་
ས་་བ་བགས། 

嘎 瑪 古 欽 仁 波 切 ⻑ 壽 祈 請 ⽂ 之 不 滅 ⾦ 剛 韻  
 

རབ་འམས་ས་བཅས་ལ་བ་གསང་གམ་། ། 
饒蔣  些傑  教威  桑素拉 
一切 諸 佛 菩薩 三 密 尊  

འ་ད་བས་དང་དབང་བ་བན་ག་ས། ། 
契美  舵當  旺秋  典次給 
無 死力 量 十力真言力  

མག་་ལ་་གསང་གམ་ན་བས་། ། 
秋給  祖古  桑素  ⾦拉迭 
加 持 殊 勝 化 身 之 三 密  

་དང་་ས་ས་པར་མཛད་་གལ། ། 
側當  耶些  傑巴  澤度碩 
祈 請 增 長其壽 與 智 慧  

་ན་སངས་ས་གས་པ་ང་གས་། ། 
烏⾦  桑傑  尼⾙  林魯吉 
烏 金 第 二 佛 之 傳承 之  

བཀའ་གར་མ་གས་བན་པ་པོདྨ་ཚལ། ། 
噶爹  多納  典⽐  ⾙莫超 
教岩顯 密 教 法 蓮 花園  

འད་མཛད་ས་་་མ་བགས་ས་། །   
解則  確紀  尼瑪  納喔紀 
綻開 法 目 為堪 讚 揚 之  
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ན་ཏན་ཆ་ཤས་གས་བན་ཞབས་བན་གལ། ། 
雲典  恰些  昨欣  夏旦索 
所 有 功 德 圆满 我 祈 请  

གསང་ན་ད་གསལ་ང་་ང་གས་དར། ། 
桑千  哦⾊  寧波  林路達 
大 密 光 明 心 要傳承廣  

ལ་བཟང་མཁས་བན་ད་འན་འས་པ་ས། ། 
⾼桑  可尊  歌頓  地巴傑 
賢劫賢正 聖 眾 僧伽 增  

ད་བད་ད་་ཕན་བ་དཔལ་ས་པ། ། 
那具  古⾏  彭德  巴傑⾙ 
情 器 息 衰利 樂 吉 祥 增  

བ་ས་ང་བས་ས་གམ་བ་ར་ག ། 
札西  南威  薩素  恰具紀 
祥 瑞 光 明 願 遍 佈 三 界  
 
ས་པའང་མག་ལ་ན་་་བཀའ་བན་འར་ད་ག་མག་བན་པ་ལ་མཚན་ིས་་མ་
་གམ་་་དལ་འར་ལ་གལ་བ་བཏབ་བན་ས་པ་ད་གས་འལ། ། 
此祈請⽂由秋珠仁波切所請，我---覺美聽典旦畢堅贊（頂果欽哲法王）在祈請
上師三根本長壽本尊壇城後書寫此祈請⽂。願⼀切妙善吉祥！ 
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༄༅། །དཔལ་ལ་ང་ཁང་ན་་་ཞབས་བན། 
蔣 康 堪 祖 仁 波 切 ⻑ 壽 祈 請 ⽂  

 

་ན་པདྨ་ང་གས་ས་གསང་ ། 
哦間  ⾙美  林嚕  喂桑給 
烏 金 蓮 花長傳深義 之  

བཤད་བ་བན་པ་འང་གནས་་མཚར་ི། ། 
協祝  滇必  炯餒  吳擦吉 
講修教 法 希有源 生 處  

མ་ཐར་གས་ན་གསར་པ་དགའ་ན་ིས། ། 
南踏  昨等  薩必  嘎敦吉 
行 傳 勝 妙 圓 滿 慶 明 賢  

རབ་མས་ཞབས་པད་བལ་བར་བན་ར་ག ། 
桑則  夏⾙  嘎嘉  滇久基 
蓮 足 勝 妙 百 劫 願 長住  
 

བས་་མན་བ་ན་་ས་གངས་། ། 
頂果欽哲仁波切於西元 1987 年 1 ⽉ 15 ⽇親⾃為蔣康祖古所寫。 
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༄༅། ། དཔལ་ལ་གས་སངས་་ན་ན་་་ཞབས་བན། 
穆 桑 古 千 仁 波 切 ⻑ 壽 祈 請 ⽂  

 

༄༅། །འགས་ད་ཟབ་ན་དར་་གས་བན་། ། 
吉美  扎登  雅阿  卓信 杜 
像雷鳴響 無 懼地傳播  

ན་བཟང་གས་་བན་པ་པད་ཚལ་ང་། ། 
堅桑  圖吉  丹⾙  ⾙扎 隆 
普 賢 心 法 深奧 之 義理  

ང་མཁས་ས་་་མ་གན་་འམ། ། 
瓊克  秋古  尼瑪  休努 尊 
法 身 微笑 如 日守 護 之  

གལ་་བད་ནམས་དང་ལས་ག་ད་ག ། 
度傑  索南  共勒  友美 休 
祈 願 永 遠 照 耀福 德 眾  
 

༧་བས་་བ་དབང་པདྨ་ར་ས་བལ་ར་༧བས་་འགས་ལ་་ས་་ས་། ། 
應⾙瑪法之請，由敦珠法王所撰寫。 
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༄༅། །མཁན་ན་་དབང་་མ་ན་་་ཞབས་བན། 
堪 千 策 旺 嘉 措 仁 波 切 ⻑ 壽 祈 請 ⽂  

 

 ས་གམ་ལ་བ་གས་བད་ན་པ་ས། ། 
杜孫  佳威  突傑  ⺠卑督 
三 世 勝 眾 菩提 自 圓 滿  

ང་གས་མ་ས་ད་གསལ་ས་་། ། 
帕⾖  瑪路  窩薩  丘紀古 
空 明 清 淨 法 身 證 無 餘  

་གས་་དག་རང་ོལ་ན་་ལས། ། 
夜奏  夜達  讓卓  千波雷 
法 性 空 慧 大 悲 恆 無 異  

འ་འར་ད་པ་ང་ད་ང་་གས། ། 
頗居  每⾙  通尼  寧傑吐 
最 勝 本 覺圖 淨 自 解脫  

བ ་བ་གལ་་ོལ་བར་དས་ཆགས་ལ། ། 
策威  督佳  卓哇  借恰促 
尊 聖 根 本 上師具 三 誓  

མ་གམ་འན་པ་དཔལ་ན་་མ་མག ། 
⾖孫  進⾙  帕電  喇嘛丘 
利 樂 究竟解脫 諸 有情  

བ་བན་བད་ནམས་་ས་གང་་། ། 
圖殿  叟南  耶謝  羌記古 
釋 尊 法 義福慧總集 身  

་ག་ག་བན་་་་མཐའ་ཡས། ། 
⽶西  ⼤典  多傑  策他耶 
無 量 壽 佛 心 要盡 圓 融  
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་དཔག་ད་པ་་ར་འ་གས་ནས། ། 
策巴  昧⾙  哦窩  措些內 
無 摧不滅 金 剛 無 量 壽  

ཟབ་ས་ས་ི་འར་་བར་བ་དང་། ། 
薩借  丘記  擴樓  闊哇當 
恆轉甚深 無 盡 妙 法 輪  

་ད་བར་་ཞབས་པད་བན་ར་ག ། 
積昔  巴督  下⾙  顛糾極 
祈 願 師 尊 蓮 足 永 堅住  

 
⽩⽟第⼗⼀任傳承持有者⾙瑪法王於藏曆虎年 2125 年 5 ⽉ 20 ⽇，應 1998 年美
國⽩⽟閉關中⼼學員的請求撰寫此長壽祈請⽂。 
吉祥師 2001.8.15 譯於紐約，願善吉祥增上。 
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གས་བས་། 
薈 供 簡 頌 ⽂  
仁 增 吉 美 林 巴  造  

རྃ་󰼥་ཁྃ ༀ་ཿ། 
讓 樣 康 嗡 啊 吽 
 

གས་ས་འད་ན་་ས་ལ་པ་ན། །  
措傑  ⾖雲  耶謝  若⾙  ⾒ 
供 物 妙 欲 智 慧遊舞 嚴  

གས་་གས་བདག་ག་འན་་མ་དང་། ། 
措傑  措⼤  ⽴⾦  喇嘛  當 
眾 尊 眾 主 持 明 上師 尊  

གདན་གམ་དལ་འར་གནས་ལ་ར་བ་བདག ། 
杜孫  吉廓  內⽟  涅息  達 
三 座 壇 城 廿 四 境域主  

དཔའ་་མཁའ་འོ་དམ་ཅན་ས་ང་མས། ། 
帕握  康卓  當千  秋炯  南 
勇 父 空 行 具誓 護 法 眾  

འར་གགས་ངས་ད་གས་་མད་པ་འལ། ། 
地謝  ⿓秋  措吉  卻巴  布 
蒞 此 受用 敬 獻作薈 供  

འགལ་འལ་ངས་པ་དམ་ག་ཉམས་པ་བཤགས། ། 
噶初  弄巴  當企  釀巴  夏 
違犯 罪 過 誓言衰 損 懺  

་ནང་བར་ཆད་ས་་དངས་་ལ། ། 
企南  把切  卻吉  英素  卓 
法 界 之 中 解脫 外 內 障  

  



 

 附增祈請⽂ 191 

ག་གར་བས་ལ་ན་ལས་འབ་པར་མད། ། 
拉⾖  謝拉  津雷  住巴 左 
享用餘食 祈 成 辦 事 業  

་་་་་་་ག་ན་ཙ་་ཛ་ི་བ་ངྟ་་། 
咕嚕 喋哇 達基尼 嘎納 擦抓 布查 屋企⼤ 巴令達 卡 嘻 
 

ང་བ་༔ 
圓滿 
 

ཀ་དག་གས་ཡན་ན་་དངས་པ་ལཿ 
嘎達  秋⾔  千波  共巴 拉 
本 淨 廣 大 方 所 密 意 中  

བང་་ག་པ་ཐ་དད་མ་བ་ངཿ 
壯傑  貼巴  ⼤貼  瑪⽵ 江 
所 計乘 門 差 別 雖不 成  

ན་ག་གལ་་ཁམས་དབང་བསམ་པ་རཿ 
棍⾖  杜傑  康旺  桑⾙ 企 
尋思 所 化 界 根 意 樂 故  

ག་པ་མ་ད་ཤར་བ་གས་དམ་བངཿ 
貼巴  林古  夏威  突當 康 
現 起九乘 次 第 我 酬誓  
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་མད་འལ་བ་། 
飲 ⾷ 供 養 ⽂  

 

ན་པ་་ད་སངས་ས་ན་་། ། 
敦巴  拉美  桑傑  仁波切 
殊 勝 上師珍寶 佛  

བ་པ་་ད་དམ་ས་ན་་། ། 
久巴  拉美  當卻  仁波切 
殊 勝 怙主珍寶 法  

འན་པ་་ད་ད་འན་ན་་། ། 
珍巴  拉美  根敦  仁波切 
殊 勝 導師珍寶僧  

བས་གནས་དན་མག་གམ་ལ་མད་པ་འལ། ། 
佳內  棍秋  孫拉  卻巴布 
供 養 皈依 三 寶 處  
 
 

ན་་་ན་ན་་ན་་། །  
佳內  棍秋  孫拉  卻巴布 
供 養 皈依 三 寶 處  

ལ་བན་བ་པར་ད་པ་གང་ཟག་ལ། ། 
恩策  屋⾒  千波  ⾒嘎如 
往昔烏 金 蓮 師 前  

མ་ས་་ར་ང་བར་ཞལ་བས་པ། ། 
楚西  祝巴  傑⾙  岡薩拉 
修 諸 淨 法 之 行 者  

ས་ང་ང་མ་མས་ལ་མད་པ་འལ། ། 
美⾐  布達  炯哇  夏謝⾙ 
誓佑 行 者 如 愛子  



 

   

梵 ⽂ 元 ⾳  
 
a, ā, i, ī, u, ū, ṛi, ṛī, li, lī, e, ai, o, au, ang, aḥ 
阿, 阿(⻑⾳), 伊, 伊(⻑⾳), 烏, 烏(⻑⾳), 利, 利(⻑⾳), 禮, 
禮(⻑⾳), 愛, 艾, 歐, 奧,昂, 阿哈 

ka, kha, ga, gha, ṅa tsa, tsha, dza, dzha, nya 
卡, 卡哈, 嘎, 嘎哈, 昂啊 擦, 擦哈, 扎, 扎哈, 娘 

ṭa, ṭha, ḍa, ḍha, ṇa ta, tha, da, dha, na 
⼤, ⼤哈, 達, 達哈, 那 塔, 塔哈, 達, 達哈, 那 

pa, pha, ba, bha, ma  ya, ra, la, wa 

帕, 帕哈, 巴, 巴哈, 嗎 雅, 拉, 拉, 哇  

sha, ṣa, sa, ha, kṣa 
莎, 沙, 撒, 哈, 克莎 
 
元⾳上⽅的橫線表⽰延⻑⾳︔字⺟下⽅的點表⽰⾆頭放置在上顎的最深處︔字
母上⽅的點表⽰⿐⾳（ṅ 在 “sing” 中發⾳為 ng）︔重⾳符號（é）發⾳為 
ay︔ö 的發⾳類似於 “bird” 中的 “i”︔ü 的發⾳類似於 “suit” 中的 
“ui”︔當字⺟ d 位於⾳節末尾且跟隨 e 或 i 元⾳時，前⾯的元⾳會被縮短， 
且 d 不發⾳︔ph 是送氣的 p ⾳︔重⾳符號（é）發⾳為 ay。在梵⽂單詞中，ś是
正常的英⽂ sh ⾳︔字⺟ c 發⾳為 ch（例如，cakra 發⾳為 chakra）。 
 
吉祥師依堪仁波切 天津諾傑之囑，依 2025 年之英⽂本譯為中⽂，願賢善吉祥
增上。 
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